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県内で活躍している人たちが未来に継ぎたいさまざまな「あおもり愛」を語ります。
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つ
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が
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を
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自
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い
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と
が
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だ
と
思
っ
て
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ま
す
。
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「私達の健康は私達の手で」をスローガン
に、時代に即した健康づくりのための食育
活動を各市町村で進めています。料理教室
や健康講話などの活動は年間100件にも
及ぶそうで、一緒に活動する仲間を増やし
たいとのこと。「興味がある方は、ぜひ、市
町村が実施する養成講座にご参加を」と
山谷さん。

青森県食生活改善推進員
連絡協議会

平成21年から活動に加わり、平成27年に
会長に就任。2,100名を超える会員ととも
に、料理教室や健康講話といった健康
に関する取り組みや、フードロスといった
環境問題の解決にも注力して活動中。

PROFILE

会長 

山谷 詠子さん
（青森市在住）

やま   や　  えい　こ

青森県職員の給与と職員数のあらまし
ミニ特集１

　県では、人事行政を運営するに当たっての公正性・透明性を高めるため、「人事行政
の概要」を公表しています。公表内容の中から、県職員の給与と職員数のあらましを
お知らせします。

日頃のちょっとした工夫で災害に備えよう！　
ミニ特集2

　災害はいつ発生するかわかりません。でも、「備えあれば、憂いなし！」普段のちょっと
した工夫で、災害に備えましょう。

県庁HP
人事課 ☎017-734-9047

検索人事行政

ダウンロードはこちらから

知っていますか？「ローリングストック」　

「人事行政の概要」は、人事課、県政情報
センター、各合同庁舎の地域住民情報コー
ナーのほか、ホームページでもご覧になれます。

　 （令和4年４月１日現在）

●職員の初任給と
　平均給料月額の状況

●知事や県議会議長などの
　給料・報酬月額の状況（令和4年４月１日現在）

●人件費の状況（令和３年度普通会計決算）

人件費20.7％
1,610億
9,014万円

7,798億
522万円

歳出額

　 （各年４月１日現在）

●部門別の
　職員数の状況

職員数

給　与 　職員の給与は、県内民間事業所の給与実態などの調査結果に基づく
県人事委員会の勧告を受け、国や他の地方公共団体との均衡を考慮
しながら、県議会の審議を経て、条例で定められています。

ミニ特集②

一般行政職 310，０００円 ４２．6歳大学卒
高校卒

１８２，２００円
１５０，６００円

警察職 ３０4，0００円 ３８.６歳
大学卒
高校卒

２０３，８００円
１７３，４００円

高校教育職 大学卒 ２０４，０００円 370，4００円 ４６．5歳
小・中教育職 大学卒 ２０４，０００円 ３７7，1００円 ４７．6歳
技能労務職 高校卒 １４７，９００円 ３０2，3００円 ５２．8歳

区　 分 学　 歴 初任給月額 平均給料月額 平均年齢

知　事 １，２６０，０００円
副知事 970，０００円
議　長 910，０００円
副議長 810，０００円
議　員 　780，０００円

区　 分 給料・報酬の月額

県
議
会

一般行政部門

区　 分
職　員　数

令和3年 令和4年

教育部門
警察部門

公営企業等会計部門

合　　計

３，７８７人
１１，０７２人
２，６８１人
１，２９８人

１８，８３８人

増　減
３，７８１人
１０，８５８人
２，６７６人
１，２９３人

１８，６０８人

▲６人
▲２１４人
　　▲５人
　　▲５人

▲２３０人

　普段から日持ちする食材や加工品を少し
多めに買い置きし、消費期限が短くなった物
から順に消費して、消費した分だけ買い足して
いく。これを「ローリングストック」と言います。
　「ローリングストック」をすると、無理なくいざと
いうときのための備蓄ができますよ！

「あおもりおまもり手帳」には、
おトクな情報が満載！
　「あおもりおまもり手帳」は、災害が起きたときにどう
やって自分の命を守るのか、今からどうやって災害に
備えたらよいのかなどの情報をわかりやすくまとめた、
青森県版の防災ハンドブックです。
　自分や大切な人の命を守る「おまもり」として、日頃
から内容を確認しておいてくださいね！

地震・津波について知っておこう！
　県では、令和３年度青森県地震・津波被害想定調査（太平洋側海溝型地震）の
結果を公開しています。
　いざというときにすぐに避難ができるよう、日頃から、お住まいの市町村のハザード
マップや、お近くの避難場所を確認しておきましょう。

防災危機管理課 ☎017-734-9181

県庁ＨＰ 検索おまもり手帳

被害想定調査の詳細はこちらから
県庁ＨＰ

検索令和3年度  被害想定調査
あおもり防災
ポータル

あおもり防災
Twitter
アカウント

いざというときに備えて
ブックマーク＆フォローしておきましょう！
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