
検索上北農業普及振興室

青森県職員の給与と職員数のあらまし
ミニ特集 １

　県では、人事行政を運営するに当たっての公正性・透明性を高めるため、人事

行政の概要を公表しています。公表内容の中から、県職員の給与と職員数のあら

ましをお知らせします。

防ごう！ フレイル

フレイル予防のために

ミニ特集 2

●「フレイル」とは、健康な状態と介護が必要な状態の間で、心と身体が

弱まっている状態のことをいいます。

●新型コロナウイルス感染症拡大の影響で、外出や人と会う機会が減る

ことが長引いている今、特に高齢者の方々が知らず知らずのうちに「フレイ

ル」になることが心配されています。

　フレイル予防のポイントは、栄養・運動・お口の健康・コミュニケー

ションや社会参加です。たとえば、こんなことも予防につながります。

　新型コロナウイルス感染症に気をつけ

つつ、高齢者の方々が健康を維持するた

めの情報を掲載している厚生労働省の

WEBサイト「地域がいきいき集まろう通い

の場」も、ぜひご覧ください。
　「人事行政の概要」は、人事課、県政情報センター、各合同庁舎の地域住民情報

コーナーのほか、ホームページでもご覧になれます。　 詳しくはHP

高齢福祉保険課 ☎０１７-７３４-９２９６

検索厚生労働省　通いの場

上北地域県民局地域農林水産部 ☎0176-23-4281

　上北地域には産地直売（産直）施設が36施

設あり、販売金額は県内トップクラスです。

　上北地域県民局では、産直に取り組む農業

者の所得向上を図るため、食料品店が近くに

ない地域への移動販売や、官公庁・企業を対象

とした事前注文・配達による販売、地場産品に

新たな付加価値を加えた商品の販売と

いった新たな取り組みにチャレンジする

産直施設を支援しています。

　今後は、これらのチャレンジで

得られた成果を、管内の他の

産直施設へ広めていきます。

かみきたの産直施設の
新たな取り組みへのチャレンジを支援！

買い物が不便な地域への移動販売（十和田市） 事前注文・配達販売（三沢市）

「上北そば」認定店

地域の特性を生かした魅
力と活力ある地域づくりの
ために県内６地域（東青・
中南・三八・西北・上北・
下北）に設置された、県の
総合的な出先機関。それ
ぞれの地元に密着した地
域づくりを進めています。

地域県民局とは？

『地域県民局』
ZOOM UP 

ご当地自
慢！

県内6エリアの連載

！

上北
 地域

詳しくは県庁HP

　そば収穫量県内一の上北地域では、「上北そば」
認定店が手打ちそばやそば粉を提供しています。
毎年11月には１か月間「新そばまつり」を開催してい
ますので、ぜひご賞味ください。

グルメ

アグリの里おいらせ
　アグリの里おいらせでは、もち小麦を使ったしっと
りもちもち食感が特徴の「もち姫のキセキ」シリーズ
商品が評判です。そのほか、ジャンボピザの予約販
売も行っています。クリスマスにどうぞ！
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地域農林水産部　

清代 真理
きよしろ   ま　り

ナビゲーター

今回の
ご自慢地域

AOMORI

枝豆を使った加工品（横浜町）

詳しくは県庁HP 人事課 ☎017-734-9047検索人事行政

ミニ特集②

　職員の給与は、県内民間事業所の給与実態などの調査結果に基づく

県人事委員会の勧告を受け、国や他の地方公共団体との均衡を考慮

しながら、県議会の審議を経て、条例で定められています。

（令和３年４月１日現在）

●職員の初任給と
平均給料月額の状況

●知事や県議会議長などの
給料・報酬月額の状況（令和３年４月１日現在）

（令和２年度普通会計決算）●人件費の状況

一般行政職 ３１２，０００円 ４２．７歳
大学卒
高校卒

１８２，２００円
１５０，６００円

警察職 ３０３，６００円 ３８.６歳
大学卒
高校卒

２０３，８００円
１７３，４００円

高校教育職 大学卒 ２０４，０００円 ３７１，２００円 ４６．２歳
小・中教育職 大学卒 ２０４，０００円 ３７９，０００円 ４７．６歳
技能労務職 高校卒 １４７，９００円 ３００，５００円 ５２．１歳

区　 分 学　 歴 初任給月額 平均給料月額 平均年齢

知　事 １，００８，０００円
副知事 　　８２４，５００円
議　長 　　９１０，０００円
副議長 ８１０，０００円
議　員 　　７８０，０００円

人件費
22.3％

1,631億
8,016万円

7,333億
4,520万円

歳出額

区　 分 給料・報酬の月額
給料２０％減額
給料15％減額

備　考

（各年４月１日現在）

●部門別の
職員数の状況

職員数

給　与

▲６人一般行政部門

区　 分
職　員　数

令和２年
３，７８７人
令和３年

教育部門 １１，０７２人 ▲４７人
警察部門 ２，６８１人 　　▲１０人

公営企業等会計部門 １，２９８人 　　１２人

合　　計 １８，８３８人

３，７９３人
１１，１１９人
２，６９１人
１，２８６人

１８，８８９人 ▲５１人

増　減
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栄養
卵や大豆など

タンパク質の多い食べ物を
しっかり食べる

運動
テレビを見る時は、
番組の合間に
一旦立ち上がる

お口の健康
「パ・タ・カ・ラ」と
口を動かす体操をする

コミュニケーションや
社会参加

電話などで人とやりとりをする

フレイル
予防
ポイント

適度に
体を
動かそう

！
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