
弘前市出身。高校卒業後上

京。武蔵野美術大学卒業後、

デザイン事務所でエディトリア

ルデザイナーとして7年間勤務。結婚を機に、2018

年青森へUターン。現在はフリーランスで活動中。

長谷川 ちひろさん
（デザイナー・イラストレーター）

『遊びに行くなら東京だけど、
住むならやっぱり青森』

あおもり女子就活・定着サポーターズ

「あおもりなでしこ」

地元就職を考えている女性へ

　県では、県内でイキイキと輝きながら働く女性約

20名の方々を、あおもり女子就活・定着サポーター

ズ、通称「あおもりなでしこ」に任命しています。 

　「あおもりなでしこ」の皆さんとの交流会や企業

見学会を通じて、県内で自分らしく働きたい女性の

県内就職を応援しています！ 

東
京
暮
ら
し
や

子
育
て
を
経
て

青
森
の
良
さ
を
実
感

問い合わせ先／労政・能力開発課 ☎017-734-9398

詳しくは 検索あおもりなでしこ

青森県への移住相談窓口

青森暮らしサポートセンター

青森県移住・交流ポータルサイト
「あおもり暮らし」

Uターン・移住を考えている人へ

　２名の相談員が、仕事や暮らし、住まいなど、本県へのＵター

ン・移住に役立つ情報の提供や個別相談に応じています。 

　対面相談のほか、電話やメール、ウェブ会議ツールを活用し

たオンラインでの相談にも対応しています。県外にお住まいの

ご家族やご友人にぜひご紹介ください！ 

　Uターン・移住に向けた県・市町

村の支援情報、先輩移住者インタ

ビューなど、情報が盛りだくさん！

【住所】東京都千代田区有楽町2-10-1 東京交通会館8階 
（認定NPO法人ふるさと回帰支援センター内） 

☎090-6342-6194　
【E-mail】aomori@furusatokaiki.net 
【開設時間】10:00～18:00
（月曜日・祝日・お盆及び年末年始を除く） 

青森県ＵＩＪターン
還流促進交通費助成

県外に住む大学生や転職希望者へ

　県では、青森県内企業の人財確保とＵＩＪターン

就職の促進に向け、県外大学生や転職希望者な

どが県内での就職活動やインターンシップ参加な

どのために、県外の住所地と、県内の目的地の間

を移動する交通費や宿泊費を助成しています。 

問い合わせ先／労政・能力開発課 ☎017-734-9398

詳しくは 検索青森県  交通費助成

左：〈移住・交流相談員〉澤 千絵さん   
右：〈就職相談員〉松島 彰司さん 

両親見守り型Uターン！？
青森で暮らしたいあなた

を応援！

通勤時間が短い
働いている人の自宅から勤務先まで
（平日1日当たりの平均往復通勤時間）

神奈川県

110分
全国平均

82分
青森県
59分

生活
時間

魅力その1

［資料］総務省統計局「平成28年社会生活基本調査」

6位
全国

子どもを預けられる
待機児童数

東京都

3,690人
全国平均

356.9人
青森県
0人

子育ての
しやすさ

魅力その2

［資料］厚生労働省「保育所等関連状況とりまとめ（平成31年4月1日）」

認定こども園が多い

全国平均

12.0箇所
青森県
54.9箇所

［資料］内閣府「認定こども園の数について（令和元年度）」

1位
全国

1位
全国

認定こども園認可・認定件数
（0~5歳人口1万人あたり）意外と知ら

ない！？

AOMORI
の

魅力

データで再
発見！

青森市生まれ。父親の仕事の関係
で幼少期から全国を転々とし、大学
を卒業後は都内に就職。7年前に
青森市に戻り、現職に就く。12歳・
5歳・2歳の子どもを持つパパ。

NPO法人あおもりIT活用
サポートセンター
事務局長・理事

本田 政邦さん
青森市生まれ。県内の高校を卒業後、
青森ダイハツモータースに入社。10歳・
5歳の子どもを持つママ。あおもり女子
就活・定着サポーターズ、通称「あおも
りなでしこ」メンバーとしても活躍。

株式会社青森ダイハツモータース
総務部【総務G】チームリーダー
係長

今 有紀さん

で
ということ

青森に

地元就職したひとと、

戻ってきたひと、

それぞれの立場から感じた

青森での子育てや働き方、

青森で暮らす魅力などを

語っていただきました。

ー 

青
森
県
で
暮
ら
す
こ
と
を
決
め
た

き
っ
か
け
は
？

本
田　

父
親
が
体
調
を
崩
し
た
こ
と

で
、
仕
事
も
決
め
ず
に
、
両
親
が
い

る
青
森
に
移
り
住
む
こ
と
を
決
断
し

ま
し
た
。
も
と
も
と
青
森
に
は
小
学

生
時
代
の
４
年
間
し
か
住
ん
だ
こ
と
が

な
く
、
イ
メ
ー
ジ
は
〝
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
家
が
あ
る
と
こ
ろ
〞っ
て
こ
と
ぐ
ら

い
で
し
た
ね
。
青
森
は
首
都
圏
に
比
べ

る
と
職
業
選
択
の
幅
が
少
な
い
な
と

感
じ
た
も
の
の
、
こ
っ
ち
に
来
て
半
年

間
は
積
極
的
に
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

に
参
加
し
、
縁
あ
っ
て
現
在
の
職
に
就

き
ま
し
た
。
青
森
に
来
て
か
ら
出
会
っ

た
妻
と
結
婚
し
て
、
子
ど
も
に
も
恵

ま
れ
、
現
在
に
至
り
ま
す
。

今　

私
は
親
元
を
離
れ
る
不
安
が
あ

り
、
高
校
卒
業
後
は
地
元
企
業
に
就

職
す
る
と
決
め
て
い
ま
し
た
。
県
外
に

就
職
を
し
た
友
達
も
い
ま
す
が
、
私
に

は
そ
の
選
択
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
ね
。

ー 

働
く
場
所
・
暮
ら
す
場
所
と
し
て

の
青
森
県
の
長
所
っ
て
？

本
田　

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
釣
り
が
趣
味

の
自
分
と
し
て
は
、
車
で
20
分
の
と
こ

ろ
で
そ
れ
が
叶
う
の
は
嬉
し
い
で
す
ね
。

源
泉
掛
け
流
し
の
温
泉
だ
っ
て
、
徒
歩

圏
内
。
東
京
じ
ゃ
考
え
ら
れ
な
い
こ
と

で
す
。
都
会
と
比
べ
て
3
密
に
な
り
に

く
い
の
は
安
心
感
が
あ
り
ま
す
ね
。

今　

自
然
豊
か
で
公
園
も
多
い
か
ら
、

子
育
て
が
し
や
す
い
で
す
よ
ね
。
山
や

海
も
近
く
て
、
遊
ぶ
と
こ
ろ
に
困
ら
な
い

と
い
う
か
。
子
ど
も
の
ス
ト
レ
ス
解
消
に

も
な
る
し
、
楽
し
む
子
ど
も
を
見
る
と

親
も
嬉
し
い
。
自
分
が
若
い
頃
は
、
何

も
な
い
と
か
、
は
や
り
の
服
が
買
え
な
い

と
か
、
悪
い
部
分
に
目
が
行
き
が
ち
で

し
た
が
、
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
か
ら
見

方
が
変
わ
り
ま
し
た
。
あ
と
、
や
は
り

子
育
て
を
す
る
上
で
親
の
サ
ポ
ー
ト
が

受
け
ら
れ
る
こ
と
も
大
き
い
で
す
ね
。

本
田　

確
か
に
、
今
と
な
っ
て
は
自
分

が
都
心
で
子
育
て
す
る
イ
メ
ー
ジ
は
湧

か
な
い
で
す
ね
。
両
親
の
サ
ポ
ー
ト
が

あ
る
の
は
か
な
り
心
強
い
で
す
。
お
か

げ
で
夫
婦
二
人
の
時
間
を
楽
し
む
こ
と

も
で
き
ま
す
し
。

今　

県
外
の
人
に
よ
く
言
わ
れ
る
の
は
、

青
森
は
人
が
親
切
だ
と
い
う
こ
と
。
確
か

に
人
間
関
係
が
築
き
や
す
い
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
に
、「
あ
お
も
り
な
で
し
こ
」
の

活
動
を
通
じ
て
、
同
じ
境
遇
の
女
性
た

ち
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
や
、
自
分
の
知
見

が
広
が
り
ま
し
た
。
女
性
が
長
く
働
け
る

環
境
も
整
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

ー 

も
し
ご
自
身
の
子
ど
も
が
都
会
に
憧

れ
を
抱
い
た
ら
？

本
田　

本
人
が
望
め
ば
一
度
は
県
外
に
出

て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
い
ろ
ん
な
世
界

を
見
た
上
で
青
森
を
選
ぶ
の
か
、
本
人
に

考
え
て
ほ
し
い
か
な
。

今　

私
も
そ
う
思
い
ま
す
が
、
最
終
的
に

は
戻
っ
て
き
て
ほ
し
い
で
す
。
自
分
自
身

が
、
東
京
に
は
遊
び
に
行
き
た
い
と
は

思
っ
て
い
る
も
の
の
、
住
む
場
所
は
青
森

が
い
い
と
感
じ
て
い
る
の
で
。

本
田　

今
は
遠
隔
で
教
育
を
受
け
る
こ

と
も
で
き
る
の
で
、
自
然
が
近
く
に
あ
る

と
こ
ろ
に
住
み
つ
つ
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
い

い
教
育
も
受
け
る
と
い
う
選
択
も
増
え
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
自
然
と
I
T
の
ハ
イ

ブ
リ
ッ
ド
が
い
い
の
か
も
し
れ
な
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

ー 

青
森
県
が
も
っ
と
良
く
な
る
た
め

に
は
？

本
田　

も
う
少
し
I
T
化
が
進
ん
で
く
れ

れ
ば
も
っ
と
便
利
に
な
る
の
か
な
と
。
最

近
は
電
子
決
済
が
で
き
る
お
店
も
増
え
て

い
ま
す
し
。
I
T
関
係
の
仕
事
が
増
え
れ

ば
、
U
I
J
タ
ー
ン
は
今
後
ま
す
ま
す

ハ
ー
ド
ル
が
低
く
な
り
ま
す
よ
ね
。

今　

住
む
人
だ
け
で
な
く
、
観
光
で
青

森
県
に
来
る
人
が
よ
り
楽
し
め
る
よ
う
に

な
れ
ば
、
さ
ら
に
発
展
し
ま
す
よ
ね
！

元気いっぱいの子ど
もたちと自然の中で
外遊びをします。

I
T
の
発
達
で

都
会
と
の
格
差
は

な
く
な
っ
て
い
く

特集
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浅虫の海岸で子ども
たちと水遊び！ 

6
7
8
9
10
11
12
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19
20
21
22
23

起床・朝食
子どもを両親宅へ
掃除・洗濯
出社
必要書類の作成、
来客対応など　
（残業がある日もあり）

両親宅へ子どもの
お迎え・夕食

退社

買い物後、帰宅、お風呂
子どもの寝かしつけ、
一緒に就寝

起床・朝食
子どもを保育園へ
出社

子どものお迎え・帰宅
夕食・お風呂

子どもの寝かしつけ、
一緒に就寝

清掃などの施設管理、
打ち合わせ、
書類作成・事務処理など　

退社

Facebookで情報発信中！

検索あおぐら

Uターン・移
住に向けた

心配ごと、漠
然とした

相談でもお
気軽に

ご相談くだ
さい！

ウェブで情報収集す
るなら
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