
8:30 9:00

8:30 9:00

：全体カリキュラム ：個別カリキュラム（受入所属実施）

16:0010:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00

２

日

目

火 昼休み

５

日

目

金 昼休み

感想・アンケー
ト記入・意見発

表
(90分)

採用
試験
説明
(20分)

先輩職員
との意見
交換
(60分)

４

日

目

木 昼休み

３

日

目

水 昼休み

振
り
返
り

青森県
の現状
と課題
(30分)

ワークショップ
(120分)

１

日

目

月 登庁 昼休み

オリエン
テーショ
ン(30
分)、

県の組織
(30分)

各課
へ
移動

県庁
舎
案内
(30
分)

青森県庁インターンシップ　カリキュラム予定

15:00 16:0010:00 11:00 12:00 13:00 14:00

振
り
返
り

（

終
了
）

振
り
返
り

（終了）

（受入所属実施～17:15）

（受入所属実施）

（受入所属実施）

（受入

所属

実施）

（8:30出勤～受入所属実施）

（8:30出勤～受入所属実施）

（8:30出勤～受入所属実施）

（8:30出勤～受入所属実施）



8:30 9:00

8:30 9:00

：全体で実施する時間帯 ：個別カリキュラム（受入所属実施）

15:00 16:0010:00 11:00 12:00 13:00 14:00

登庁 昼休み

オリエ
ンテー
ション
(20
分)、
県の組
織(20
分)

各課
へ
移動

15:00 16:00

青森県庁職場体験プログラム　カリキュラム予定

10:00 11:00 12:00 13:00 14:00

１

日

目

月

（
水

）

クロージング・
感想発表

採用
試験
説明
(20
分)

３

日

目

水

（
金

）

昼休み

２

日

目

火

（
木

）

昼休み

（受入所属実施～17:15）

（受入所属実施～17:15）（8:30出勤～受入所属実施）

（8:30出勤～受入所属実施） （受入所属実施）

（受入所属実施）


