
地域経済牽引事業計画の概要について 

 

 

 

名称 
株式会社ＮｅｗＦｉｔｎｅｓｓ（代表取締役 下沢 貴之） 

http://newfitness.jp/ 

所在 青森県三戸郡階上町蒼前西三丁目９－１５３かっこうの森内 

承認日 平成３０年９月３日 

事業概要 

・ＮｅｗＦｉｔｎｅｓｓ社は、株式会社リブライズのフィットネスジム

事業及び介護予防事業を独立分社化して平成３０年８月に設立。 

・リブライズ社は、グループホームや住宅型有料老人ホームなどの介護

事業を主として八戸市及び階上町で事業を展開。 

・平成２７年には、介護予防支援の観点から、一般利用者向けのフィッ

トネスクラブと軽度の介護支援を必要とする人に対する運動機能の維

持・向上のためのデイサービスを融合させた「ＬＩＦＥＧＹＭ」とい

う事業形態を八戸市で展開している。 

・今般、弘前市での健康増進の取組による機運の高まりや市内の医療・

福祉関連産業の集積による人材育成、確保の優位性から、市内商業施

設内において、ＬＩＦＥＧＹＭを新規出店する。 

※今般の出店に合わせて、リブライズ社から事業分野を独立分社化 

※弘前市城東北３丁目のさくら野弘前店に新規で出店 
 

事業期間 計画期間：平成３０年９月１０日から平成３５年３月３１日まで 

地域の特性 

及びその活用戦略 
弘前市の医療・福祉関連産業の集積を活用した医療・ヘルスケア関連分野 

 

 


