
　2013年に独立して株式会社アフターリクルーティング

（仙台市）を立ち上げ、社外人事マネージャーとして多く

の企業に関わる。東北大学特任教授（客員）、リクルート

キャリア外部講師や企業研修講師、採用コンサルタントな

どを務めている。

事業の継続や拡大のためには、人財の確保が必要不可欠です。多様な経験

を持ち、貴重な労働力である就職氷河期世代や、女性の採用を考える際の

ポイントを学び、正規雇用のメリットについて考えます。

　 　　代表取締役社長　池谷 昌之 氏



開催日時　2021 年 12 月 3 日 （金）　13:30 ～ 15:30

場　　　所　アピオあおもり　大研修室２ （青森市中央 3 丁目１７ー１）

参 加 申 込 書

お申込み締切　2021 年 11 月 26 日 （金）

下記いずれかの方法でお申し込みください。

※定員になり次第締め切りとしますので、お早めにお申し込みください。

※お知らせいただいた情報は、各種セミナーのご案内等の用途に使用いたします。

① 電子メール ：

contact@aomori-hyougaki-shien.net
② 二次元コード （右画像）

③ FAX ： 0172-88-6421

会社 ・団体 ・機関名

所　在　地

電話番号

メールアドレス

部　　署 役　　職 氏　　名
ふ　り　が　な

来場参加 ＷＥＢ参加
（該当するものに○をご記入ください）（該当するものに○をご記入ください）（該当するものに○をご記入ください）

連
絡
先

参
加
者

新型コロナウィルス感染症への対策 ・ 影響について

新型コロナウイルス感染症について、青森県のガイドラインに基づく対策を講じるほ
か、状況に応じて必要な措置を行ったうえで開催致します。

また、感染状況によっては、開催方法等一部変更または中止の場合もあります。

「ネクスト就活スタート講習会」は、青森・弘前・八戸それぞれの会場で、各３回・計９回実施します。
この機会に、転職・再就職の準備に向け、正社員として採用されるために必要なノウハウを身に付けましょう！

ネクスト就活スタート講習会カリキュラム

※本講習会は、雇用保険受給中の方の「求職活動」の実績として認められます。

１回だけの
参加もＯＫ！

～ 自己肯定感を高め、これからのキャリアを考える ～

第１部：「正規？非正規？自分が進むべき道を今ここで考えてみよう

～ ライフキャリアプラン」

第 2部：「納得のいく自分らしい人生を歩もう ～ キャリアプラン」

第 3部：「体験談を聞こう

～ ひきこもりだった私が元気に働けている理由」

～ 就職活動のノウハウを知り、就職活動を前向きに

かつ効率的に取り組めるようになる ～

第１部：「何もないと感じている方へ ～ 自分の強みを再発見！」

第 2部：「企業のココをチェック！一歩踏み込んだ企業分析の方法」

第 3部：「書類も面接も第一印象 ～ 自己ＰＲ力アップのポイント」

～ コミュニケーション実践やストレス対処法を学び、

職場定着のために必要な知識を得る ～

第１部：「社会人になってから学びなおしを通じて、非正規から脱却

した方の職業人講話」

第 2部：「人間関係のストレス対処法、ストレスマネジメント」

第 3部：「職場における対応力アップ」

青森　10/12（火）　アスパム ９階「南部」

弘前　10/11（月）　弘前市民会館 中会議室

八戸　10/ 6（水）　はちふくプラザねじょう 研修室

青森　10/21（木）　アスパム ９階「南部」

弘前　10/25（月）　弘前市民会館 中会議室

八戸　10/14（木）　はちふくプラザねじょう 研修室

青森　11/ 4（木）　アスパム ９階「南部」

弘前　11/ 2（火）　弘前市民会館 中会議室

八戸　10/28（木）　はちふくプラザねじょう 研修室

カリキュラム 日時 ／ 会場

第1回

第2回

第3回

青森県内の新型コロナウイルス感染状況によっては、開催形態を変更する場合がございます。

あらかじめご了承ください。

セミナー講師

「ネクスト就活スタートアップセミナー」の講師は全て、国家資格キャリアコ

ンサルタントの有資格者です。

「自分自身のこと」「仕事のこと」「これからのキャリアのこと」を一緒に考え、

あなたの就職活動を支援していきます！

2021 年 12 月～ 2022 年 1月に、中途採用に積極的な企業が出展する、マッチングイベントを実施予定です！

特設ホームページと SNS では、セミナーや企業説明会等の情報を、随時更新しています。ぜひご覧ください！

https://www.aomori-hyougaki-shien.net

セミナー参加のお申込みは、QRコードまたは上記Webフォームから！
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