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② 「県内総時間」からみた本県の方向性 
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図1-1-2　平均寿命の延伸と経済活動の循環のイメージ

Step １ 平均寿命のアップ

Step 2 消費時間、消費額のアップ

Step 3 新たな生産の誘発
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図1-1-5 都道府県別にみた人口減少率の推移（直近５年ごとの比較）
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図1-1-7　市区町村別にみた65歳以上人口比率の推移
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システムを用いて県統計分析課が作成
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資料）総務省「国勢調査」、国立社会保障・人口問題研究所「将来推計世帯数」

図1-1-10 高齢単身者（世帯）数と1世帯あたり人員の推移

75歳以上の高齢単身者数(青森県)

65～74歳の高齢単身者数(青森県）

一般世帯1世帯あたり人員（青森県）

一般世帯1世帯あたり人員（全国）

一般世帯1世帯あたり人員（東北）
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資料）総務省「国勢調査」
※高齢夫婦世帯とは、夫65歳以上、妻60歳以上の一般世帯をいう。また、「高齢夫婦世帯人員数」は、高齢夫婦世帯数×２とした。

図1-1-11 高齢単身者(世帯)と高齢夫婦世帯人員の推移

高齢夫婦世帯人員数（青森県）

高齢単身者数（青森県）

総人口に占める高齢単身者と高齢夫婦世帯人員の割合(青森県)

総人口に占める高齢単身者と高齢夫婦世帯人員の割合(全国)

総人口に占める高齢単身者と高齢夫婦世帯人員の割合(東北)
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資料）総務省「国勢調査」
※高齢夫婦世帯とは、夫65歳以上、妻60歳以上の一般世帯をいう。また、「高齢夫婦世帯人員数」は、高齢夫婦世帯数×２とした。

図1-1-11 高齢単身者(世帯)と高齢夫婦世帯人員の推移

高齢夫婦世帯人員数（青森県）

高齢単身者数（青森県）

総人口に占める高齢単身者と高齢夫婦世帯人員の割合(青森県)

総人口に占める高齢単身者と高齢夫婦世帯人員の割合(全国)

総人口に占める高齢単身者と高齢夫婦世帯人員の割合(東北)
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(3) 市町村別の人口の推移と将来推計 
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図1-1-12 全国と青森県の人口ピラミッド

（平成22年）
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図1-1-13 東京都と青森県の人口ピラミッド

（平成22年）

東京都

青森県

資料）総務省「国勢調査」
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図1-1-14 青森市と今別町の人口ピラミッド

（平成22年）
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図1-1-15 弘前市と西目屋村の人口ピラミッド

（平成22年）
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図1-1-16 八戸市と新郷村の人口ピラミッド

（平成22年）
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資料）総務省「国勢調査」、国立社会保障・人口問題研究所「将来推計人口」
※市町村区分はH25年4月1日現時点のものを使用して過去データを再集計

図1-1-17 人口推移と将来推計人口（青森県）

青森市、弘前市、八戸市

旧３市以外の市部

町村部

総人口に占める青森市、弘前市、八戸市の割合

→ 予測値実績値 ←

青森市、弘前市、八戸市

H22-H52減少率 ▲29.3％

ピーク時(H12)－H52減少率 ▲33.1％

旧３市以外の市部

H22-H52減少率 ▲32.3％

ピーク時(S60)－H52減少率 ▲39.7％

町村部

H22-H52減少率 ▲38.2％

ピーク時(S30)－H52減少率 ▲58.1％

 

 

図1-1-18　DIDと過疎地域・非過疎地域の人口の推移

年度 総人口（人） ＤＩＤ人口（人） ＤＩＤ人口比率 ジニ係数

S45 1,427,520 503,005 35.24% 0.3145

H2 1,482,873 644,663 43.47% 0.3763

H12 1,475,728 665,330 45.08% 0.3912

H17 1,436,657 652,633 45.43% 0.3961

H22 1,373,339 632,157 46.03% 0.4012

※ジニ係数が１の場合は完全に不平等、０の場合完全平等（均等）

※増減率はS45年比

増減率％ 増減率％

S45 997,957 - 429,563 -

H2 1,114,798 11.71 368,075 ▲ 14.31

H12 1,135,239 13.76 340,489 ▲ 20.74

H17 1,113,891 11.62 322,766 ▲ 24.86

H22 1,076,606 7.88 296,733 ▲ 30.92
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資料)総務省「国勢調査」、「統計でみる市区町村のすがた」

図1-1-19 青森県の人口分布の均等度（ローレンツ曲線）
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図1-1-20 人口減少率（H22－H52）と老年人口比率（H22）の相関図

資料）総務省「国勢調査」、国立社会保障・人口問題研究所「将来推計人口」

同程度の老年人口割合でも

将来の人口減少率では約20ポイントの差
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資料）総務省「国勢調査」

図1-1-21 おいらせ町と階上町の5歳階層年齢別人口(Ｈ22国勢調査結果）

おいらせ町

階上町

どちらも50～64歳の人口が多いのは共通しているが、

次の世代にあたる30～40代の人口に大きな差がある。
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資料）総務省「国勢調査」、国立社会保障・人口問題研究所「将来推計人口」

同程度の老年人口割合でも

将来の人口減少率では約20ポイントの差
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図1-1-21 おいらせ町と階上町の5歳階層年齢別人口(Ｈ22国勢調査結果）
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資料）国立社会保障・人口問題研究所「将来推計人口」

図1-1-22 老年人口(65歳以上)の将来推計（指数 H22＝100）

赤：平成37年以降も増加

青：平成37年以降減少

黄：平成32年以降減少

緑：平成27年以降減少

紫：既に減少傾向
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図1-1-23　市町村別人口の推移と将来推計

平成12 17 22 27 32 37 42 47 52年 平成22 27 32 37 42 47 52年 H22-H32 H22-H42 H22-H52

青 森 県 1,475,728 1,436,657 1,373,339 1,305,510 1,236,178 1,161,431 1,085,119 1,008,724 932,028 25.8 30.0 33.5 35.8 37.6 39.3 41.5 ▲ 10.0 ▲ 21.0 ▲ 32.1

青 森 市 318,732 311,386 299,520 285,924 271,847 256,157 239,652 222,712 205,405 23.7 28.2 31.5 33.9 36.1 38.1 40.8 ▲ 9.2 ▲ 20.0 ▲ 31.4

弘 前 市 193,217 189,043 183,473 176,104 167,913 158,965 149,788 140,480 130,978 25.6 29.5 32.1 34.0 35.7 37.0 38.9 ▲ 8.5 ▲ 18.4 ▲ 28.6

八 戸 市 248,608 244,700 237,615 229,177 219,873 209,088 197,421 185,223 172,744 23.2 28.0 31.6 33.9 35.8 38.0 40.5 ▲ 7.5 ▲ 16.9 ▲ 27.3

黒 石 市 39,059 38,455 36,132 33,709 31,462 29,168 26,905 24,662 22,412 25.4 29.4 33.1 35.4 37.4 39.2 41.1 ▲ 12.9 ▲ 25.5 ▲ 38.0

五 所 川 原 市 63,208 62,181 58,421 54,592 50,903 47,102 43,378 39,808 36,358 27.8 31.1 34.3 36.7 39.0 41.0 43.1 ▲ 12.9 ▲ 25.7 ▲ 37.8

十 和 田 市 69,630 68,359 66,110 63,643 60,880 57,759 54,431 51,031 47,545 24.7 29.9 33.9 36.3 38.2 40.0 42.3 ▲ 7.9 ▲ 17.7 ▲ 28.1

三 沢 市 42,495 42,425 41,258 40,115 38,928 37,524 36,052 34,508 32,891 20.4 23.4 26.3 28.1 29.8 32.0 34.7 ▲ 5.6 ▲ 12.6 ▲ 20.3

む つ 市 67,022 64,052 61,066 58,055 55,074 51,809 48,419 45,014 41,599 25.4 30.1 34.1 36.4 38.1 39.8 42.1 ▲ 9.8 ▲ 20.7 ▲ 31.9

つ が る 市 41,320 40,091 37,243 34,616 32,106 29,565 27,116 24,797 22,549 30.0 33.8 36.9 39.3 40.9 42.4 44.0 ▲ 13.8 ▲ 27.2 ▲ 39.5

平 川 市 36,454 35,336 33,764 31,976 30,157 28,259 26,358 24,495 22,632 27.8 31.3 34.4 36.4 37.9 38.9 40.7 ▲ 10.7 ▲ 21.9 ▲ 33.0

平 内 町 14,528 13,483 12,361 11,335 10,406 9,475 8,565 7,684 6,817 30.1 35.6 40.7 44.5 45.5 46.3 47.2 ▲ 15.8 ▲ 30.7 ▲ 44.9

今 別 町 4,124 3,816 3,217 2,826 2,462 2,122 1,809 1,537 1,296 44.1 49.3 54.2 57.4 59.0 59.1 61.3 ▲ 23.5 ▲ 43.8 ▲ 59.7

蓬 田 村 3,480 3,405 3,271 3,042 2,820 2,595 2,381 2,177 1,970 32.6 36.4 40.5 43.4 45.8 46.4 49.2 ▲ 13.8 ▲ 27.2 ▲ 39.8

外 ヶ 浜 町 9,170 8,215 7,089 6,200 5,423 4,679 4,016 3,428 2,906 39.8 45.3 50.0 53.2 55.0 56.9 59.4 ▲ 23.5 ▲ 43.3 ▲ 59.0

鰺 ヶ 沢 町 13,551 12,662 11,449 10,382 9,401 8,463 7,576 6,760 5,997 34.5 38.5 42.1 45.2 48.1 49.7 51.3 ▲ 17.9 ▲ 33.8 ▲ 47.6

深 浦 町 11,799 10,910 9,691 8,619 7,657 6,715 5,846 5,053 4,350 38.9 44.0 48.3 51.3 53.0 54.2 55.7 ▲ 21.0 ▲ 39.7 ▲ 55.1

西 目 屋 村 2,049 1,597 1,594 1,434 1,285 1,150 1,032 928 824 34.2 37.2 38.8 40.0 43.0 44.3 45.8 ▲ 19.4 ▲ 35.3 ▲ 48.3

藤 崎 町 16,858 16,617 16,021 15,365 14,641 13,872 13,096 12,325 11,549 27.5 30.4 33.4 35.5 37.1 38.3 39.8 ▲ 8.6 ▲ 18.3 ▲ 27.9

大 鰐 町 12,881 11,921 10,978 10,001 9,087 8,181 7,316 6,516 5,765 33.5 37.8 41.4 43.3 45.1 46.0 47.2 ▲ 17.2 ▲ 33.4 ▲ 47.5

田 舎 館 村 8,835 8,541 8,153 7,704 7,251 6,782 6,311 5,847 5,385 28.4 31.5 34.5 36.2 37.4 37.8 38.6 ▲ 11.1 ▲ 22.6 ▲ 34.0

板 柳 町 16,840 16,222 15,227 14,155 13,116 12,046 11,005 10,032 9,087 29.4 33.2 36.4 38.5 40.2 41.9 43.3 ▲ 13.9 ▲ 27.7 ▲ 40.3

鶴 田 町 15,795 15,218 14,270 13,372 12,475 11,549 10,649 9,791 8,963 29.8 33.7 37.2 39.0 40.9 42.6 44.5 ▲ 12.6 ▲ 25.4 ▲ 37.2

中 泊 町 15,325 14,184 12,743 11,473 10,334 9,195 8,118 7,118 6,188 33.0 38.2 43.2 47.2 49.4 51.9 53.4 ▲ 18.9 ▲ 36.3 ▲ 51.4

野 辺 地 町 16,012 15,218 14,314 13,476 12,608 11,685 10,765 9,860 8,969 29.2 34.4 38.8 41.9 43.6 45.0 47.1 ▲ 11.9 ▲ 24.8 ▲ 37.3

七 戸 町 19,357 18,471 16,759 15,324 14,012 12,693 11,399 10,158 8,993 30.8 36.3 41.5 44.5 46.5 48.0 50.7 ▲ 16.4 ▲ 32.0 ▲ 46.3

六 戸 町 10,481 10,430 10,241 9,838 9,349 8,829 8,306 7,788 7,260 28.5 32.7 37.1 39.6 40.6 42.1 43.8 ▲ 8.7 ▲ 18.9 ▲ 29.1

横 浜 町 5,508 5,097 4,881 4,612 4,333 4,038 3,747 3,474 3,218 30.9 35.1 38.2 38.7 38.5 39.0 39.5 ▲ 11.2 ▲ 23.2 ▲ 34.1

東 北 町 20,591 20,016 19,106 18,113 17,040 15,911 14,799 13,715 12,637 29.7 34.4 38.3 41.1 42.9 44.4 46.7 ▲ 10.8 ▲ 22.5 ▲ 33.9

六 ケ 所 村 11,849 11,401 11,095 10,665 10,271 9,847 9,402 8,955 8,479 20.2 23.3 26.2 28.0 29.1 30.1 32.0 ▲ 7.4 ▲ 15.3 ▲ 23.6

お い ら せ 町 23,220 24,172 24,211 24,206 23,856 23,347 22,735 22,032 21,239 20.9 24.8 28.7 30.7 32.3 34.2 36.5 ▲ 1.5 ▲ 6.1 ▲ 12.3

大 間 町 6,566 6,212 6,340 5,967 5,637 5,287 4,922 4,550 4,171 23.9 27.5 32.7 35.6 37.7 39.8 42.7 ▲ 11.1 ▲ 22.4 ▲ 34.2

東 通 村 7,975 8,042 7,252 6,757 6,283 5,790 5,321 4,866 4,424 27.5 31.1 36.0 40.0 42.1 44.0 46.0 ▲ 13.4 ▲ 26.6 ▲ 39.0

風 間 浦 村 2,793 2,603 2,463 2,252 2,065 1,876 1,687 1,512 1,336 31.1 35.8 41.2 43.5 45.8 48.4 50.2 ▲ 16.2 ▲ 31.5 ▲ 45.8

佐 井 村 3,010 2,843 2,422 2,190 1,980 1,780 1,595 1,416 1,252 36.9 40.2 45.5 47.6 48.4 49.8 51.2 ▲ 18.2 ▲ 34.1 ▲ 48.3

三 戸 町 13,223 12,261 11,299 10,396 9,556 8,705 7,892 7,122 6,401 33.3 37.5 41.7 43.7 46.0 47.9 49.8 ▲ 15.4 ▲ 30.2 ▲ 43.3

五 戸 町 21,318 20,138 18,712 17,385 16,101 14,795 13,517 12,280 11,045 30.4 35.4 40.0 43.6 46.4 48.1 50.0 ▲ 14.0 ▲ 27.8 ▲ 41.0

田 子 町 7,288 6,883 6,175 5,606 5,077 4,569 4,093 3,660 3,259 35.0 39.4 44.2 47.5 49.2 50.4 51.8 ▲ 17.8 ▲ 33.7 ▲ 47.2

南 部 町 22,596 21,552 19,853 18,345 16,931 15,507 14,153 12,873 11,639 30.9 35.5 39.7 42.4 44.7 46.9 48.8 ▲ 14.7 ▲ 28.7 ▲ 41.4

階 上 町 15,618 15,356 14,699 13,971 13,241 12,461 11,675 10,869 10,018 21.8 26.8 32.0 36.1 39.7 43.1 45.6 ▲ 9.9 ▲ 20.6 ▲ 31.8

新 郷 村 3,343 3,143 2,851 2,588 2,337 2,091 1,871 1,668 1,478 40.7 45.5 49.7 52.6 54.5 54.0 54.5 ▲ 18.0 ▲ 34.4 ▲ 48.2

平成22年(2010年)から平成52年(2040年)までの人口減少率が高い順に並び替え

平成12 17 22 27 32 37 42 47 52年 平成22 27 32 37 42 47 52年 H22-H32 H22-H42 H22-H52

青 森 県 1,475,728 1,436,657 1,373,339 1,305,510 1,236,178 1,161,431 1,085,119 1,008,724 932,028 25.8 30.0 33.5 35.8 37.6 39.3 41.5 ▲ 10.0 ▲ 21.0 ▲ 32.1

今 別 町 4,124 3,816 3,217 2,826 2,462 2,122 1,809 1,537 1,296 44.1 49.3 54.2 57.4 59.0 59.1 61.3 ▲ 23.5 ▲ 43.8 ▲ 59.7

外 ヶ 浜 町 9,170 8,215 7,089 6,200 5,423 4,679 4,016 3,428 2,906 39.8 45.3 50.0 53.2 55.0 56.9 59.4 ▲ 23.5 ▲ 43.3 ▲ 59.0

深 浦 町 11,799 10,910 9,691 8,619 7,657 6,715 5,846 5,053 4,350 38.9 44.0 48.3 51.3 53.0 54.2 55.7 ▲ 21.0 ▲ 39.7 ▲ 55.1

中 泊 町 15,325 14,184 12,743 11,473 10,334 9,195 8,118 7,118 6,188 33.0 38.2 43.2 47.2 49.4 51.9 53.4 ▲ 18.9 ▲ 36.3 ▲ 51.4

西 目 屋 村 2,049 1,597 1,594 1,434 1,285 1,150 1,032 928 824 34.2 37.2 38.8 40.0 43.0 44.3 45.8 ▲ 19.4 ▲ 35.3 ▲ 48.3

佐 井 村 3,010 2,843 2,422 2,190 1,980 1,780 1,595 1,416 1,252 36.9 40.2 45.5 47.6 48.4 49.8 51.2 ▲ 18.2 ▲ 34.1 ▲ 48.3

新 郷 村 3,343 3,143 2,851 2,588 2,337 2,091 1,871 1,668 1,478 40.7 45.5 49.7 52.6 54.5 54.0 54.5 ▲ 18.0 ▲ 34.4 ▲ 48.2

鰺 ヶ 沢 町 13,551 12,662 11,449 10,382 9,401 8,463 7,576 6,760 5,997 34.5 38.5 42.1 45.2 48.1 49.7 51.3 ▲ 17.9 ▲ 33.8 ▲ 47.6

大 鰐 町 12,881 11,921 10,978 10,001 9,087 8,181 7,316 6,516 5,765 33.5 37.8 41.4 43.3 45.1 46.0 47.2 ▲ 17.2 ▲ 33.4 ▲ 47.5

田 子 町 7,288 6,883 6,175 5,606 5,077 4,569 4,093 3,660 3,259 35.0 39.4 44.2 47.5 49.2 50.4 51.8 ▲ 17.8 ▲ 33.7 ▲ 47.2

七 戸 町 19,357 18,471 16,759 15,324 14,012 12,693 11,399 10,158 8,993 30.8 36.3 41.5 44.5 46.5 48.0 50.7 ▲ 16.4 ▲ 32.0 ▲ 46.3

風 間 浦 村 2,793 2,603 2,463 2,252 2,065 1,876 1,687 1,512 1,336 31.1 35.8 41.2 43.5 45.8 48.4 50.2 ▲ 16.2 ▲ 31.5 ▲ 45.8

平 内 町 14,528 13,483 12,361 11,335 10,406 9,475 8,565 7,684 6,817 30.1 35.6 40.7 44.5 45.5 46.3 47.2 ▲ 15.8 ▲ 30.7 ▲ 44.9

三 戸 町 13,223 12,261 11,299 10,396 9,556 8,705 7,892 7,122 6,401 33.3 37.5 41.7 43.7 46.0 47.9 49.8 ▲ 15.4 ▲ 30.2 ▲ 43.3

南 部 町 22,596 21,552 19,853 18,345 16,931 15,507 14,153 12,873 11,639 30.9 35.5 39.7 42.4 44.7 46.9 48.8 ▲ 14.7 ▲ 28.7 ▲ 41.4

五 戸 町 21,318 20,138 18,712 17,385 16,101 14,795 13,517 12,280 11,045 30.4 35.4 40.0 43.6 46.4 48.1 50.0 ▲ 14.0 ▲ 27.8 ▲ 41.0

板 柳 町 16,840 16,222 15,227 14,155 13,116 12,046 11,005 10,032 9,087 29.4 33.2 36.4 38.5 40.2 41.9 43.3 ▲ 13.9 ▲ 27.7 ▲ 40.3

蓬 田 村 3,480 3,405 3,271 3,042 2,820 2,595 2,381 2,177 1,970 32.6 36.4 40.5 43.4 45.8 46.4 49.2 ▲ 13.8 ▲ 27.2 ▲ 39.8

つ が る 市 41,320 40,091 37,243 34,616 32,106 29,565 27,116 24,797 22,549 30.0 33.8 36.9 39.3 40.9 42.4 44.0 ▲ 13.8 ▲ 27.2 ▲ 39.5

東 通 村 7,975 8,042 7,252 6,757 6,283 5,790 5,321 4,866 4,424 27.5 31.1 36.0 40.0 42.1 44.0 46.0 ▲ 13.4 ▲ 26.6 ▲ 39.0

黒 石 市 39,059 38,455 36,132 33,709 31,462 29,168 26,905 24,662 22,412 25.4 29.4 33.1 35.4 37.4 39.2 41.1 ▲ 12.9 ▲ 25.5 ▲ 38.0

五 所 川 原 市 63,208 62,181 58,421 54,592 50,903 47,102 43,378 39,808 36,358 27.8 31.1 34.3 36.7 39.0 41.0 43.1 ▲ 12.9 ▲ 25.7 ▲ 37.8

野 辺 地 町 16,012 15,218 14,314 13,476 12,608 11,685 10,765 9,860 8,969 29.2 34.4 38.8 41.9 43.6 45.0 47.1 ▲ 11.9 ▲ 24.8 ▲ 37.3

鶴 田 町 15,795 15,218 14,270 13,372 12,475 11,549 10,649 9,791 8,963 29.8 33.7 37.2 39.0 40.9 42.6 44.5 ▲ 12.6 ▲ 25.4 ▲ 37.2

大 間 町 6,566 6,212 6,340 5,967 5,637 5,287 4,922 4,550 4,171 23.9 27.5 32.7 35.6 37.7 39.8 42.7 ▲ 11.1 ▲ 22.4 ▲ 34.2

横 浜 町 5,508 5,097 4,881 4,612 4,333 4,038 3,747 3,474 3,218 30.9 35.1 38.2 38.7 38.5 39.0 39.5 ▲ 11.2 ▲ 23.2 ▲ 34.1

田 舎 館 村 8,835 8,541 8,153 7,704 7,251 6,782 6,311 5,847 5,385 28.4 31.5 34.5 36.2 37.4 37.8 38.6 ▲ 11.1 ▲ 22.6 ▲ 34.0

東 北 町 20,591 20,016 19,106 18,113 17,040 15,911 14,799 13,715 12,637 29.7 34.4 38.3 41.1 42.9 44.4 46.7 ▲ 10.8 ▲ 22.5 ▲ 33.9

平 川 市 36,454 35,336 33,764 31,976 30,157 28,259 26,358 24,495 22,632 27.8 31.3 34.4 36.4 37.9 38.9 40.7 ▲ 10.7 ▲ 21.9 ▲ 33.0

む つ 市 67,022 64,052 61,066 58,055 55,074 51,809 48,419 45,014 41,599 25.4 30.1 34.1 36.4 38.1 39.8 42.1 ▲ 9.8 ▲ 20.7 ▲ 31.9

階 上 町 15,618 15,356 14,699 13,971 13,241 12,461 11,675 10,869 10,018 21.8 26.8 32.0 36.1 39.7 43.1 45.6 ▲ 9.9 ▲ 20.6 ▲ 31.8

青 森 市 318,732 311,386 299,520 285,924 271,847 256,157 239,652 222,712 205,405 23.7 28.2 31.5 33.9 36.1 38.1 40.8 ▲ 9.2 ▲ 20.0 ▲ 31.4

六 戸 町 10,481 10,430 10,241 9,838 9,349 8,829 8,306 7,788 7,260 28.5 32.7 37.1 39.6 40.6 42.1 43.8 ▲ 8.7 ▲ 18.9 ▲ 29.1

弘 前 市 193,217 189,043 183,473 176,104 167,913 158,965 149,788 140,480 130,978 25.6 29.5 32.1 34.0 35.7 37.0 38.9 ▲ 8.5 ▲ 18.4 ▲ 28.6

十 和 田 市 69,630 68,359 66,110 63,643 60,880 57,759 54,431 51,031 47,545 24.7 29.9 33.9 36.3 38.2 40.0 42.3 ▲ 7.9 ▲ 17.7 ▲ 28.1

藤 崎 町 16,858 16,617 16,021 15,365 14,641 13,872 13,096 12,325 11,549 27.5 30.4 33.4 35.5 37.1 38.3 39.8 ▲ 8.6 ▲ 18.3 ▲ 27.9

八 戸 市 248,608 244,700 237,615 229,177 219,873 209,088 197,421 185,223 172,744 23.2 28.0 31.6 33.9 35.8 38.0 40.5 ▲ 7.5 ▲ 16.9 ▲ 27.3

六 ケ 所 村 11,849 11,401 11,095 10,665 10,271 9,847 9,402 8,955 8,479 20.2 23.3 26.2 28.0 29.1 30.1 32.0 ▲ 7.4 ▲ 15.3 ▲ 23.6

三 沢 市 42,495 42,425 41,258 40,115 38,928 37,524 36,052 34,508 32,891 20.4 23.4 26.3 28.1 29.8 32.0 34.7 ▲ 5.6 ▲ 12.6 ▲ 20.3

お い ら せ 町 23,220 24,172 24,211 24,206 23,856 23,347 22,735 22,032 21,239 20.9 24.8 28.7 30.7 32.3 34.2 36.5 ▲ 1.5 ▲ 6.1 ▲ 12.3
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図1-1-23　市町村別人口の推移と将来推計

平成12 17 22 27 32 37 42 47 52年 平成22 27 32 37 42 47 52年 H22-H32 H22-H42 H22-H52

青 森 県 1,475,728 1,436,657 1,373,339 1,305,510 1,236,178 1,161,431 1,085,119 1,008,724 932,028 25.8 30.0 33.5 35.8 37.6 39.3 41.5 ▲ 10.0 ▲ 21.0 ▲ 32.1

青 森 市 318,732 311,386 299,520 285,924 271,847 256,157 239,652 222,712 205,405 23.7 28.2 31.5 33.9 36.1 38.1 40.8 ▲ 9.2 ▲ 20.0 ▲ 31.4

弘 前 市 193,217 189,043 183,473 176,104 167,913 158,965 149,788 140,480 130,978 25.6 29.5 32.1 34.0 35.7 37.0 38.9 ▲ 8.5 ▲ 18.4 ▲ 28.6

八 戸 市 248,608 244,700 237,615 229,177 219,873 209,088 197,421 185,223 172,744 23.2 28.0 31.6 33.9 35.8 38.0 40.5 ▲ 7.5 ▲ 16.9 ▲ 27.3

黒 石 市 39,059 38,455 36,132 33,709 31,462 29,168 26,905 24,662 22,412 25.4 29.4 33.1 35.4 37.4 39.2 41.1 ▲ 12.9 ▲ 25.5 ▲ 38.0

五 所 川 原 市 63,208 62,181 58,421 54,592 50,903 47,102 43,378 39,808 36,358 27.8 31.1 34.3 36.7 39.0 41.0 43.1 ▲ 12.9 ▲ 25.7 ▲ 37.8

十 和 田 市 69,630 68,359 66,110 63,643 60,880 57,759 54,431 51,031 47,545 24.7 29.9 33.9 36.3 38.2 40.0 42.3 ▲ 7.9 ▲ 17.7 ▲ 28.1

三 沢 市 42,495 42,425 41,258 40,115 38,928 37,524 36,052 34,508 32,891 20.4 23.4 26.3 28.1 29.8 32.0 34.7 ▲ 5.6 ▲ 12.6 ▲ 20.3

む つ 市 67,022 64,052 61,066 58,055 55,074 51,809 48,419 45,014 41,599 25.4 30.1 34.1 36.4 38.1 39.8 42.1 ▲ 9.8 ▲ 20.7 ▲ 31.9

つ が る 市 41,320 40,091 37,243 34,616 32,106 29,565 27,116 24,797 22,549 30.0 33.8 36.9 39.3 40.9 42.4 44.0 ▲ 13.8 ▲ 27.2 ▲ 39.5

平 川 市 36,454 35,336 33,764 31,976 30,157 28,259 26,358 24,495 22,632 27.8 31.3 34.4 36.4 37.9 38.9 40.7 ▲ 10.7 ▲ 21.9 ▲ 33.0

平 内 町 14,528 13,483 12,361 11,335 10,406 9,475 8,565 7,684 6,817 30.1 35.6 40.7 44.5 45.5 46.3 47.2 ▲ 15.8 ▲ 30.7 ▲ 44.9

今 別 町 4,124 3,816 3,217 2,826 2,462 2,122 1,809 1,537 1,296 44.1 49.3 54.2 57.4 59.0 59.1 61.3 ▲ 23.5 ▲ 43.8 ▲ 59.7

蓬 田 村 3,480 3,405 3,271 3,042 2,820 2,595 2,381 2,177 1,970 32.6 36.4 40.5 43.4 45.8 46.4 49.2 ▲ 13.8 ▲ 27.2 ▲ 39.8

外 ヶ 浜 町 9,170 8,215 7,089 6,200 5,423 4,679 4,016 3,428 2,906 39.8 45.3 50.0 53.2 55.0 56.9 59.4 ▲ 23.5 ▲ 43.3 ▲ 59.0

鰺 ヶ 沢 町 13,551 12,662 11,449 10,382 9,401 8,463 7,576 6,760 5,997 34.5 38.5 42.1 45.2 48.1 49.7 51.3 ▲ 17.9 ▲ 33.8 ▲ 47.6

深 浦 町 11,799 10,910 9,691 8,619 7,657 6,715 5,846 5,053 4,350 38.9 44.0 48.3 51.3 53.0 54.2 55.7 ▲ 21.0 ▲ 39.7 ▲ 55.1

西 目 屋 村 2,049 1,597 1,594 1,434 1,285 1,150 1,032 928 824 34.2 37.2 38.8 40.0 43.0 44.3 45.8 ▲ 19.4 ▲ 35.3 ▲ 48.3

藤 崎 町 16,858 16,617 16,021 15,365 14,641 13,872 13,096 12,325 11,549 27.5 30.4 33.4 35.5 37.1 38.3 39.8 ▲ 8.6 ▲ 18.3 ▲ 27.9

大 鰐 町 12,881 11,921 10,978 10,001 9,087 8,181 7,316 6,516 5,765 33.5 37.8 41.4 43.3 45.1 46.0 47.2 ▲ 17.2 ▲ 33.4 ▲ 47.5

田 舎 館 村 8,835 8,541 8,153 7,704 7,251 6,782 6,311 5,847 5,385 28.4 31.5 34.5 36.2 37.4 37.8 38.6 ▲ 11.1 ▲ 22.6 ▲ 34.0

板 柳 町 16,840 16,222 15,227 14,155 13,116 12,046 11,005 10,032 9,087 29.4 33.2 36.4 38.5 40.2 41.9 43.3 ▲ 13.9 ▲ 27.7 ▲ 40.3

鶴 田 町 15,795 15,218 14,270 13,372 12,475 11,549 10,649 9,791 8,963 29.8 33.7 37.2 39.0 40.9 42.6 44.5 ▲ 12.6 ▲ 25.4 ▲ 37.2

中 泊 町 15,325 14,184 12,743 11,473 10,334 9,195 8,118 7,118 6,188 33.0 38.2 43.2 47.2 49.4 51.9 53.4 ▲ 18.9 ▲ 36.3 ▲ 51.4

野 辺 地 町 16,012 15,218 14,314 13,476 12,608 11,685 10,765 9,860 8,969 29.2 34.4 38.8 41.9 43.6 45.0 47.1 ▲ 11.9 ▲ 24.8 ▲ 37.3

七 戸 町 19,357 18,471 16,759 15,324 14,012 12,693 11,399 10,158 8,993 30.8 36.3 41.5 44.5 46.5 48.0 50.7 ▲ 16.4 ▲ 32.0 ▲ 46.3

六 戸 町 10,481 10,430 10,241 9,838 9,349 8,829 8,306 7,788 7,260 28.5 32.7 37.1 39.6 40.6 42.1 43.8 ▲ 8.7 ▲ 18.9 ▲ 29.1

横 浜 町 5,508 5,097 4,881 4,612 4,333 4,038 3,747 3,474 3,218 30.9 35.1 38.2 38.7 38.5 39.0 39.5 ▲ 11.2 ▲ 23.2 ▲ 34.1

東 北 町 20,591 20,016 19,106 18,113 17,040 15,911 14,799 13,715 12,637 29.7 34.4 38.3 41.1 42.9 44.4 46.7 ▲ 10.8 ▲ 22.5 ▲ 33.9

六 ケ 所 村 11,849 11,401 11,095 10,665 10,271 9,847 9,402 8,955 8,479 20.2 23.3 26.2 28.0 29.1 30.1 32.0 ▲ 7.4 ▲ 15.3 ▲ 23.6

お い ら せ 町 23,220 24,172 24,211 24,206 23,856 23,347 22,735 22,032 21,239 20.9 24.8 28.7 30.7 32.3 34.2 36.5 ▲ 1.5 ▲ 6.1 ▲ 12.3

大 間 町 6,566 6,212 6,340 5,967 5,637 5,287 4,922 4,550 4,171 23.9 27.5 32.7 35.6 37.7 39.8 42.7 ▲ 11.1 ▲ 22.4 ▲ 34.2

東 通 村 7,975 8,042 7,252 6,757 6,283 5,790 5,321 4,866 4,424 27.5 31.1 36.0 40.0 42.1 44.0 46.0 ▲ 13.4 ▲ 26.6 ▲ 39.0

風 間 浦 村 2,793 2,603 2,463 2,252 2,065 1,876 1,687 1,512 1,336 31.1 35.8 41.2 43.5 45.8 48.4 50.2 ▲ 16.2 ▲ 31.5 ▲ 45.8

佐 井 村 3,010 2,843 2,422 2,190 1,980 1,780 1,595 1,416 1,252 36.9 40.2 45.5 47.6 48.4 49.8 51.2 ▲ 18.2 ▲ 34.1 ▲ 48.3

三 戸 町 13,223 12,261 11,299 10,396 9,556 8,705 7,892 7,122 6,401 33.3 37.5 41.7 43.7 46.0 47.9 49.8 ▲ 15.4 ▲ 30.2 ▲ 43.3

五 戸 町 21,318 20,138 18,712 17,385 16,101 14,795 13,517 12,280 11,045 30.4 35.4 40.0 43.6 46.4 48.1 50.0 ▲ 14.0 ▲ 27.8 ▲ 41.0

田 子 町 7,288 6,883 6,175 5,606 5,077 4,569 4,093 3,660 3,259 35.0 39.4 44.2 47.5 49.2 50.4 51.8 ▲ 17.8 ▲ 33.7 ▲ 47.2

南 部 町 22,596 21,552 19,853 18,345 16,931 15,507 14,153 12,873 11,639 30.9 35.5 39.7 42.4 44.7 46.9 48.8 ▲ 14.7 ▲ 28.7 ▲ 41.4

階 上 町 15,618 15,356 14,699 13,971 13,241 12,461 11,675 10,869 10,018 21.8 26.8 32.0 36.1 39.7 43.1 45.6 ▲ 9.9 ▲ 20.6 ▲ 31.8

新 郷 村 3,343 3,143 2,851 2,588 2,337 2,091 1,871 1,668 1,478 40.7 45.5 49.7 52.6 54.5 54.0 54.5 ▲ 18.0 ▲ 34.4 ▲ 48.2

平成22年(2010年)から平成52年(2040年)までの人口減少率が高い順に並び替え

平成12 17 22 27 32 37 42 47 52年 平成22 27 32 37 42 47 52年 H22-H32 H22-H42 H22-H52

青 森 県 1,475,728 1,436,657 1,373,339 1,305,510 1,236,178 1,161,431 1,085,119 1,008,724 932,028 25.8 30.0 33.5 35.8 37.6 39.3 41.5 ▲ 10.0 ▲ 21.0 ▲ 32.1

今 別 町 4,124 3,816 3,217 2,826 2,462 2,122 1,809 1,537 1,296 44.1 49.3 54.2 57.4 59.0 59.1 61.3 ▲ 23.5 ▲ 43.8 ▲ 59.7

外 ヶ 浜 町 9,170 8,215 7,089 6,200 5,423 4,679 4,016 3,428 2,906 39.8 45.3 50.0 53.2 55.0 56.9 59.4 ▲ 23.5 ▲ 43.3 ▲ 59.0

深 浦 町 11,799 10,910 9,691 8,619 7,657 6,715 5,846 5,053 4,350 38.9 44.0 48.3 51.3 53.0 54.2 55.7 ▲ 21.0 ▲ 39.7 ▲ 55.1

中 泊 町 15,325 14,184 12,743 11,473 10,334 9,195 8,118 7,118 6,188 33.0 38.2 43.2 47.2 49.4 51.9 53.4 ▲ 18.9 ▲ 36.3 ▲ 51.4

西 目 屋 村 2,049 1,597 1,594 1,434 1,285 1,150 1,032 928 824 34.2 37.2 38.8 40.0 43.0 44.3 45.8 ▲ 19.4 ▲ 35.3 ▲ 48.3

佐 井 村 3,010 2,843 2,422 2,190 1,980 1,780 1,595 1,416 1,252 36.9 40.2 45.5 47.6 48.4 49.8 51.2 ▲ 18.2 ▲ 34.1 ▲ 48.3

新 郷 村 3,343 3,143 2,851 2,588 2,337 2,091 1,871 1,668 1,478 40.7 45.5 49.7 52.6 54.5 54.0 54.5 ▲ 18.0 ▲ 34.4 ▲ 48.2

鰺 ヶ 沢 町 13,551 12,662 11,449 10,382 9,401 8,463 7,576 6,760 5,997 34.5 38.5 42.1 45.2 48.1 49.7 51.3 ▲ 17.9 ▲ 33.8 ▲ 47.6

大 鰐 町 12,881 11,921 10,978 10,001 9,087 8,181 7,316 6,516 5,765 33.5 37.8 41.4 43.3 45.1 46.0 47.2 ▲ 17.2 ▲ 33.4 ▲ 47.5

田 子 町 7,288 6,883 6,175 5,606 5,077 4,569 4,093 3,660 3,259 35.0 39.4 44.2 47.5 49.2 50.4 51.8 ▲ 17.8 ▲ 33.7 ▲ 47.2

七 戸 町 19,357 18,471 16,759 15,324 14,012 12,693 11,399 10,158 8,993 30.8 36.3 41.5 44.5 46.5 48.0 50.7 ▲ 16.4 ▲ 32.0 ▲ 46.3

風 間 浦 村 2,793 2,603 2,463 2,252 2,065 1,876 1,687 1,512 1,336 31.1 35.8 41.2 43.5 45.8 48.4 50.2 ▲ 16.2 ▲ 31.5 ▲ 45.8

平 内 町 14,528 13,483 12,361 11,335 10,406 9,475 8,565 7,684 6,817 30.1 35.6 40.7 44.5 45.5 46.3 47.2 ▲ 15.8 ▲ 30.7 ▲ 44.9

三 戸 町 13,223 12,261 11,299 10,396 9,556 8,705 7,892 7,122 6,401 33.3 37.5 41.7 43.7 46.0 47.9 49.8 ▲ 15.4 ▲ 30.2 ▲ 43.3

南 部 町 22,596 21,552 19,853 18,345 16,931 15,507 14,153 12,873 11,639 30.9 35.5 39.7 42.4 44.7 46.9 48.8 ▲ 14.7 ▲ 28.7 ▲ 41.4

五 戸 町 21,318 20,138 18,712 17,385 16,101 14,795 13,517 12,280 11,045 30.4 35.4 40.0 43.6 46.4 48.1 50.0 ▲ 14.0 ▲ 27.8 ▲ 41.0

板 柳 町 16,840 16,222 15,227 14,155 13,116 12,046 11,005 10,032 9,087 29.4 33.2 36.4 38.5 40.2 41.9 43.3 ▲ 13.9 ▲ 27.7 ▲ 40.3

蓬 田 村 3,480 3,405 3,271 3,042 2,820 2,595 2,381 2,177 1,970 32.6 36.4 40.5 43.4 45.8 46.4 49.2 ▲ 13.8 ▲ 27.2 ▲ 39.8

つ が る 市 41,320 40,091 37,243 34,616 32,106 29,565 27,116 24,797 22,549 30.0 33.8 36.9 39.3 40.9 42.4 44.0 ▲ 13.8 ▲ 27.2 ▲ 39.5

東 通 村 7,975 8,042 7,252 6,757 6,283 5,790 5,321 4,866 4,424 27.5 31.1 36.0 40.0 42.1 44.0 46.0 ▲ 13.4 ▲ 26.6 ▲ 39.0

黒 石 市 39,059 38,455 36,132 33,709 31,462 29,168 26,905 24,662 22,412 25.4 29.4 33.1 35.4 37.4 39.2 41.1 ▲ 12.9 ▲ 25.5 ▲ 38.0

五 所 川 原 市 63,208 62,181 58,421 54,592 50,903 47,102 43,378 39,808 36,358 27.8 31.1 34.3 36.7 39.0 41.0 43.1 ▲ 12.9 ▲ 25.7 ▲ 37.8

野 辺 地 町 16,012 15,218 14,314 13,476 12,608 11,685 10,765 9,860 8,969 29.2 34.4 38.8 41.9 43.6 45.0 47.1 ▲ 11.9 ▲ 24.8 ▲ 37.3

鶴 田 町 15,795 15,218 14,270 13,372 12,475 11,549 10,649 9,791 8,963 29.8 33.7 37.2 39.0 40.9 42.6 44.5 ▲ 12.6 ▲ 25.4 ▲ 37.2

大 間 町 6,566 6,212 6,340 5,967 5,637 5,287 4,922 4,550 4,171 23.9 27.5 32.7 35.6 37.7 39.8 42.7 ▲ 11.1 ▲ 22.4 ▲ 34.2

横 浜 町 5,508 5,097 4,881 4,612 4,333 4,038 3,747 3,474 3,218 30.9 35.1 38.2 38.7 38.5 39.0 39.5 ▲ 11.2 ▲ 23.2 ▲ 34.1

田 舎 館 村 8,835 8,541 8,153 7,704 7,251 6,782 6,311 5,847 5,385 28.4 31.5 34.5 36.2 37.4 37.8 38.6 ▲ 11.1 ▲ 22.6 ▲ 34.0

東 北 町 20,591 20,016 19,106 18,113 17,040 15,911 14,799 13,715 12,637 29.7 34.4 38.3 41.1 42.9 44.4 46.7 ▲ 10.8 ▲ 22.5 ▲ 33.9

平 川 市 36,454 35,336 33,764 31,976 30,157 28,259 26,358 24,495 22,632 27.8 31.3 34.4 36.4 37.9 38.9 40.7 ▲ 10.7 ▲ 21.9 ▲ 33.0

む つ 市 67,022 64,052 61,066 58,055 55,074 51,809 48,419 45,014 41,599 25.4 30.1 34.1 36.4 38.1 39.8 42.1 ▲ 9.8 ▲ 20.7 ▲ 31.9

階 上 町 15,618 15,356 14,699 13,971 13,241 12,461 11,675 10,869 10,018 21.8 26.8 32.0 36.1 39.7 43.1 45.6 ▲ 9.9 ▲ 20.6 ▲ 31.8

青 森 市 318,732 311,386 299,520 285,924 271,847 256,157 239,652 222,712 205,405 23.7 28.2 31.5 33.9 36.1 38.1 40.8 ▲ 9.2 ▲ 20.0 ▲ 31.4

六 戸 町 10,481 10,430 10,241 9,838 9,349 8,829 8,306 7,788 7,260 28.5 32.7 37.1 39.6 40.6 42.1 43.8 ▲ 8.7 ▲ 18.9 ▲ 29.1

弘 前 市 193,217 189,043 183,473 176,104 167,913 158,965 149,788 140,480 130,978 25.6 29.5 32.1 34.0 35.7 37.0 38.9 ▲ 8.5 ▲ 18.4 ▲ 28.6

十 和 田 市 69,630 68,359 66,110 63,643 60,880 57,759 54,431 51,031 47,545 24.7 29.9 33.9 36.3 38.2 40.0 42.3 ▲ 7.9 ▲ 17.7 ▲ 28.1

藤 崎 町 16,858 16,617 16,021 15,365 14,641 13,872 13,096 12,325 11,549 27.5 30.4 33.4 35.5 37.1 38.3 39.8 ▲ 8.6 ▲ 18.3 ▲ 27.9

八 戸 市 248,608 244,700 237,615 229,177 219,873 209,088 197,421 185,223 172,744 23.2 28.0 31.6 33.9 35.8 38.0 40.5 ▲ 7.5 ▲ 16.9 ▲ 27.3

六 ケ 所 村 11,849 11,401 11,095 10,665 10,271 9,847 9,402 8,955 8,479 20.2 23.3 26.2 28.0 29.1 30.1 32.0 ▲ 7.4 ▲ 15.3 ▲ 23.6

三 沢 市 42,495 42,425 41,258 40,115 38,928 37,524 36,052 34,508 32,891 20.4 23.4 26.3 28.1 29.8 32.0 34.7 ▲ 5.6 ▲ 12.6 ▲ 20.3

お い ら せ 町 23,220 24,172 24,211 24,206 23,856 23,347 22,735 22,032 21,239 20.9 24.8 28.7 30.7 32.3 34.2 36.5 ▲ 1.5 ▲ 6.1 ▲ 12.3

資料）総務省「国勢調査」、国立社会保障・人口問題研究所「将来推計人口」

人口減少率（％）

老年人口の占める割合（％）将来推計人口（人）国勢調査人口（人） 人口減少率（％）

国勢調査人口（人） 将来推計人口（人） 老年人口比率（％）
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資料）国立社会保障・人口問題研究所「将来推計人口」

図1-1-24 平成22～37年(2010～2025年)の老年人口(65歳以上)の増減数

平成22年(2010年)よりも

絶対数が減少する町村
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資料）国立社会保障・人口問題研究所「将来推計人口」

図1-1-25 平成22～42年(2010～2030年)の老年人口(75歳以上)の増減数

平成22年(2010年)よりも

絶対数が減少する町村
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資料）厚生労働省「介護保険事業状況報告」、県統計分析課「推計人口」

※ただし、要介護認定介護者数（要支援を除く）は年度末現在、人口は各年10月1日現在

図1-1-26 要介護認定者数（要支援除く）の推移、人口比（青森県）

40～64歳要介護認定者数 65～74歳要介護認定者数 75歳以上要介護認定者数

65歳以上要介護比率 65～74歳要介護比率 75歳以上要介護比率
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(4) 国勢調査小地域集計からみた人口 
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図1-1-27　老年人口（65歳以上）が50％以上を占める小地域の状況（青森県）

（単位：人）

0～14歳 15～64歳 65歳以上 小地域数 比率（％）

平成12年 1,475,728 223,141 964,661 287,099 19.5 3,475 39 1.1

平成17年 1,436,657 198,959 910,856 326,562 22.7 3,446 65 1.9

平成22年 1,373,339 171,842 843,587 352,768 25.8 3,662 131 3.6

資料）総務省「国勢調査」

※小地域数は、居住者なしの地域及び全居住者が年齢不詳（秘匿データ含む）の地域を除外して集計した調整後のものである。

全小地域数

（調整後）

うち老年人口が50％以上年齢不詳除く年齢3区分別人口 老年人口比率

（％）

県人口

（年齢不詳含む）

 

 

(GIS)
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(
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図1-1-27　老年人口（65歳以上）が50％以上を占める小地域の状況（青森県）

（単位：人）

0～14歳 15～64歳 65歳以上 小地域数 比率（％）

平成12年 1,475,728 223,141 964,661 287,099 19.5 3,475 39 1.1

平成17年 1,436,657 198,959 910,856 326,562 22.7 3,446 65 1.9

平成22年 1,373,339 171,842 843,587 352,768 25.8 3,662 131 3.6

資料）総務省「国勢調査」

※小地域数は、居住者なしの地域及び全居住者が年齢不詳（秘匿データ含む）の地域を除外して集計した調整後のものである。
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図1-1-28　小地域別にみた老年人口(65歳以上)比率の推移

資料）総務省「国勢調査」をもとに、総務省「地図でみる統計（統計GIS）」システムを用いて県統計分析課が作成

H12 H22

老年人口(65歳以上)比率
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　40～50％

　30～40％

　20～30％

　20％以下
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図1-1-29　小地域別にみた老年人口(65歳以上)比率の推移（青森市）

資料）総務省「国勢調査」をもとに、総務省「地図でみる統計（統計GIS）」システムを用いて県統計分析課が作成

H12 青森市

H22 青森市
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(5) 2010年世界農林業センサス(農山村地域調査)からみた農業集落の状況 
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資料）農林水産省「2010年世界農林業センサス」（農山村地域調査（青森県分）、組替集計） n = 1,539

図1-1-30 県内農業集落の寄り合いの開催状況

（平成22年、農家戸数規模別）
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資料）農林水産省「2010年世界農林業センサス」（農山村地域調査（青森県分）：組替集計） n = 1,539

図1-1‐31 県内農業集落の平均寄り合い回数と耕作放棄地率

（平成22年、農家戸数規模別）

平均寄り合い回数

耕作放棄地率（単純平均）
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(5) 2010年世界農林業センサス(農山村地域調査)からみた農業集落の状況 
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資料）農林水産省「2010年世界農林業センサス」（農山村地域調査（青森県分）、組替集計） n = 1,539

図1-1-30 県内農業集落の寄り合いの開催状況

（平成22年、農家戸数規模別）
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資料）農林水産省「2010年世界農林業センサス」（農山村地域調査（青森県分）：組替集計） n = 1,539

図1-1‐31 県内農業集落の平均寄り合い回数と耕作放棄地率

（平成22年、農家戸数規模別）
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耕作放棄地率（単純平均）
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資料）農林水産省「2010年世界農林業センサス」（農山村地域調査（青森県分）、組替集計） n = 1,539

図1-1-32 県内農業集落の寄り合いの開催状況

（平成22年、農家総世帯員数規模別）
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資料）農林水産省「2010年世界農林業センサス」（農山村地域調査（青森県分）：組替集計） n = 1,539

図1-1-33 県内農業集落の平均寄り合い回数と耕作放棄地率

（平成22年、農家総世帯員数規模別）
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(6) 市町村内の地域別にみた簡易試算 

( )

( )

( )

 

( )

5 1 17 (2005 ) 22

(2010 ) 52 (2040 )  

17 (2005 ) 22 (2010 )

( 3,500 ) 857

 

4

17 (2005 ) 22 (2010 ) 2

12 (2000 )

( ) 12 (2000 )

17 (2005 )  

 

・ コーホート変化率法により大まかに試算したもので、宅地造成などの将来の状況変化を見込んでおらず、

あくまで簡易的に試算した目安程度のものであることに注意する必要がある

・ 平成17年(2005年)及び平成22年(2010年)の国勢調査小地域集計結果を元データに用いた

・ 年齢不詳者は、平成17年(2005年)、平成22年(2010年)それぞれにおいて、各性・年齢コーホート別に補正係数を乗じる

ことで按分し、その際の補正係数は、「人口総数÷（人口総数－年齢不詳者)」とした

・ 将来の0～4歳人口を求めるための「婦人子ども比」は「0～4歳人口÷25～34歳女性人口」とし、

平成17年(2005年)及び平成22年(2010年)の平均を用いた

・ 将来の0～4歳人口を男女に分割するための「子ども性比」は、平成17年(2005年)と平成22年(2010年)の平均とした

・ 性・年齢別コーホート変化率は、平成17年(2005年)から平成22年(2010年)の変化率を用いた

・ 試算した区域は県内857区域、期間は平成27年(2015年)から平成52年(2040年)までとした

・ マンションの立地や急速な住宅地化などで、平成17年(2005年)から平成22年(2010年)の間に大きく人口が増加し、

試算値に異常が生じた区域については、平成27年(2015年)以降のコーホート変化率を調整した

・ 最終的に、各市町村ごとの合計は、国立社会保障・人口問題研究所の市区町村別将来推計人口との整合を図った

（ただし、端数により、誤差がある）

試算の前提条件
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( 1-1-34) 

図1-1-34　平成22年(2010年)と比較した人口増減率別の区域数
（区域、　n = 857）

平成22年
(2010年)

平成27年
(2015年)

平成32年
(2020年)

平成37年
(2025年)

平成42年
(2030年)

平成47年
(2035年)

平成52年
(2040年)

県増減率（％） - ▲ 4.9 ▲ 10.0 ▲ 15.4 ▲ 21.0 ▲ 26.6 ▲ 32.1

増加 - 83 77 67 63 60 55

0～▲10％ - 559 231 131 83 58 39

▲10～▲20％ - 211 355 213 130 91 73

▲20～▲30％ - 3 173 262 195 134 87

▲30～▲40％ - 1 18 155 216 194 148

▲40～▲50％ - 0 2 24 136 185 186

▲50～▲60％ - 0 1 4 29 105 158

▲60～▲70％ - 0 0 1 4 25 89

▲70％以上 - 0 0 0 1 5 22

資料）国立社会保障・人口問題研究所「将来推計人口」、県統計分析課簡易試算値

H52年までに

50％以上の減少

269小地域
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図1-1-35　老年人口比率（65歳以上）別の区域数
（区域、　n = 857）

平成22年
(2010年)

平成27年
(2015年)

平成32年
(2020年)

平成37年
(2025年)

平成42年
(2030年)

平成47年
(2035年)

平成52年
(2040年)

県老年人口比率（％） 25.8 30.0 33.5 35.8 37.6 39.3 41.5

0～10％未満 8 1 1 0 0 0 0

10～20％未満 112 46 22 16 14 12 10

20～30％未満 387 246 169 127 111 91 78

30～40％未満 311 436 381 318 263 232 204

40～50％未満 33 112 227 273 269 266 257

50～60％未満 6 14 50 101 148 166 170

60～70％未満 0 2 7 18 41 72 97

70％以上 0 0 0 4 11 18 41

資料）国立社会保障・人口問題研究所「将来推計人口」、県統計分析課簡易試算値

H52年までに

50％以上の増加

308小地域

（全体の35.9％）

469小地域

（全体の54.7％）  
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図1-1-36　県内地域類型別の人口増減率と老年人口比率（65歳以上）
（区域、　n = 857）

平成22年(2010年)と比較した人口増減率 （％）

平成22年
(2010年)

平成27年
(2015年)

平成32年
(2020年)

平成37年
(2025年)

平成42年
(2030年)

平成47年
(2035年)

平成52年
(2040年)

- ▲ 4.9 ▲ 10.0 ▲ 15.4 ▲ 21.0 ▲ 26.6 ▲ 32.1

中心市街地 - ▲ 2.9 ▲ 8.2 ▲ 13.8 ▲ 19.4 ▲ 25.4 ▲ 31.2

中心部の古くからの住宅地 - ▲ 5.8 ▲ 11.4 ▲ 17.1 ▲ 22.7 ▲ 28.5 ▲ 34.2

郊外住宅団地 - ▲ 6.3 ▲ 12.4 ▲ 18.4 ▲ 24.8 ▲ 31.3 ▲ 37.9

- ▲ 8.5 ▲ 16.6 ▲ 24.6 ▲ 32.2 ▲ 39.3 ▲ 46.0

- ▲ 3.8 ▲ 8.0 ▲ 12.7 ▲ 17.7 ▲ 22.8 ▲ 28.0

老年人口比率(65歳以上) （％）

平成22年
(2010年)

平成27年
(2015年)

平成32年
(2020年)

平成37年
(2025年)

平成42年
(2030年)

平成47年
(2035年)

平成52年
(2040年)

25.8 30.0 33.5 35.8 37.6 39.3 41.5

中心市街地 29.9 33.4 35.3 36.4 37.8 39.2 41.1

中心部の古くからの住宅地 27.2 30.9 33.2 35.0 36.4 37.9 39.9

郊外住宅団地 22.6 28.6 33.0 36.1 38.5 41.0 43.6

32.6 37.2 41.6 44.6 46.5 48.0 49.8

24.0 28.2 31.6 33.8 35.7 37.6 39.9

資料）国立社会保障・人口問題研究所「将来推計人口」、県統計分析課簡易試算値

過疎地域（みなし過疎含む）

その他

県

市
部

県

過疎地域（みなし過疎含む）

その他

市
部

※「中心市街地」とは、市部(つがる市、平川市除く)のうち、建築基準法における商業地域がおおむね含まれる簡易試算区域とした。（青森市新町、安方、本町、弘前市大字鍛冶町、新鍛治町、
桶屋町、銅屋町、南川端町、北川端町、大字土手町、山道町、西川岸町、親方町、一番町、代官町、植田町、緑町、萱町、徒町川端町、徳田町、南柳町、北柳町、南横町、上瓦ケ町、中瓦ケ
町、南瓦ケ町、北瓦ケ町、坂本町、山下町、徒町、田代町、百石町、百石町小路、鉄砲町、上鞘師町、下鞘師町、元寺町、元寺町小路、下白銀町、品川町、大字大町、表町、駅前町、駅前、八
戸市内丸、大字番町、馬場町、堀端町、窪町、常海町、堤町、本徒士町、徒士町、稲荷町、大字糠塚字下屋敷、廿三日町、十三日町、三日町、八日町、十八日町、廿六日町、十六日町、六日
町、朔日町、十一日町、大字寺横町、大工町、本鍛治町、鳥屋部町、鷹匠小路、長横町、岩泉町、大字糠塚字下道、黒石市大字前町、市ノ町、横町、中町、株梗木横丁、油横丁、甲徳兵衛町、
乙徳兵衛町、寺小路、上町、内町、一番町、五所川原市字新町、柳町、岩木町、川端町、本町、寺町、布屋町、弥生町、東町、大町、旭町、上平井町、柏原町、十和田市稲生町、穂並町、三沢
市中央町、むつ市本町、田名部町、柳町）

※「中心部の古くからの住宅地」とは、市部(つがる市、平川市除く)のうち、おおむね「中心市街地」の周辺部にある住宅地に該当する簡易試算区域とした。（青森市古川、長島、中央、橋本、堤
町、篠田、弘前市大字本町、森町、覚仙町、在府町、相良町、元長町、元大工町、上白銀町、塩分町、茂森町、南糖町、住吉町、吉野町、紙漉町、東長町、大浦町、蔵主町、長坂町、笹森町、
山王町、田茂木町、禰宜町、亀甲町、若党町、小人町、馬喰町、春日町、鷹匠町、新町、馬屋町、八戸市大字新荒町、荒町、上組町、常番町、上徒士町、町組町、大字糠塚字平中、大字鍛冶
町、山伏小路、長者山、長者山下、大字糠塚字古常泉下、柏崎、吹上、城下、大字売市、黒石市大字山形町、鍛冶町、東新町、京町、浦町、泉町、若葉町、旭町、浜町、道北町、寿町、野添
町、甲大工町、後大工町、乙大工町、大板町、元町、黒石、西ケ丘、大町、袋井、五所川原市字鎌谷町、烏森、一ツ谷、敷島町、雛田、中平井町、下平井町、末広町、錦町、幾島町、十和田市
東一～四番町、西一～四番町、三沢市大町、松園町、桜町、幸町、むつ市新町、横迎町、上川町、小川町）

※「郊外住宅団地」とは、市部(つがる市、平川市除く)のうち、おおむね昭和40年(1965年)代以降に整備された既成市街地の縁辺部の郊外住宅団地が含まれる簡易試算区域とした。（青森市大
字羽白、大字戸山、小柳、桜川、幸畑、弘前市大字宮園、城西(河原町含む)、桜ケ丘、浜の町東(浜の町北含む)、小比内（扇町、豊田含む)、青山八戸市白銀台、是川(非大字区域)、多賀台、旭
ケ丘、岬台、桜ケ丘、五所川原市みどり町、十和田市西二十一～二十三番町）

※「過疎地域（みなし過疎含む）」とは、過疎地域自立促進特別措置法第2条第1項、第32条、第33条第1項及び第2項の適用地域のうち、旧五所川原市(平成17年合併前)を除く地域とした。

※「市部」にはつがる市、平川市を含まず、「過疎地域（みなし過疎含む）」には、旧五所川原市(平成17年合併前)を含まない。
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図1-1-36　県内地域類型別の人口増減率と老年人口比率（65歳以上）
（区域、　n = 857）

平成22年(2010年)と比較した人口増減率 （％）

平成22年
(2010年)

平成27年
(2015年)

平成32年
(2020年)

平成37年
(2025年)

平成42年
(2030年)

平成47年
(2035年)

平成52年
(2040年)

- ▲ 4.9 ▲ 10.0 ▲ 15.4 ▲ 21.0 ▲ 26.6 ▲ 32.1

中心市街地 - ▲ 2.9 ▲ 8.2 ▲ 13.8 ▲ 19.4 ▲ 25.4 ▲ 31.2

中心部の古くからの住宅地 - ▲ 5.8 ▲ 11.4 ▲ 17.1 ▲ 22.7 ▲ 28.5 ▲ 34.2

郊外住宅団地 - ▲ 6.3 ▲ 12.4 ▲ 18.4 ▲ 24.8 ▲ 31.3 ▲ 37.9

- ▲ 8.5 ▲ 16.6 ▲ 24.6 ▲ 32.2 ▲ 39.3 ▲ 46.0

- ▲ 3.8 ▲ 8.0 ▲ 12.7 ▲ 17.7 ▲ 22.8 ▲ 28.0

老年人口比率(65歳以上) （％）

平成22年
(2010年)

平成27年
(2015年)

平成32年
(2020年)

平成37年
(2025年)

平成42年
(2030年)

平成47年
(2035年)

平成52年
(2040年)

25.8 30.0 33.5 35.8 37.6 39.3 41.5

中心市街地 29.9 33.4 35.3 36.4 37.8 39.2 41.1

中心部の古くからの住宅地 27.2 30.9 33.2 35.0 36.4 37.9 39.9

郊外住宅団地 22.6 28.6 33.0 36.1 38.5 41.0 43.6

32.6 37.2 41.6 44.6 46.5 48.0 49.8

24.0 28.2 31.6 33.8 35.7 37.6 39.9

資料）国立社会保障・人口問題研究所「将来推計人口」、県統計分析課簡易試算値

過疎地域（みなし過疎含む）

その他

県

市
部

県

過疎地域（みなし過疎含む）

その他

市
部

※「中心市街地」とは、市部(つがる市、平川市除く)のうち、建築基準法における商業地域がおおむね含まれる簡易試算区域とした。（青森市新町、安方、本町、弘前市大字鍛冶町、新鍛治町、
桶屋町、銅屋町、南川端町、北川端町、大字土手町、山道町、西川岸町、親方町、一番町、代官町、植田町、緑町、萱町、徒町川端町、徳田町、南柳町、北柳町、南横町、上瓦ケ町、中瓦ケ
町、南瓦ケ町、北瓦ケ町、坂本町、山下町、徒町、田代町、百石町、百石町小路、鉄砲町、上鞘師町、下鞘師町、元寺町、元寺町小路、下白銀町、品川町、大字大町、表町、駅前町、駅前、八
戸市内丸、大字番町、馬場町、堀端町、窪町、常海町、堤町、本徒士町、徒士町、稲荷町、大字糠塚字下屋敷、廿三日町、十三日町、三日町、八日町、十八日町、廿六日町、十六日町、六日
町、朔日町、十一日町、大字寺横町、大工町、本鍛治町、鳥屋部町、鷹匠小路、長横町、岩泉町、大字糠塚字下道、黒石市大字前町、市ノ町、横町、中町、株梗木横丁、油横丁、甲徳兵衛町、
乙徳兵衛町、寺小路、上町、内町、一番町、五所川原市字新町、柳町、岩木町、川端町、本町、寺町、布屋町、弥生町、東町、大町、旭町、上平井町、柏原町、十和田市稲生町、穂並町、三沢
市中央町、むつ市本町、田名部町、柳町）

※「中心部の古くからの住宅地」とは、市部(つがる市、平川市除く)のうち、おおむね「中心市街地」の周辺部にある住宅地に該当する簡易試算区域とした。（青森市古川、長島、中央、橋本、堤
町、篠田、弘前市大字本町、森町、覚仙町、在府町、相良町、元長町、元大工町、上白銀町、塩分町、茂森町、南糖町、住吉町、吉野町、紙漉町、東長町、大浦町、蔵主町、長坂町、笹森町、
山王町、田茂木町、禰宜町、亀甲町、若党町、小人町、馬喰町、春日町、鷹匠町、新町、馬屋町、八戸市大字新荒町、荒町、上組町、常番町、上徒士町、町組町、大字糠塚字平中、大字鍛冶
町、山伏小路、長者山、長者山下、大字糠塚字古常泉下、柏崎、吹上、城下、大字売市、黒石市大字山形町、鍛冶町、東新町、京町、浦町、泉町、若葉町、旭町、浜町、道北町、寿町、野添
町、甲大工町、後大工町、乙大工町、大板町、元町、黒石、西ケ丘、大町、袋井、五所川原市字鎌谷町、烏森、一ツ谷、敷島町、雛田、中平井町、下平井町、末広町、錦町、幾島町、十和田市
東一～四番町、西一～四番町、三沢市大町、松園町、桜町、幸町、むつ市新町、横迎町、上川町、小川町）

※「郊外住宅団地」とは、市部(つがる市、平川市除く)のうち、おおむね昭和40年(1965年)代以降に整備された既成市街地の縁辺部の郊外住宅団地が含まれる簡易試算区域とした。（青森市大
字羽白、大字戸山、小柳、桜川、幸畑、弘前市大字宮園、城西(河原町含む)、桜ケ丘、浜の町東(浜の町北含む)、小比内（扇町、豊田含む)、青山八戸市白銀台、是川(非大字区域)、多賀台、旭
ケ丘、岬台、桜ケ丘、五所川原市みどり町、十和田市西二十一～二十三番町）

※「過疎地域（みなし過疎含む）」とは、過疎地域自立促進特別措置法第2条第1項、第32条、第33条第1項及び第2項の適用地域のうち、旧五所川原市(平成17年合併前)を除く地域とした。

※「市部」にはつがる市、平川市を含まず、「過疎地域（みなし過疎含む）」には、旧五所川原市(平成17年合併前)を含まない。
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図1-1-37　平成22年(2010年)から平成52年(2040年)の人口減少率別の構成割合 （区域、　n = 857）

（％）

全簡易試算
区域数

増加
0～▲10％

未満
▲10～▲
20％未満

▲20～▲
30％未満

▲30～▲
40％未満

▲40～▲
50％未満

▲50～▲
60％未満

▲60～▲
70％未満

▲70％以上

857 6.4 4.6 8.5 10.2 17.3 21.6 18.6 10.4 2.6

中心市街地 15 0.0 6.7 20.0 26.7 6.7 6.7 6.7 20.0 6.7

中心部の古くからの住宅地 41 2.4 4.9 14.6 14.6 26.8 14.6 22.0 0.0 0.0

郊外住宅団地 19 0.0 5.3 5.3 5.3 36.8 31.6 15.8 0.0 0.0

222 3.6 2.7 2.7 7.2 12.6 19.4 26.6 21.2 4.1

560 8.2 5.2 10.2 10.7 18.0 23.0 15.5 7.0 2.1

資料）国立社会保障・人口問題研究所「将来推計人口」、県統計分析課簡易試算値

※中心市街地など、地域類型区分の考え方は、図1-1-36と同じ。

県

市
部

過疎地域（みなし過疎含む）

その他
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( 1-1-38) 

図1-1-38　老年人口比率別の構成割合の比較
（区域、　n = 857）

平成22年(2010年) （％）

全簡易試算
区域数

20％未満
20～30％

未満
30～40％

未満
40～50％

未満
50～60％

未満
60～70％

未満
70％以上

50％以上の
構成割合

857 14.0 45.2 36.3 3.9 0.7 0.0 0.0 0.7

中心市街地 15 0.0 40.0 46.7 13.3 0.0 0.0 0.0 0.0

中心部の古くからの住宅地 41 9.8 61.0 26.8 2.4 0.0 0.0 0.0 0.0

郊外住宅団地 19 42.1 52.6 5.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

222 1.4 27.5 59.9 9.5 1.8 0.0 0.0 1.8

560 18.8 50.9 28.4 1.6 0.4 0.0 0.0 0.4

（区域、　n = 857）

平成52年(2040年) （％）

全簡易試算
区域数

20％未満
20～30％

未満
30～40％

未満
40～50％

未満
50～60％

未満
60～70％

未満
70％以上

50％以上の
構成割合

857 1.2 9.1 23.8 30.0 19.8 11.3 4.8 35.9

中心市街地 15 0.0 13.3 6.7 60.0 6.7 0.0 13.3 20.0

中心部の古くからの住宅地 41 0.0 17.1 29.3 31.7 14.6 4.9 2.4 22.0

郊外住宅団地 19 0.0 10.5 15.8 47.4 21.1 5.3 0.0 26.3

222 1.4 3.2 18.0 23.9 23.4 21.2 9.0 53.6

560 1.3 10.7 26.4 30.9 19.1 8.4 3.2 30.7

資料）国立社会保障・人口問題研究所「将来推計人口」、県統計分析課簡易試算値

※中心市街地など、地域類型区分の考え方は、図1-1-36と同じ。
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＜コラム 3 旧３市の人口減少拡大＞ 
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＜コラム3 旧３市の人口減少拡大＞ 
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２ 顕在化する諸問題 

( )

15 (2003 ) 19 (2007 ) 24 (2012 )

( )

( )

 

( )

( )

 

 

(1) 空き家の増加からみた住環境の変化 
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65

( 1-2-2) 

 

2,679 
3,302 

3,940 4,476 
5,764 

6,593 
7,568 

9,411 

11,327 

13,349 

15,485 

7,859 8,189 8,556 8,960 

0

3,000

6,000

9,000

12,000

15,000

18,000

S53 S58 S63 H5 H10 H15 H20 H32 H42 H52 H62

（千戸）

資料）国土交通省「国土の長期展望に向けた検討の方向性について」

図1-2-1 全国の空き家数の推移と将来予測

（H22年12月国土交通省試算）

空き家数

試算（ケース１）

試算（ケース２）

（注）空き家数は、居住世帯なしの住宅数から、一時的に使用されている住宅数と建築中の住宅数を引いたもの。

・ケース１：推計年次間における既存住宅数の滅失分の２割相当数が空き家となり累積するものと仮定

・ケース２：ケース１の仮定に加え、除却及びストックの活用によって５年毎に直前５年間の期首における空き家数の１割

に相当する数の空き家の減少が継続的に生じるものと仮定

予測値
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空き家数住宅総数、世帯数

図1-2-2 県内の空き家数の推移と将来試算

住宅総数

世帯数

住宅総数のうち空き家数

試算値

資料）総務省「住宅・土地統計」、国立社会保障・人口問題研究所「将来推計世帯数」
※H27以降の空き家数と住宅総数は、空き家数、新設住宅着工戸数（想定値）、住宅総数、65歳以上推計人口、

滅失住宅数の実績及び将来推計世帯数から、県統計分析課が独自に回帰分析により試算したもの。  

＜参考：県内の空き家数、総住宅数の回帰分析式＞ 

(1)住宅総数 (最小二乗法   基礎データ期間:1980 – 2012年 ) 

AMHOUSE = +18,909.9 +.159806*(AMNEWH) +.059496*(AMSETAI) +.144621*(AMAKIYA) +.898412 * AMHOUSE( ) 

 = 0.9997   = 952.183   = 1.027 

AMHOUSE:  AMNEWH:  AMSETAI: ( ) AMAKIYA  

(2)滅失住宅数 ( 定義式 ) 

AMMESSI = AMHOUSE( ) + AMNEWH - AMHOUSE 

(3)空き家数 (最小二乗法   基礎データ期間:1980 – 2012年 ) 

AMAKIYA = -7,158.51-.152953*(AMNEWH)+.033911*(AMHOUSE)-.011703*(AMPOP65) +.945073 *AMAKIYA( )-.099654*(AMMESSI) 

= 0.9997  = 323.596  = 1.597 

AMAKIYA:  AMNEWH:  AMHOUSE:  

AMPOP65: (65 ) AMMESSI:  

 

( )  

  25 (2013 ) 9 +12.6 26 (2014 ) 27 (2015 ) 5

9 (1997 ) 8.9 28 (2016 ) 14 (2002

) 24 (2012 ) 34 (2022 ) 24 (2012 ) 50 34

(2022 ) 27 (2015 )  
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資料）国土交通省「国土の長期展望に向けた検討の方向性について」
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・ケース１：推計年次間における既存住宅数の滅失分の２割相当数が空き家となり累積するものと仮定

・ケース２：ケース１の仮定に加え、除却及びストックの活用によって５年毎に直前５年間の期首における空き家数の１割

に相当する数の空き家の減少が継続的に生じるものと仮定
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試算値

資料）総務省「住宅・土地統計」、国立社会保障・人口問題研究所「将来推計世帯数」
※H27以降の空き家数と住宅総数は、空き家数、新設住宅着工戸数（想定値）、住宅総数、65歳以上推計人口、

滅失住宅数の実績及び将来推計世帯数から、県統計分析課が独自に回帰分析により試算したもの。  

＜参考：県内の空き家数、総住宅数の回帰分析式＞ 

(1)住宅総数 (最小二乗法   基礎データ期間:1980 – 2012年 ) 

AMHOUSE = +18,909.9 +.159806*(AMNEWH) +.059496*(AMSETAI) +.144621*(AMAKIYA) +.898412 * AMHOUSE( ) 

 = 0.9997   = 952.183   = 1.027 

AMHOUSE:  AMNEWH:  AMSETAI: ( ) AMAKIYA  

(2)滅失住宅数 ( 定義式 ) 

AMMESSI = AMHOUSE( ) + AMNEWH - AMHOUSE 

(3)空き家数 (最小二乗法   基礎データ期間:1980 – 2012年 ) 

AMAKIYA = -7,158.51-.152953*(AMNEWH)+.033911*(AMHOUSE)-.011703*(AMPOP65) +.945073 *AMAKIYA( )-.099654*(AMMESSI) 

= 0.9997  = 323.596  = 1.597 

AMAKIYA:  AMNEWH:  AMHOUSE:  

AMPOP65: (65 ) AMMESSI:  
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 1-2-3 17
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99 150

( 1-2-3) 

17  

0

2,000,000

4,000,000

6,000,000

8,000,000

10,000,000

12,000,000

14,000,000

16,000,000

29㎡以下 30～49㎡ 50～69㎡ 70～99㎡ 100～149㎡ 150㎡以上

（戸）

資料）国土交通省「国土の長期展望に向けた検討の方向性について」、総務省「国勢調査」、「住宅・土地統計調査」

※「住宅ストック」については平成20年住宅・土地統計調査による。「住宅需要」については、平成22年国勢調査結果をもとに、「一戸建」、

「長屋建」、「その他」の場合は一般型誘導居住面積水準で、「共同住宅」の場合は都市居住型誘導居住面積水準で、それぞれ世帯

人数に応じて居住面積を算出。

図1-2-3 床面積別住宅ストックと住宅需要（全国）

住宅ストック（2008年）

住宅需要（2010年）

※平成17年国勢調査結果を用いた平成22年の国土交通省の推計をもとに、

県統計分析課平成22年国勢調査結果から再計算したもの。

（住宅の床面積）
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図1-2-4 床面積別住宅ストックと住宅需要（青森県）

住宅ストック（2008年）

住宅需要（2010年）

資料）国土交通省「国土の長期展望に向けた検討の方向性について」、総務省「国勢調査」、「住宅・土地統計調査」

※「住宅ストック」については平成20年住宅・土地統計調査による。「住宅需要」については平成22年国勢調査結果をもとに、

「一戸建」、「長屋建」、「その他」の場合は一般型誘導居住面積水準で、「共同住宅」の場合は都市居住型誘導居住面積水準で、

それぞれ世帯人数に応じて居住面積を算出。
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(2) 買い物弱者の増加からみた住環境の変化 
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図1-2-5 生鮮食料品小売店の売り場面積（青森県）

食肉小売（左軸） 鮮魚小売（左軸）

野菜・果実小売（左軸） 各種食料品小売（右軸）

資料）経済産業省「商業統計」  
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資料）経済産業省「商業統計」  

 126 

 4 6 (1994 ) 21 (2009

) 260 133 (48.8 ) 794 357 (55.0 )
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図1-2-6 生鮮食料品等の小売店数の推移（青森県）

食肉小売 鮮魚小売

野菜・果実小売 ガソリンスタンド

小売業全体

資料）H6～H19：経済産業省「商業統計」、H21：総務省「経済センサス」

※平成21年のガソリンスタンド数は、経済センサス基礎調査においてデータなしのため、H21年とH24年の値からの

補間推計値。
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図1-2-7 生鮮食料品等の小売店数の推移（青森県）

（従業員数４人以下）

食肉小売 鮮魚小売

野菜・果実小売 ガソリンスタンド

小売業全体

資料）H6～H19：経済産業省「商業統計」、H21：総務省「経済センサス」

※平成21年のガソリンスタンド数は、経済センサス基礎調査においてデータなしのため、燃料小売の伸び率からの

補外推計値。  

図1-2-8　平成6～21年の小売店数の減少率（青森県）
（％）

総数 従業員4人以下

小売業全体 ▲ 29.5 ▲ 38.7

食肉小売 ▲ 43.2 ▲ 48.8

鮮魚小売 ▲ 51.3 ▲ 55.0

野菜・果実小売 ▲ 29.6 ▲ 42.6

ガソリンスタンド ▲ 21.6 ▲ 19.0

資料）H6：経済産業省「商業統計」、H21：総務省「経済センサス」

※平成21年のガソリンスタンド数は、経済センサス基礎調査においてデータなしのため、

　　H21年とH24年の値からの補間推計値を用いた。  
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図1-2-9 生鮮食料品店までの距離が500m以上の人口割合 

(市区町村別) 

出典）農林水産政策研究所「食料品アクセスマップ」 
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図1-2-9 生鮮食料品店までの距離が500m以上の人口割合 

(市区町村別) 

出典）農林水産政策研究所「食料品アクセスマップ」 
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図1-2-10 生鮮食料品店までの距離が500m以上の人口割合 

(青森県：500mメッシュ) 

図1-2-11 生鮮食料品店までの距離が500m以上の人口割合 

(島根県：500mメッシュ) 

出典）農林水産政策研究所「食料品アクセスマップ」 

出典）農林水産政策研究所「食料品アクセスマップ」 

※隠岐諸島及び竹島を省略している。 
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図1-2-11　生鮮食料品店までの距離が500m以上の人口
（人口・増減数：人、割合・増減率：％）

人口 割合(%) 人口 割合(%) 増減数 増減率(%) 人口 割合(%) 人口 割合(%) 増減数 増減率(%)
青森県 1,436,657 1,373,339 ▲ 63,318 720,289 50.1 685,216 49.9 ▲ 35,073 ▲ 4.9 171,358 11.9 183,142 13.3 11,784 6.9
青森市 311,508 299,520 ▲ 11,988 112,152 36.0 107,203 35.8 ▲ 4,950 ▲ 4.4 22,968 7.4 25,678 8.6 2,711 11.8
弘前市 189,043 183,473 ▲ 5,570 80,845 42.8 78,509 42.8 ▲ 2,335 ▲ 2.9 19,371 10.2 20,611 11.2 1,239 6.4
八戸市 244,700 237,615 ▲ 7,085 86,275 35.3 84,869 35.7 ▲ 1,406 ▲ 1.6 17,019 7.0 20,066 8.4 3,047 17.9
黒石市 38,455 36,132 ▲ 2,323 22,249 57.9 20,906 57.9 ▲ 1,344 ▲ 6.0 4,944 12.9 5,194 14.4 250 5.0
五所川原市 62,181 58,421 ▲ 3,760 35,515 57.1 33,410 57.2 ▲ 2,104 ▲ 5.9 9,337 15.0 9,690 16.6 353 3.8
十和田市 68,359 66,110 ▲ 2,249 38,455 56.3 37,068 56.1 ▲ 1,387 ▲ 3.6 8,372 12.2 9,174 13.9 802 9.6
三沢市 42,425 41,258 ▲ 1,167 22,541 53.1 21,995 53.3 ▲ 546 ▲ 2.4 4,103 9.7 4,515 10.9 411 10.0
むつ市 64,052 61,066 ▲ 2,986 37,489 58.5 35,196 57.6 ▲ 2,293 ▲ 6.1 8,701 13.6 9,321 15.3 620 7.1
つがる市 40,091 37,243 ▲ 2,848 31,390 78.3 29,015 77.9 ▲ 2,375 ▲ 7.6 8,637 21.5 8,672 23.3 35 0.4
平川市 35,336 33,764 ▲ 1,572 19,121 54.1 18,281 54.1 ▲ 840 ▲ 4.4 4,966 14.1 5,118 15.2 151 3.0
平内町 13,483 12,361 ▲ 1,122 9,014 66.9 8,231 66.6 ▲ 783 ▲ 8.7 2,539 18.8 2,596 21.0 57 2.2
今別町 3,816 3,217 ▲ 599 3,210 84.1 2,713 84.3 ▲ 497 ▲ 15.5 1,178 30.9 1,176 36.6 ▲ 1 ▲ 0.1
蓬田村 3,405 3,271 ▲ 134 3,204 94.1 3,081 94.2 ▲ 123 ▲ 3.9 961 28.2 1,013 31.0 53 5.5
外ヶ浜町 8,215 7,089 ▲ 1,126 5,887 71.7 5,062 71.4 ▲ 826 ▲ 14.0 2,052 25.0 2,035 28.7 ▲ 16 ▲ 0.8
鰺ヶ沢町 12,662 11,449 ▲ 1,213 7,388 58.3 6,760 59.0 ▲ 628 ▲ 8.5 2,526 20.0 2,499 21.8 ▲ 27 ▲ 1.1
深浦町 10,910 9,691 ▲ 1,219 8,365 76.7 7,397 76.3 ▲ 968 ▲ 11.6 2,814 25.8 2,855 29.5 41 1.5
西目屋村 1,597 1,594 ▲ 3 1,129 70.7 1,046 65.6 ▲ 83 ▲ 7.4 416 26.0 356 22.3 ▲ 60 ▲ 14.4
藤崎町 16,495 16,021 ▲ 474 9,089 55.1 8,667 54.1 ▲ 422 ▲ 4.6 2,348 14.2 2,428 15.2 80 3.4
大鰐町 11,921 10,978 ▲ 943 7,500 62.9 6,940 63.2 ▲ 561 ▲ 7.5 2,255 18.9 2,326 21.2 71 3.1
田舎館村 8,541 8,153 ▲ 388 7,133 83.5 6,817 83.6 ▲ 316 ▲ 4.4 1,865 21.8 1,932 23.7 67 3.6
板柳町 16,222 15,227 ▲ 995 9,612 59.3 9,035 59.3 ▲ 577 ▲ 6.0 2,558 15.8 2,668 17.5 111 4.3
鶴田町 15,218 14,270 ▲ 948 8,787 57.7 8,073 56.6 ▲ 714 ▲ 8.1 2,537 16.7 2,593 18.2 56 2.2
中泊町 14,184 12,743 ▲ 1,441 10,761 75.9 9,634 75.6 ▲ 1,127 ▲ 10.5 3,094 21.8 3,194 25.1 101 3.3
野辺地町 15,218 14,314 ▲ 904 7,605 50.0 7,178 50.1 ▲ 427 ▲ 5.6 1,842 12.1 2,018 14.1 176 9.6
七戸町 18,471 16,759 ▲ 1,712 14,733 79.8 13,306 79.4 ▲ 1,427 ▲ 9.7 3,819 20.7 4,000 23.9 180 4.7
六戸町 10,430 10,241 ▲ 189 8,428 80.8 8,290 80.9 ▲ 138 ▲ 1.6 2,221 21.3 2,327 22.7 107 4.8
横浜町 5,097 4,881 ▲ 216 2,644 51.9 2,540 52.0 ▲ 104 ▲ 3.9 708 13.9 721 14.8 13 1.9
東北町 20,016 19,106 ▲ 910 15,742 78.6 14,994 78.5 ▲ 748 ▲ 4.8 4,175 20.9 4,467 23.4 291 7.0
六ヶ所村 11,401 11,095 ▲ 306 8,533 74.8 8,306 74.9 ▲ 227 ▲ 2.7 1,648 14.5 1,748 15.8 100 6.1
おいらせ町 24,172 24,211 39 16,711 69.1 16,712 69.0 1 0.0 2,936 12.1 3,364 13.9 428 14.6
大間町 6,212 6,340 128 3,620 58.3 3,718 58.6 98 2.7 887 14.3 925 14.6 38 4.3
東通村 8,042 7,252 ▲ 790 7,369 91.6 6,649 91.7 ▲ 720 ▲ 9.8 1,849 23.0 1,776 24.5 ▲ 73 ▲ 3.9
風間浦村 2,603 2,463 ▲ 140 2,079 79.9 1,963 79.7 ▲ 117 ▲ 5.6 640 24.6 599 24.3 ▲ 41 ▲ 6.4
佐井村 2,843 2,422 ▲ 421 2,113 74.3 1,828 75.5 ▲ 285 ▲ 13.5 650 22.9 674 27.8 24 3.6
三戸町 12,261 11,299 ▲ 962 6,641 54.2 6,074 53.8 ▲ 567 ▲ 8.5 2,071 16.9 2,067 18.3 ▲ 5 ▲ 0.2
五戸町 20,138 18,712 ▲ 1,426 13,644 67.8 12,708 67.9 ▲ 936 ▲ 6.9 3,832 19.0 3,924 21.0 93 2.4
田子町 6,883 6,175 ▲ 708 5,065 73.6 4,607 74.6 ▲ 458 ▲ 9.0 1,675 24.3 1,598 25.9 ▲ 77 ▲ 4.6
南部町 21,552 19,853 ▲ 1,699 14,119 65.5 12,988 65.4 ▲ 1,131 ▲ 8.0 3,835 17.8 3,889 19.6 53 1.4
階上町 15,356 14,699 ▲ 657 11,392 74.2 10,955 74.5 ▲ 438 ▲ 3.8 1,996 13.0 2,318 15.8 323 16.2
新郷村 3,143 2,851 ▲ 292 2,739 87.1 2,494 87.5 ▲ 245 ▲ 9.0 1,015 32.3 1,019 35.7 3 0.3

出典）農林水産政策研究所「食料品アクセスマップ」　（農林水産政策研究所データを県統計分析課で一部再集計）

※「平成19年商業統計メッシュデータ」及び平成17年、平成22年「国勢調査地域メッシュ統計」をもとに農林水産政策研究所で推計。
　「生鮮食料品店」は、食肉小売、鮮魚小売、野菜・果実小売、百貨店・総合スーパー、食料品スーパー(各種食料品小売)をいう。

H17 H22 増減数
H17市町村

総人口 店舗まで500m以上の人口、割合（対総人口）

H22 増減

うち65歳以上人口、割合（対総人口）

H17 H22 増減
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24.3 (783 )
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図1-2-11　生鮮食料品店までの距離が500m以上の人口
（人口・増減数：人、割合・増減率：％）

人口 割合(%) 人口 割合(%) 増減数 増減率(%) 人口 割合(%) 人口 割合(%) 増減数 増減率(%)
青森県 1,436,657 1,373,339 ▲ 63,318 720,289 50.1 685,216 49.9 ▲ 35,073 ▲ 4.9 171,358 11.9 183,142 13.3 11,784 6.9
青森市 311,508 299,520 ▲ 11,988 112,152 36.0 107,203 35.8 ▲ 4,950 ▲ 4.4 22,968 7.4 25,678 8.6 2,711 11.8
弘前市 189,043 183,473 ▲ 5,570 80,845 42.8 78,509 42.8 ▲ 2,335 ▲ 2.9 19,371 10.2 20,611 11.2 1,239 6.4
八戸市 244,700 237,615 ▲ 7,085 86,275 35.3 84,869 35.7 ▲ 1,406 ▲ 1.6 17,019 7.0 20,066 8.4 3,047 17.9
黒石市 38,455 36,132 ▲ 2,323 22,249 57.9 20,906 57.9 ▲ 1,344 ▲ 6.0 4,944 12.9 5,194 14.4 250 5.0
五所川原市 62,181 58,421 ▲ 3,760 35,515 57.1 33,410 57.2 ▲ 2,104 ▲ 5.9 9,337 15.0 9,690 16.6 353 3.8
十和田市 68,359 66,110 ▲ 2,249 38,455 56.3 37,068 56.1 ▲ 1,387 ▲ 3.6 8,372 12.2 9,174 13.9 802 9.6
三沢市 42,425 41,258 ▲ 1,167 22,541 53.1 21,995 53.3 ▲ 546 ▲ 2.4 4,103 9.7 4,515 10.9 411 10.0
むつ市 64,052 61,066 ▲ 2,986 37,489 58.5 35,196 57.6 ▲ 2,293 ▲ 6.1 8,701 13.6 9,321 15.3 620 7.1
つがる市 40,091 37,243 ▲ 2,848 31,390 78.3 29,015 77.9 ▲ 2,375 ▲ 7.6 8,637 21.5 8,672 23.3 35 0.4
平川市 35,336 33,764 ▲ 1,572 19,121 54.1 18,281 54.1 ▲ 840 ▲ 4.4 4,966 14.1 5,118 15.2 151 3.0
平内町 13,483 12,361 ▲ 1,122 9,014 66.9 8,231 66.6 ▲ 783 ▲ 8.7 2,539 18.8 2,596 21.0 57 2.2
今別町 3,816 3,217 ▲ 599 3,210 84.1 2,713 84.3 ▲ 497 ▲ 15.5 1,178 30.9 1,176 36.6 ▲ 1 ▲ 0.1
蓬田村 3,405 3,271 ▲ 134 3,204 94.1 3,081 94.2 ▲ 123 ▲ 3.9 961 28.2 1,013 31.0 53 5.5
外ヶ浜町 8,215 7,089 ▲ 1,126 5,887 71.7 5,062 71.4 ▲ 826 ▲ 14.0 2,052 25.0 2,035 28.7 ▲ 16 ▲ 0.8
鰺ヶ沢町 12,662 11,449 ▲ 1,213 7,388 58.3 6,760 59.0 ▲ 628 ▲ 8.5 2,526 20.0 2,499 21.8 ▲ 27 ▲ 1.1
深浦町 10,910 9,691 ▲ 1,219 8,365 76.7 7,397 76.3 ▲ 968 ▲ 11.6 2,814 25.8 2,855 29.5 41 1.5
西目屋村 1,597 1,594 ▲ 3 1,129 70.7 1,046 65.6 ▲ 83 ▲ 7.4 416 26.0 356 22.3 ▲ 60 ▲ 14.4
藤崎町 16,495 16,021 ▲ 474 9,089 55.1 8,667 54.1 ▲ 422 ▲ 4.6 2,348 14.2 2,428 15.2 80 3.4
大鰐町 11,921 10,978 ▲ 943 7,500 62.9 6,940 63.2 ▲ 561 ▲ 7.5 2,255 18.9 2,326 21.2 71 3.1
田舎館村 8,541 8,153 ▲ 388 7,133 83.5 6,817 83.6 ▲ 316 ▲ 4.4 1,865 21.8 1,932 23.7 67 3.6
板柳町 16,222 15,227 ▲ 995 9,612 59.3 9,035 59.3 ▲ 577 ▲ 6.0 2,558 15.8 2,668 17.5 111 4.3
鶴田町 15,218 14,270 ▲ 948 8,787 57.7 8,073 56.6 ▲ 714 ▲ 8.1 2,537 16.7 2,593 18.2 56 2.2
中泊町 14,184 12,743 ▲ 1,441 10,761 75.9 9,634 75.6 ▲ 1,127 ▲ 10.5 3,094 21.8 3,194 25.1 101 3.3
野辺地町 15,218 14,314 ▲ 904 7,605 50.0 7,178 50.1 ▲ 427 ▲ 5.6 1,842 12.1 2,018 14.1 176 9.6
七戸町 18,471 16,759 ▲ 1,712 14,733 79.8 13,306 79.4 ▲ 1,427 ▲ 9.7 3,819 20.7 4,000 23.9 180 4.7
六戸町 10,430 10,241 ▲ 189 8,428 80.8 8,290 80.9 ▲ 138 ▲ 1.6 2,221 21.3 2,327 22.7 107 4.8
横浜町 5,097 4,881 ▲ 216 2,644 51.9 2,540 52.0 ▲ 104 ▲ 3.9 708 13.9 721 14.8 13 1.9
東北町 20,016 19,106 ▲ 910 15,742 78.6 14,994 78.5 ▲ 748 ▲ 4.8 4,175 20.9 4,467 23.4 291 7.0
六ヶ所村 11,401 11,095 ▲ 306 8,533 74.8 8,306 74.9 ▲ 227 ▲ 2.7 1,648 14.5 1,748 15.8 100 6.1
おいらせ町 24,172 24,211 39 16,711 69.1 16,712 69.0 1 0.0 2,936 12.1 3,364 13.9 428 14.6
大間町 6,212 6,340 128 3,620 58.3 3,718 58.6 98 2.7 887 14.3 925 14.6 38 4.3
東通村 8,042 7,252 ▲ 790 7,369 91.6 6,649 91.7 ▲ 720 ▲ 9.8 1,849 23.0 1,776 24.5 ▲ 73 ▲ 3.9
風間浦村 2,603 2,463 ▲ 140 2,079 79.9 1,963 79.7 ▲ 117 ▲ 5.6 640 24.6 599 24.3 ▲ 41 ▲ 6.4
佐井村 2,843 2,422 ▲ 421 2,113 74.3 1,828 75.5 ▲ 285 ▲ 13.5 650 22.9 674 27.8 24 3.6
三戸町 12,261 11,299 ▲ 962 6,641 54.2 6,074 53.8 ▲ 567 ▲ 8.5 2,071 16.9 2,067 18.3 ▲ 5 ▲ 0.2
五戸町 20,138 18,712 ▲ 1,426 13,644 67.8 12,708 67.9 ▲ 936 ▲ 6.9 3,832 19.0 3,924 21.0 93 2.4
田子町 6,883 6,175 ▲ 708 5,065 73.6 4,607 74.6 ▲ 458 ▲ 9.0 1,675 24.3 1,598 25.9 ▲ 77 ▲ 4.6
南部町 21,552 19,853 ▲ 1,699 14,119 65.5 12,988 65.4 ▲ 1,131 ▲ 8.0 3,835 17.8 3,889 19.6 53 1.4
階上町 15,356 14,699 ▲ 657 11,392 74.2 10,955 74.5 ▲ 438 ▲ 3.8 1,996 13.0 2,318 15.8 323 16.2
新郷村 3,143 2,851 ▲ 292 2,739 87.1 2,494 87.5 ▲ 245 ▲ 9.0 1,015 32.3 1,019 35.7 3 0.3

出典）農林水産政策研究所「食料品アクセスマップ」　（農林水産政策研究所データを県統計分析課で一部再集計）

※「平成19年商業統計メッシュデータ」及び平成17年、平成22年「国勢調査地域メッシュ統計」をもとに農林水産政策研究所で推計。
　「生鮮食料品店」は、食肉小売、鮮魚小売、野菜・果実小売、百貨店・総合スーパー、食料品スーパー(各種食料品小売)をいう。

H17 H22 増減数
H17市町村

総人口 店舗まで500m以上の人口、割合（対総人口）

H22 増減

うち65歳以上人口、割合（対総人口）

H17 H22 増減
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図1-2-12　生鮮食料品店までの距離が500m以上で自動車がない人口
（人口・増減数：人、割合・増減率：％）

人口 割合(%) 人口 割合(%) 増減数 増減率(%) 人口 割合(%) 人口 割合(%) 増減数 増減率(%)
青森県 119,132 8.3 113,332 8.3 ▲ 5,800 ▲ 4.9 51,100 3.6 54,891 4.0 3,791 7.4
青森市 23,155 7.4 22,133 7.4 ▲ 1,022 ▲ 4.4 8,950 2.9 10,006 3.3 1,057 11.8
弘前市 15,140 8.0 14,704 8.0 ▲ 436 ▲ 2.9 6,644 3.5 7,072 3.9 427 6.4
八戸市 14,420 5.9 14,185 6.0 ▲ 235 ▲ 1.6 5,419 2.2 6,391 2.7 972 17.9
黒石市 2,842 7.4 2,671 7.4 ▲ 171 ▲ 6.0 1,159 3.0 1,218 3.4 59 5.1
五所川原市 5,572 9.0 5,243 9.0 ▲ 329 ▲ 5.9 2,619 4.2 2,719 4.7 100 3.8
十和田市 5,927 8.7 5,713 8.6 ▲ 213 ▲ 3.6 2,405 3.5 2,637 4.0 232 9.6
三沢市 3,471 8.2 3,387 8.2 ▲ 84 ▲ 2.4 1,225 2.9 1,347 3.3 122 10.0
むつ市 6,964 10.9 6,539 10.7 ▲ 425 ▲ 6.1 2,983 4.7 3,196 5.2 213 7.2
つがる市 3,732 9.3 3,447 9.3 ▲ 284 ▲ 7.6 1,785 4.5 1,792 4.8 7 0.4
平川市 2,299 6.5 2,198 6.5 ▲ 101 ▲ 4.4 1,059 3.0 1,091 3.2 32 3.0
平内町 1,536 11.4 1,402 11.3 ▲ 133 ▲ 8.7 759 5.6 776 6.3 17 2.2
今別町 926 24.3 783 24.3 ▲ 143 ▲ 15.5 565 14.8 565 17.6 ▲ 1 ▲ 0.1
蓬田村 476 14.0 457 14.0 ▲ 18 ▲ 3.8 242 7.1 255 7.8 13 5.5
外ヶ浜町 1,353 16.5 1,163 16.4 ▲ 190 ▲ 14.0 762 9.3 756 10.7 ▲ 6 ▲ 0.8
鰺ヶ沢町 1,189 9.4 1,088 9.5 ▲ 101 ▲ 8.5 678 5.4 670 5.9 ▲ 8 ▲ 1.1
深浦町 1,772 16.2 1,567 16.2 ▲ 205 ▲ 11.6 966 8.9 980 10.1 14 1.5
西目屋村 126 7.9 117 7.3 ▲ 9 ▲ 7.2 74 4.7 64 4.0 ▲ 11 ▲ 14.3
藤崎町 1,101 6.7 1,049 6.5 ▲ 52 ▲ 4.7 508 3.1 524 3.3 16 3.2
大鰐町 1,179 9.9 1,091 9.9 ▲ 88 ▲ 7.5 599 5.0 618 5.6 19 3.2
田舎館村 748 8.8 715 8.8 ▲ 34 ▲ 4.5 345 4.0 357 4.4 12 3.6
板柳町 1,344 8.3 1,263 8.3 ▲ 81 ▲ 6.0 633 3.9 660 4.3 27 4.3
鶴田町 1,163 7.6 1,067 7.5 ▲ 97 ▲ 8.3 590 3.9 601 4.2 11 1.9
中泊町 1,695 12.0 1,518 11.9 ▲ 177 ▲ 10.4 837 5.9 864 6.8 27 3.3
野辺地町 1,590 10.4 1,501 10.5 ▲ 89 ▲ 5.6 686 4.5 753 5.3 66 9.6
七戸町 1,961 10.6 1,771 10.6 ▲ 190 ▲ 9.7 894 4.8 936 5.6 42 4.7
六戸町 912 8.7 893 8.7 ▲ 19 ▲ 2.1 426 4.1 445 4.3 19 4.4
横浜町 530 10.4 509 10.4 ▲ 21 ▲ 3.9 244 4.8 249 5.1 5 1.9
東北町 1,954 9.8 1,860 9.7 ▲ 94 ▲ 4.8 914 4.6 977 5.1 63 6.9
六ヶ所村 1,220 10.7 1,187 10.7 ▲ 33 ▲ 2.7 454 4.0 481 4.3 27 6.1
おいらせ町 2,076 8.6 2,076 8.6 ▲ 0 ▲ 0.0 703 2.9 806 3.3 103 14.6
大間町 801 12.9 822 13.0 22 2.7 357 5.7 372 5.9 15 4.3
東通村 1,227 15.3 1,107 15.3 ▲ 120 ▲ 9.8 547 6.8 525 7.2 ▲ 22 ▲ 3.9
風間浦村 511 19.6 484 19.6 ▲ 27 ▲ 5.4 263 10.1 247 10.0 ▲ 16 ▲ 6.2
佐井村 547 19.2 473 19.5 ▲ 74 ▲ 13.5 283 9.9 293 12.1 10 3.6
三戸町 1,043 8.5 953 8.4 ▲ 89 ▲ 8.5 551 4.5 550 4.9 ▲ 1 ▲ 0.2
五戸町 1,719 8.5 1,601 8.6 ▲ 118 ▲ 6.9 839 4.2 859 4.6 20 2.4
田子町 722 10.5 657 10.6 ▲ 65 ▲ 9.1 393 5.7 375 6.1 ▲ 18 ▲ 4.6
南部町 1,892 8.8 1,740 8.8 ▲ 152 ▲ 8.0 890 4.1 903 4.5 12 1.4
階上町 2,034 13.2 1,955 13.3 ▲ 79 ▲ 3.9 692 4.5 804 5.5 111 16.1
新郷村 267 8.5 243 8.5 ▲ 24 ▲ 9.0 157 5.0 158 5.5 0 0.3

出典）農林水産政策研究所「食料品アクセスマップ」　（農林水産政策研究所データを県統計分析課で一部再集計）

※「平成19年商業統計メッシュデータ」及び平成17年、平成22年「国勢調査地域メッシュ統計」をもとに農林水産政策研究所で推計。
　「生鮮食料品店」は、食肉小売、鮮魚小売、野菜・果実小売、百貨店・総合スーパー、食料品スーパー(各種食料品小売)、
　「自動車がない人口」は、上記メッシュ別推計値に「平成15年住宅・土地統計調査」をもとに市町村別に推計した自動車を持たない
　世帯割合を乗じて積み上げたもの。65歳以上については、自動車を持たない世帯割合に、「小売店舗等に関する世論調査(平成17年
　5月)」から、65歳以上の買い物に自動車を利用する割合の全平均割合に対する比率を推計し、乗じたもの。

増減市町村
店舗まで500m以上で自動車なしの人口、割合（対総人口） うち65歳以上人口、割合（対総人口）

H17 H22 増減 H17 H22

 

 

図1-2-13　総人口1人あたり自動車保有台数（乗用車、軽自動車）

乗用車（台）
(H22年度末)

軽自動車（台）
(H22年度末)

H22人口（人）
1人あたり
保有台数（台）

青森県 421,235 428,640 1,373,339 0.619
旧3市 217,555 194,543 720,608 0.572
旧3市を含む市部 325,066 312,778 1,054,602 0.605
町村部 96,169 115,862 318,737 0.665

資料）東北運輸局「自動車登録統計」、総務省「国勢調査」

※旧3市は、青森市、弘前市、八戸市  
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図1-2-16 高齢夫婦世帯、高齢単身世帯の増加率（H2～H22）
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図1-2-16 高齢夫婦世帯、高齢単身世帯の増加率（H2～H22）
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図1-2-18 高齢単身世帯の増加数・増加率

（県内市町村別、H12～H22)
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資料）総務省「国勢調査」

▲ 10.0

▲ 5.0

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

▲ 100

100

300

500

700

900

1,100

1,300

1,500

青
森
市

八
戸
市

弘
前
市

十
和
田
市

む
つ
市

つ
が
る
市

お
い
ら
せ
町

階
上
町

七
戸
町

三
沢
市

五
所
川
原
市

平
川
市

黒
石
市

南
部
町

東
北
町

中
泊
町

板
柳
町

五
戸
町

野
辺
地
町

鶴
田
町

六
ヶ
所
村

三
戸
町

平
内
町

六
戸
町

藤
崎
町

田
舎
館
村

深
浦
町

大
間
町

今
別
町

新
郷
村

東
通
村

横
浜
町

蓬
田
村

風
間
浦
村

外
ヶ
浜
町

佐
井
村

大
鰐
町

田
子
町

西
目
屋
村

鰺
ヶ
沢
町

増加率（％）増加数（世帯）

図1-2-19 高齢夫婦世帯の増加数・増加率

（県内市町村別、H12～H22)

増加数（左軸）

増加率（右軸）
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図1-2-21　長島地区人口・世帯データ

うち夫婦のみ

の世帯
うち単身世帯

長島 H12 45 5 27 13 4 28.9 17 5 - -

一丁目 H22 28 1 13 14 8 50.0 16 9 1 7

H12-22増減率(%) ▲ 37.8 ▲ 80.0 ▲ 51.9 7.7 100.0 … ▲ 5.9 80.0 - -

長島 H12 788 69 485 234 99 29.7 364 86 - -

二丁目 H22 674 52 377 239 123 35.8 337 97 29 63

H12-22増減率(%) ▲ 14.5 ▲ 24.6 ▲ 22.3 2.1 24.2 … ▲ 7.4 12.8 - -

長島 H12 867 79 528 260 113 30.0 391 94 - -

三丁目 H22 672 44 409 216 128 32.3 338 97 25 59

H12-22増減率(%) ▲ 22.5 ▲ 44.3 ▲ 22.5 ▲ 16.9 13.3 … ▲ 13.6 3.2 - -

長島 H12 1,091 120 732 239 82 21.9 516 79 - -

四丁目 H22 1,035 113 632 281 157 27.4 487 113 32 74

H12-22増減率(%) ▲ 5.1 ▲ 5.8 ▲ 13.7 17.6 91.5 … ▲ 5.6 43.0 - -

計 H12 2,791 273 1,772 746 298 26.7 1,288 264 - -

H22 2,409 210 1,431 750 416 31.4 1,178 311 87 203

H12-22増減率(%) ▲ 13.7 ▲ 23.1 ▲ 19.2 0.5 39.6 … ▲ 8.5 17.8 - -

資料）総務省「国勢調査」　※「－」はデータなし、「65歳以上老年人口比率（％）」は年齢不詳を除いて算出している。

総数(年齢不
詳含む)

0-14歳 15-64歳 65歳以上
75歳以上

(再掲)

65歳以上老年

人口比率（％）
一般世帯数

うち65歳以上

の高齢者のみ

の一般世帯数

 

 

2 3 160

500m

図1-2-20 青森市長島地区 

 134 



22 (2010 ) 31.4 (25.8 )

31.4 (32.6 )

(31.1 )

 

12 (2000 ) 22 (2010 )

7,054 1.4 22 (2010 )

12 (2000 ) 1,288 8.5 1,178 65

17.8

17.2 9.9 ( 1-2-21) 

 

図1-2-21　長島地区人口・世帯データ

うち夫婦のみ

の世帯
うち単身世帯

長島 H12 45 5 27 13 4 28.9 17 5 - -

一丁目 H22 28 1 13 14 8 50.0 16 9 1 7

H12-22増減率(%) ▲ 37.8 ▲ 80.0 ▲ 51.9 7.7 100.0 … ▲ 5.9 80.0 - -

長島 H12 788 69 485 234 99 29.7 364 86 - -

二丁目 H22 674 52 377 239 123 35.8 337 97 29 63

H12-22増減率(%) ▲ 14.5 ▲ 24.6 ▲ 22.3 2.1 24.2 … ▲ 7.4 12.8 - -

長島 H12 867 79 528 260 113 30.0 391 94 - -

三丁目 H22 672 44 409 216 128 32.3 338 97 25 59

H12-22増減率(%) ▲ 22.5 ▲ 44.3 ▲ 22.5 ▲ 16.9 13.3 … ▲ 13.6 3.2 - -

長島 H12 1,091 120 732 239 82 21.9 516 79 - -

四丁目 H22 1,035 113 632 281 157 27.4 487 113 32 74

H12-22増減率(%) ▲ 5.1 ▲ 5.8 ▲ 13.7 17.6 91.5 … ▲ 5.6 43.0 - -

計 H12 2,791 273 1,772 746 298 26.7 1,288 264 - -

H22 2,409 210 1,431 750 416 31.4 1,178 311 87 203

H12-22増減率(%) ▲ 13.7 ▲ 23.1 ▲ 19.2 0.5 39.6 … ▲ 8.5 17.8 - -

資料）総務省「国勢調査」　※「－」はデータなし、「65歳以上老年人口比率（％）」は年齢不詳を除いて算出している。

総数(年齢不
詳含む)

0-14歳 15-64歳 65歳以上
75歳以上

(再掲)

65歳以上老年

人口比率（％）
一般世帯数

うち65歳以上

の高齢者のみ

の一般世帯数

 

 

2 3 160

500m

図1-2-20 青森市長島地区 

 134 

5  

6

(1994 ) 6 421 968 24 (2012 )

3 6,349 658 ( 1-2-22,23) 

 3 (SS)

25 (2013 )3 28 257

7 SS

1 2 3

0 SS

( 1-2-24) 

 

6,315

4,002

60,421

36,349

20,000

30,000

40,000

50,000

60,000

70,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

H6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
（年度末）

全国東北
図1-2-22 給油所数の推移（全国、東北）

東北 全国

資料）資源エネルギー庁「都道府県（所在地）別給油所数の推移」

968 956 959
934

913
894

870 879 870
855

835
820

795
771

743
716

682 688
658

600

700

800

900

1,000

1,100

H6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

（年度末）

図1-2-23 給油所数の推移（青森県）

資料）資源エネルギー庁「都道府県（所在地）別給油所数の推移」  

y = 0.0005x + 0.7211

R² = 0.9198

0

5

10

15

20

25

30

35

40

0 10000 20000 30000 40000 50000 60000 70000

給油所数

市町村別人口（人）

（青森市、弘前市、八戸市を除く）

図1-2-24 市町村別にみた人口と給油所数の相関図（青森県）

資料）総務省「国勢調査」
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(3) 地域コミュニティ、地域の共同作業の衰退 

( ) ( )
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40

( 1-2-26,27) 

 

図1-2-26　地方ブロック別・集落機能の維持状況別の集落数 図1-2-27　集落規模別・集落機能の維持状況別の集落数

良好 機能低下
機能維持
困難

無回答 計 良好 機能低下
機能維持
困難

無回答 計
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86.5% 9.5% 3.7% 0.3% 100.0% 25.2% 25.3% 48.4% 1.2% 100.0%

12,502 888 221 461 14,072 2,846 1,422 839 23 5,130
88.8% 6.3% 1.6% 3.3% 100.0% 55.5% 27.7% 16.4% 0.4% 100.0%

2,082 224 162 40 2,508 8,179 1,894 519 57 10,649
83.0% 8.9% 6.5% 1.6% 100.0% 76.8% 17.8% 4.9% 0.5% 100.0%
1,533 127 85 3 1,748 13,937 1,632 249 145 15,963
87.7% 7.3% 4.9% 0.2% 100.0% 87.3% 10.2% 1.6% 0.9% 100.0%
2,949 777 236 46 4,008 14,174 948 119 183 15,424
73.6% 19.4% 5.9% 1.1% 100.0% 91.9% 6.1% 0.8% 1.2% 100.0%
2,527 392 234 1 3,154 10,658 478 56 159 11,351
80.1% 12.4% 7.4% 0.0% 100.0% 93.9% 4.2% 0.5% 1.4% 100.0%

10,210 1,770 644 70 12,694 2,837 146 16 30 3,029
80.4% 13.9% 5.1% 0.6% 100.0% 93.7% 4.8% 0.5% 1.0% 100.0%
5,586 1,160 469 1 7,216 1,107 54 11 17 1,189
77.4% 16.1% 6.5% 0.0% 100.0% 93.1% 4.5% 0.9% 1.4% 100.0%
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252 32 4 1 289 9,054 2,101 609 37 11,801
87.2% 11.1% 1.4% 0.3% 100.0% 76.7% 17.8% 5.2% 0.3% 100.0%

54,534 7,044 2,683 693 64,954 8,325 1,073 240 49 9,687
84.0% 10.8% 4.1% 1.1% 100.0% 85.9% 11.1% 2.5% 0.5% 100.0%

11,361 982 142 59 12,544
出典）総務省「過疎地域等における集落の状況に関する現況把握調査報告書」（平成23年3月） 90.6% 7.8% 1.1% 0.5% 100.0%

11,793 712 106 45 12,656
93.2% 5.6% 0.8% 0.4% 100.0%
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出典）総務省「過疎地域等における集落の状況に関する現況把握調査報告書」（平成23年3月）

※合計には不明を含むため、集落機能の状況別の合計は全体と一致しない。
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「付き合っている」は、「よく付き合っている」、「ある程度付き合っているの合計であり、「わからない」は除外している。
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第２章  将来に向けた準備 ～住みよい青森県への再構築～ 
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人口（増減率）、世帯数、65歳以上割合はH22国勢調査

面積は国土地理院「全国都道府県市区町村別面積調」

（平成24年10月1日現在）

＜島根県飯南町概況（人口・面積等）＞
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図2-1-5　飯南町における主な定住支援制度

地域資源情報バンク
空き家、空き地、空き農地、空き店舗などの情
報提供

定住促進空き家活用住宅
空き家を所有者から町が借り受けて改修し、2
万円/月でU・Iターン者等へ賃貸し、うち1万円/
月は所有者へ還元

飯南くらし体験住宅
実際に飯南町での暮らしを体験し、飯南町への
移住を計画・実行する参考にするため、1週間
単位で最大１カ月間入居可能な賃貸住宅

定住促進賃貸住宅
40歳以下の夫婦で中学生以下の子どもが1人
以上いる世帯を対象とした定住住宅

農林業定住研修制度
月額15万円が支給され、町の研修・寄宿舎を利
用しながら2年間の研修を行い、町への新規就
農を促進

志都の里クラインガルテン
志津見地区自治会が有限会社を立ち上げ、滞
在型市民農園「クラインガルテン」などを運営

飯南町定住支援センター

（定住支援員・定住相談員）

＜総合窓口＞

★一元的な情報提供

★空き家等の所有者との交渉

★移住者の生活相談

★県や自治会との連絡調整

・住宅の改修助成・家財道具片付け助成

・住宅の新築支援（45歳以下）

⇒ 子どもの増加、雇用の増加、基幹産業の維持・活性化、担い手確保
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飯南町「定住促進空き家活用住宅」の 1つ                   飯南町「農林業定住研修制度」の研修・寄宿舎施設 
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 ② 都市部における対策 
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※写真は独立行政法人都市再生機構の提供 

図2-1-6 「たまむすびテラス」概観 
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図2-1-6 「たまむすびテラス」概観 
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図2-1-7 公的賃貸住宅の竣工年度別管理戸数
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図2-1-8 耐用年限を経過する公的賃貸住宅の

戸数予測（青森県）
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図2-1-9 鳥取県江府町 有限会社安達商事の「移動スーパー」（※有限会社安達商事から使用許可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

・固定店舗と変わらない品ぞろえで高齢者にも人気 

・週2回決まった場所に停車し、地域の「顔合わせの場」に 

・スタッフや同乗看護師による見守り活動も並行して実施 
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2 課題解決を通した地域(集落)の成長に向けて 

(1) 本県での取組の動き 

 

26 30 (2014 2018 )
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26 (2014
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( 2-2-1) 

 

図2-2-1 県地域活力振興課「若者世代ウェルカムあおもり推進体制整備事業」イメージ 

若者世代ウェルカムあおもり推進体制整備事業

現状と課題

若者世代をターゲットとした

交流人口拡大、受入体制モデル構築

少子化と対なす人口減少要因
「若者世代の県外流出」

首都圏の若者世代
「若者の移住相談が増加傾向」
→震災以降、都会を見つめ直す動き

全国の自治体が受入に本腰
しかし、本県は雪や地理的不利
に加え、関係機関の取組に遅れ

ターゲット

移住可能性があると思われる婚活を
活用した首都圏の若者世代

ポイント

・本県を身近に感じ、何度も訪れても
らうための「人との交流」創造

・受入体制の構築
・持続可能な情報発信基盤の構築

市町村等が自ら展開できる環境整備

持続可能な情報発信

移住・交流推進促進

人を核とした交流推進

(1)青森県特集ページ作成
JOIN（移住・交流推進機構）とタイアップ
ターゲットに届く情報発信
・あおもりの暮らしやすさ
（子育て、医療、起業、就農、住宅等支援）
・地域で活躍する県民（若者）の紹介等

(2)パンフレット作成
実施事業のコンテンツ化
クロスメディアで情報発信

(1)新たな移住・交流推進体制の整備
モデル市町村で首都圏と地元の若者世代の
「交流を核とした体験ツアー」を実施

(2)移住・交流推進の意識啓発
県内に向けたシンポジウム開催

内 容 と 成 果

・県外流出への対抗策を！
・長期的な経済効果からも

若者をターゲットに！

「移住」≒「人生の節目」
「交流」＞「不利条件」

１．若者世代ウェルカム情報発信事業

２．若者世代ウェルカム体制モデル構築事業

移住・交流
人口の拡大

地域力
再生
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26 (2014 ) 2

( 2-2-2) 

 

図2-2-2 県西北地域県民局「西北型空き家予防・利活用システム検討事業」イメージ 

空き家の
増加

現状と課題 事 業 内 容

事 業 成 果

空き家は地域の安全で安心で
きる暮らしの阻害要因

活力ある地域づくりのため、
空き家化の予防や利活用システムを構築

空き家を未利用資源として認知 広域的な連携での事業推進
⇒ 空き家の効果的な利活用、空き家の増加に歯止め

西北型空き家予防・利活用システム検討事業 ［平成26～27年度］

空き家化の予防や利活用システム（広域的空き家バンク）の先進事例調査
利活用のプロセス調査（改修に至る経緯、具体的活用場面の調査など）

検討モデルと民間公募のモデル事業により実効性を検証

空き家は「未利用資源」
今後は、予防や利活用の視点へ

住民のいきがい 地域の仕事づくり 地域の景観の維持
⇒ 人口減少地域の活力の維持・増進に寄与

交流人口、移住人口の増加

人口減少や空き家の増加が進む
西北地域でシステムを検討し、
県内の先進モデルに

管内市町との情報共有

空き家のビジネス的な利活用を視野に、モデルとなる取組を検討

人口減少、世帯数減少
高齢単身者の増加

西北地域では、空き家条例制
定の動きが活発化
⇒ 危険家屋の撤去が目的

中期的成果

短期的成果

長期的成果  
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26 (2014 ) 2 ( 2-2-3) 

 

 

図2-2-3県総合販売戦略課「暮らしを支える産地直売所育成事業」イメージ 

暮らしを支える産地直売所育成事業 （平成26～27年度）

現状と課題 事業内容

○地産地消の拠点として産地直売所
に対し、大きな役割を期待

○産直数は増加。販売額は伸び悩み

○高齢化進展、健康ニーズの高まり
◆弁当等の宅配サービス・健康維持
のための食事・食材提供への需要増

産地直売所を中心としたモデル地域で、

★地元食材による地域貢献商品の開発
★開発商品の提供のあり方、配送体制
などを検討

※地域貢献商品
・・・健康に配慮された弁当・総菜、

レシピ付食材パックなど

＜具体的内容＞
①モデル地域の選定
②地元住民へのニーズ調査
③商品開発、社会福祉分野等との連携、
流通手法・ルートなどの検討

＜モデル地域＞
県内３地区

★ビジネスモデルの検討結果の発表と次年度

の実証に向けた検討

１ 地域貢献商品・販売システム等の開発
■新たな地産地消商品の展開

■産直農産物の有効利用で
残渣低減

■「食＝健康」の意識醸成、
担い手づくり

事業効果

２ ビジネスモデルの発表・検討

■県産食材の販路拡大
⇒ 生産者の所得向上
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②出張サービス等の商品販売システム
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本県の高齢化率(６５歳以上、％）
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図2-2-4 県地域活力振興課「集落経営再生・活性化事業」イメージ 

集落経営再生・活性化事業 [H26～H27年度]

＜中山間地域の集落の特徴＞
人口減少、高齢化が先行
生活に直結する課題も

・伝統文化の継承困難
・地域交通手段の減少
・相互扶助力の低下・・ など

国や外郭団体の支援制度の効率的な活用促進

しかし、急速な人口減少と高齢化を踏まえ、今後の対策が急務

・集落の実態把握
・県による誘導的な地域提案型の集落対策

⇒ 住民の主体的な活動により、
地域課題を解決する仕組みづくりが必要

各地域へ住民主体の集落活動の波及

１ 地域説明会

・集落対策の必要性
・国制度及び県事業等

３ 地域の主体的な活動への支援

・活動への助言・指導
・計画策定・活動への補助

（地縁団体、ＮＰＯ等）

集落の実態把握と自立・再生の促進

現 状

集落から青森
の元気を発信

集落活動の
レベルアップ

集落の自信
と誇りを再生

ノウハウの蓄積による行政職員能力向上、地域を担う人財の育成

一方、本県集落は比較的規模が大きい

⇒ そのため課題は今のところあまり深刻化していない
⇒ 国の集落点検等の施策も市町村ではほとんど実施なし

課題と対応

事業内容

事業効果

通院・買い物支援

伝統文化の継承

２ 地域の実態把握と
住民主体の計画・目標づくり

県、市町村、学生等の集落点検チーム調査

・ファシリテーター（専門家＋県）派遣
・県部局横断チームによる支援

集落点検・分析

地域計画・目標づくり
市町村・地域住民と
意識共有化

計画・目標に基づく活動に対し、
人的（県部局横断チーム）・財政的支援
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(2) 多世代共生と地域(集落)の世代継承 
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図 2-2-5 たまむすびテラスでの餅つき大会

（独立行政法人都市再生機構提供） 
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図2-2-6　県内の郊外住宅地（国土交通省「全国のニュータウンリスト」より）

青森市 幸畑 S38～S50 5,600 5,076 24.4 -12.6 幸畑1～5丁目

青森市 奥野第一 S50～H8 8,300 5,116 26.0 -11.6 奥野1～4丁目

青森市 戸山団地 S53～S62 9,500 8,303 17.1 -5.2
大字戸山字赤坂、字荒井、大字駒込字月見
野、字蛍沢

青森市 大野 H15～H23 3,100 2,595 8.9 67.0 大字大野字鳴滝、字笹崎、字今井

青森市 浜田 H7～H16 4,500 3,159 8.7 69.4 浜田1～3丁目、大字浜田字豊田

青森市 勝田 S36～H6 4,800 1,655 19.9 -16.0 勝田1～2丁目

弘前市 宮園第２団地 S57～S62 3,000 2,491 17.8 -7.4 大字宮園1～5丁目

弘前市 宮川 S53～H7 3,812 930 24.4 -6.5 大字宮川1～3丁目

弘前市 小比内 S53～H3 4,500 1,948 18.7 4.8 大字小比内1～5丁目

弘前市 城東第四 S59～H7 8,000 3,420 9.0 19.7
大字田園1～4丁目、大字末広2～5丁目、大字
高田2～5丁目

弘前市 城東 S43～S48 6,000 4,319 21.9 -6.5
大字城東中央1～4丁目、大字城東北1～3丁
目、大字稲田1～2丁目

弘前市 安原第二 H11～H18 3,000 1,227 13.7 -24.4 大字安原1～3丁目

八戸市 是川 S44～S50 5,600 2,947 30.6 -7.8 是川1～5丁目

八戸市 下長（河原木） S48～S58 6,000 5,807 11.6 0.0 下長1～5丁目、河原木（大字河原木除く）

八戸市 下長（石堂） S48～S61 11,000 5,400 15.9 -2.1 石堂1～4丁目、下長6～8丁目

八戸市 田向 H11～H26 4,500 1,138 13.6 144.7 大字田向（字館越下、字壇ノ平、字向平除く）

八戸市 八戸駅西 H9～H35 5,800 2,038 21.8 -3.2
大字尻内町字矢沢、字内矢沢、字根市内矢
沢、字人形場、字三条目、字鴨ヶ池、字高田、
字中根市、字メドツ河原、字法霊、字中道

八戸市 八戸新都市 S59～H14 15,000 8,271 10.0 116.2
北白山台、東白山台、西白山台、南白山台の
全域

八戸市 湊高台第一 S53～H1 8,300 5,544 17.4 2.9 湊高台1～8丁目

八戸市 類家南 S60～H9 5,000 3,130 8.8 0.3 南類家1～5丁目

五所川原市 南部 S58～H16 4,860 2,190 20.0 － 中央1～6丁目、字烏森

三沢市 岡三沢第一 S54～H18 8,800 6,539 16.1 －
緑町1～3丁目、美野原1～3丁目、東町1～4丁
目、堀口1～3丁目、下久保1～3丁目、岡三沢2
～3丁目

六戸町 小松ヶ丘 S49～H3 9,003 1,184 16.5 50.3 小松ヶ丘1～6丁目

資料）国土交通省「全国のニュータウンリスト」、総務省「国勢調査」

※地区名、整備時期、計画人口は「全国のニュータウンリスト」による。また、H22人口は国勢調査の小地域集計から大まかに該当する区域を
　 抽出したものであり、実際の区画整理区域とは異なる場合があるほか、南部、岡三沢第一は国勢調査の小地域集計区域との乖離が大きく、
   平成12年時点での人口を把握できないため、H12-22人口増減率を記載していない。

 整備時期
 地区人口記載上の設定範囲

（H22国勢調査小地域集計での区域）
地区名市町村

 H12-22人口

増減率（％）

 H22人口
（人）

 H22老年人
口比率（％）

 計画人口
（人）

 

 

U I

U I

( ) 3

3 U I

 

1

( )

 

IT

 157 



62 (2050 )

 

IT

( )

 

 

 158 



62 (2050 )

 

IT

( )

 

 

 158 

＜コラム5 新しいコミュニティ形成に向けて～島根県の事例から～＞ 
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(3) 新たな事業展開の可能性 

 

(
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1 3
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H15年9月

H16年1月～

H20年9月

全国 青森県

（全国：100戸、青森県：戸）

図2-2-7 持ち家の取得方法の推移（全国、青森県）

新築（新築住宅の購入含む）

中古住宅の購入

建替

相続等、その他

資料）総務省「住宅・土地統計調査」 ※持ち家数は該当期間に新たに取得された持ち家数であり、持ち家総数ではない。  

( 11 (1999 )1 15 (2003 )9 16 (2004 )1 20 (2008

)9 2 ) 

1

46 (1970 )

( 2-2-8) 
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増改築をした

増改築をしていない

（全国：100戸、青森県：戸）

図2-2-8 持ち家総数に占める増改築工事等の実施割合

H11年1月～H15年9月

H16年1月～H20年9月

全 国

青森県

資料）総務省「住宅・土地統計調査」
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(3) 新たな事業展開の可能性 
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図2-2-8 持ち家総数に占める増改築工事等の実施割合
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H16年1月～H20年9月

全 国
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20 (2008 ) ( 16 (2004 )

) 46 (1970 ) 2 (1990 )

3 (1991 )

( 2-2-9,10) 

509,400
299,200

906,400

2,292,000
2,040,100

1,340,300

515,700

1,629,300

906,900

2,580,500

6,160,500 6,189,100

7,060,600

5,243,800

0

1,000,000

2,000,000

3,000,000

4,000,000

5,000,000

6,000,000

7,000,000

8,000,000

S25年以前 S26～35年 S36～45年 S46～55年 S56～H2年 H3～12年 H13～20年9月

（戸）

（建築時期）

図2-2-9 建築時期別持ち家数と改修持ち家数

（全国：平成20年10月時点）

全国 H16年以降に改修した持ち家数

全国 建築時期別持ち家数

資料）総務省「住宅・土地統計調査」
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図2-2-10 建築時期別持ち家数と改修持ち家数

（青森県：平成20年10月時点）

青森県 H16年以降に改修した持ち家数

青森県 建築時期別持ち家数

資料）総務省「住宅・土地統計調査」  
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＜コラム6 産直が成長産業として存続するための経営課題＞ 
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3 将来に向けた準備をさらに進めていくために 

(1) 現状分析と将来に向けた見通しの意識共有 

 

( ) ( )

( )

 

 ( )

1

( )

( )

 

 2-3-1 ( A )

A 40 (1965 1974 )

22 (2010

) 2,382 65 24.1

52 (2040 ) 22 (2010 ) 69.9 718

49.0 ( 2-3-1) 

 30 4 20 3 U

I 52 (2040

) 1,156 65

32 (2020 ) 30 ( 2-3-2) 

( )  
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718 16.9 
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39.2 40.4 
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1,000
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3,000

H17 22 27 32 37 42 47 52年

（％）（人）

資料）島根県中山間地域研究センター藤山研究統括資料、総務省「国勢調査」

※推計にあたっては前提条件を県統計分析課で一部修正

図2-3-1 A団地の将来推計人口、老年人口比率

（現行推移）
人口（人,左軸）

65歳以上老年人口比率（％,右軸）
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資料）島根県中山間地域研究センター藤山研究統括資料、総務省「国勢調査」

※推計にあたっては前提条件を県統計分析課で一部修正

図2-3-2 A団地の将来推計人口、老年人口比率

（U・Iターン者の増加／流出人口の減少パターン）

人口（人,左軸）

65歳以上老年人口比率（％,右軸）
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資料）島根県中山間地域研究センター藤山研究統括資料、総務省「国勢調査」

※推計にあたっては前提条件を県統計分析課で一部修正

図2-3-3 A団地の小・中学生人口の将来予測

（現行推移）

小学生人口(人)

中学生人口(人)
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資料）島根県中山間地域研究センター藤山研究統括資料、総務省「国勢調査」

※推計にあたっては前提条件を県統計分析課で一部修正

図2-3-4 A団地の小・中学生人口の将来予測

（U・Iターン者増加／流出人口減少パターン）

小学生人口(人)

中学生人口(人)
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資料）島根県中山間地域研究センター藤山研究統括資料、総務省「国勢調査」

※推計にあたっては前提条件を県統計分析課で一部修正
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※推計にあたっては前提条件を県統計分析課で一部修正
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資料）島根県中山間地域研究センター藤山研究統括資料、総務省「国勢調査」

※推計にあたっては前提条件を県統計分析課で一部修正
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資料）島根県中山間地域研究センター藤山研究統括資料、総務省「国勢調査」

※推計にあたっては前提条件を県統計分析課で一部修正

図2-3-4 A団地の小・中学生人口の将来予測

（U・Iターン者増加／流出人口減少パターン）
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資料）島根県中山間地域研究センター藤山研究統括資料、総務省「国勢調査」

※推計にあたっては前提条件を県統計分析課で一部修正

図2-3-5 B地区の将来推計人口、老年人口比率

（現行推移）
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