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日本最大級の
上路式アーチ橋！
「城ヶ倉大橋」

くらがじょう

青
森
市

弘
前
市

八
戸
市

城ヶ倉大橋は、アーチ支間長（支える足と足の間の長
さ）２５５ｍ・高さ１２２mと日本最大級の長さを誇る
上路式アーチ橋！城ヶ倉渓谷の美しい自然を楽しめ
る絶景スポット！

こくけい

ほこ

くらがじょう ささかんし

けいぜっ

くらがじょう

日本一太い！
弘前公園（弘前城）の
ソメイヨシノ

さきひろさきひろ

弘前公園内緑の相談所中庭のソメイヨシノは、環
境省「巨樹・巨木林データベース」によると幹周は
582cmで日本一の太さ！樹齢１００年以上でも立
派な花を咲かせている。
ぱ

りっれいじゅ

しょう しゅうきょう きょ ぼく かんきょ

かん

じゅ

さきひろ

さ

東北最大規模のアリーナ！
世界水準の
屋内スケート場

ぼき

すいじゅん

令和元年にオープンした八戸市長根屋内スケート場
（YSアリーナ八戸）は、世界水準の屋内スケート場で
あるとともに、ライブコンサート開催時の観客収容数
は東北最大規模の9千人。

ようしゅうさいかい

すいじゅん

き ぼ

黒
石
市

日本一の
ジャンボこけしと
木地だるま！

「津軽こけし館」のジャンボこけしは、樹齢３００年以
上のカツラを使用し、高さ４．２１９５ｍで日本一！
木地だるまも高さ２m・重さ７５５㎏で日本一！　

がるつ れいじゅ

三
沢
市

む
つ
市

高さ日本一！
立佞武多
たち たぷね

平成１０年（１９９８年）に約８０年ぶりに復活した立佞
武多。高さ２３ｍ、重さ１９ｔという巨大さで、８月の立
佞武多祭りではその迫力で観客を驚かせている。
ね はくまつ

だいきょ

りょく おどろたぷ

たぷ たち

たち ねかつふっ

十
和
田
市

いら けいりゅうお せ

こけ 奥入瀬渓流には、約300種類のコケ植物が自生し、
2013年に日本蘚苔類学会から「日本の貴重なコケ
の森」に選定されました。ミクロの世界を通して観る
奥入瀬の新しい楽しみ方です。

お せ けいりゅういら

お せいら

五
所
川
原
市

約8,000㎞の大冒険！
世界初の太平洋
無着陸横断飛行

だんおう

やく だい ぼう けん １９３１年淋代海岸を飛び立った「ミス・ビードル号」
は、４１時間１０分後にアメリカのウェナッチに胴体着
陸。県立三沢航空科学館では、復元機などの貴重な
資料を見ることができる。

ふく ちょうきげんこう くうさわみ

たいどう

しろさび

りょうし

日本三大霊場
「恐山」

おそれざん

れいじょう 慈覚大師円仁が８６２年に開山。風車が回り硫黄臭が
立ちこめる荒々しい岩場と美しい白砂の浜は地獄や
極楽に見立てられ、この世とは思えないような幻想
的な風景が広がる。

ごく らく げん そう

あらあら

おうい

はく はま じ ごくさ

しゅうえん にんかくだい しじ

つ
が
る
市

平
川
市

平
内
町

国内有数のメロン産地として知られるつがる市。東
京・神楽坂には日本初のメロン専門工房「果房 メロ
ンとロマン」があり、季節に応じたメロンメニューが
味わえます。

おう

かぐ ら せん もん ぼうこう ぼうかざか

世界一の
扇ねぷた！
おうぎ

高さ１２ｍ、横幅９．２ｍの巨大扇ねぷた！その大きさ
は扇ねぷたでは津軽一！津軽一なら世界一！ねぷた
展示館で展示中。毎年８月２・３日に開催される平川
ねぷたまつりにも出陣！

じてんじ さいかいてん

つ がる つ がるおうぎ

よこ だいおうぎきょはば

じんしゅつ

「養殖ホタテ」
発祥の地！

しょくよう

はっしょう

養殖ホタテ発祥の地である平内町では、養殖ホタテ
の水揚げにおいて数量・金額ともに県内第１位！ホタ
テ料理専門のご当地レストラン「ホタテ一番」も大好
評！

はっしょうようしょく ようしょく

きんあみず がく

せんもん

ひょう

こう

今
別
町

蓬
田
村

青函トンネル本州側入口と
ＪＲ北海道の
駅がある町！

青函トンネルの本州側入口があり、新幹線を間近で
見ることが出来るため、見る者に驚きと感動を与え
る。奥津軽いまべつ駅は本州最北端の新幹線停車駅
として知られている。

かんせい

で あたき おどろ

かん せんしん

おく しゃていせんかんしんたんほくがるつ

深
浦
町

東北最大！
玉松海岸
大型離岸堤
おお ていがんりがた

玉松海水浴場沖に自然の島をイメージしてつくられ
た大型離岸堤（全長３００ｍ）は東北一の大きさ！美
しい海岸を浸食から守っている。

しんしょく

り ていがんがたおお

外
ヶ
浜
町

鰺
ヶ
沢
町

日本一短い私鉄と
日本唯一の
階段国道！
かい だん

ゆい いつ

てつし 龍飛崎、「青函トンネル記念館」には全長778mの日
本一短い私鉄があり、7分で海面下140mへ到着！
近くには日本唯一の階段国道（388.2ｍ、362段）
もありますよ！

いつゆい だん だんかい

ちゃくとうし てつ

かんざき せいたっ ぴ

北前船が運んだ
津軽地方で
唯一の伝統行事！

いつゆい とう

つ がる

でん

白八幡宮大祭は「津軽の京まつり」と称され、３４０年
以上の歴史があり、４年に１度開催される伝統行事。
平成２５年、県無形民俗文化財指定。平成２９年、「北
前船文化」が日本遺産認定！

ざいぞくみん

とうでんさいかいれき し

たい さい つ がる しょうまん ぐうしら はち

ていにんさんい

日本最大！
北金ヶ沢の
イチョウ

かね さわがきた

れいじょう 幹周約２２m、樹高約３１m、樹齢約千年、とても一本
の木とは思えぬ巨大さ！２００４年、国の天然記念物
に指定され、11月中旬から下旬には「ビッグイエ
ロー」と題し、ライトアップを実施！

じゅん じゅんげちゅう

きょだい

じゅ こう じゅ れいみき

しじっ

せい かん

ふるさとの
ナンバーワン、オンリーワン

ふるさとの
ナンバーワン、オンリーワン

まさに天然の苔庭！
奥入瀬渓流内の
コケ植物

せんたいるい き ちょう

日本初の
メロン専門工房

せん ぼうこうもん

数字で読む青森県２０２５ 数字で読む青森県２０２５
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上路式アーチ橋！
「城ヶ倉大橋」

くらがじょう

青
森
市

弘
前
市

八
戸
市

城ヶ倉大橋は、アーチ支間長（支える足と足の間の長
さ）２５５ｍ・高さ１２２mと日本最大級の長さを誇る
上路式アーチ橋！城ヶ倉渓谷の美しい自然を楽しめ
る絶景スポット！
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日本一太い！
弘前公園（弘前城）の
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さきひろさきひろ

弘前公園内緑の相談所中庭のソメイヨシノは、環
境省「巨樹・巨木林データベース」によると幹周は
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東北最大規模のアリーナ！
世界水準の
屋内スケート場
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すいじゅん

令和元年にオープンした八戸市長根屋内スケート場
（YSアリーナ八戸）は、世界水準の屋内スケート場で
あるとともに、ライブコンサート開催時の観客収容数
は東北最大規模の9千人。
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「津軽こけし館」のジャンボこけしは、樹齢３００年以
上のカツラを使用し、高さ４．２１９５ｍで日本一！
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の森」に選定されました。ミクロの世界を通して観る
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は、４１時間１０分後にアメリカのウェナッチに胴体着
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ふるさとの
ナンバーワン、オンリーワン

ふるさとの
ナンバーワン、オンリーワン

西
目
屋
村

藤
崎
町

大
鰐
町

令和５年に世界自然遺産登録３０周年を迎えた白神
山地。世界最大級のブナ林を散策したり、津軽白神湖
では、水陸両用バスでの遊覧やカヌー・ＳＵＰなどア
ウトドアスポーツが体験できる。

らんゆう

さくさん がるつ

むかさんい

りんごの王様
「ふじ」
発祥の地！

生産量世界一のりんご「ふじ」発祥の地！旧農林省園
芸試験場東北支場が育成し、昭和３７年に命名・登
録。「ふじ」という名前は日本一の富士山と、誕生の地
藤崎にあやかって命名。

じょうたん

さきふじ

じふ

じょうし

きゅうしょうはっ

世界自然遺産
白神山地

田
舎
館
村

色の異なる稲を植えて描く｢田んぼアート｣。２０１６
年には、雪が積もった田んぼに足跡で描く｢スノー
アート｣を国内初公開！日本で唯一、夏と冬に田んぼ
アートが楽しめる。

ゆい いつ

こと いね えが

あしあと えが

中
泊
町

野
辺
地
町

りんごに
とことん
こだわる町！

鶴
田
町

日本一長い木の
三連太鼓橋！

「鶴の舞橋」

たい こ

つる はしまい

「鶴の舞橋」は全長３００ｍ、建設当時は総ヒバ造りで
あったが、令和５年からの改修工事により床板には
県産スギ材を使用！橋がかかる津軽富士見湖は日本
有数の大きな農業用人造湖！

ぞうじん

まい はし けん せつ そう

ゆか いたかいしゅう

つる

がる じ みふつ

板
柳
町

大正浪漫かほる
「宮越家離れ・庭園」

離れを飾る３点のステンドグラスは、ステンドグラス
作家小川三知の最高傑作と評価されている。襖絵

「春景花鳥図」は、イギリスの大英博物館所蔵「秋冬
花鳥図」と対になるとされる狩野派作品。

がわ さんお ち

はな かざ

全国でも
野辺地町だけ！！
河原決明の茶がゆ

か わ ら けつ めい

ろ まん

みや こし はな

北前船日本遺産構成文化財の「河原決明の茶がゆ」
に使用されるカワラケツメイは、北前船で運ばれた
とされており、当時手間のかかる朝粥は裕福な家庭
で食されてきたといわれています。

あさ がゆ ゆう ふく

ざい けつ めいい こうさん せい かわら

現存する
日本最古の
羽子板！

ぞんげん

七
戸
町

六
戸
町

横
浜
町

応永３年（１３９６年）に創建されたといわれる見町観
音堂の堂内に、絵馬や日本最古と考えられる羽子板
が納められており、その一部は鷹山宇一記念美術館
で保管・公開されている。

ほ かん

おさ やま う び じゅついち

ないどうのん どう

たか

おうえい みるまち かんそうけん

県内唯一！
『青森シャモロック
 ザ・プレミアム＃６』

いつゆい 青森の地鶏として開発された青森シャモロックをさ
らに味わい深くパワーアップした『青森シャモロック
ザ・プレミアム#６（ナンバーシックス）』！濃厚な出汁
が一番の特徴。

だ しこうのう

じ どり

とくちょう

見てキレイ、
食べておいしい
横浜町の菜の花

日本有数の菜の花（ナタネ）の作付面積を誇る横浜
町。「菜の花フェスティバルinよこはま」を毎年５月に
開催。「菜の花ドーナツ」や「菜の花ソフトクリーム」な
どの加工品も人気です。

さいかい

ほこ

東
北
町

六
ヶ
所
村

地籍を持つ
珍しい湖

「小川原湖」

めずら

小川原湖は「小川原湖１９１番地」という地番を持っ
ている！面積は青森県で一番大きく、小川原湖で採
れる大和しじみは全国有数の漁獲量。さらにシラウ
オ、ワカサギの漁獲量は日本一！

かく

と

ぎょ

かくぎょ

やまと

東
通
村

国内最大級！
メガソーラー
発電所

ユーラス六ヶ所ソーラーパークは、約５１３,０００枚の
太陽電池モジュールを設置し、国内最大級の規模！一
般家庭約３８,０００世帯分に相当する電力を発電し
ている！

ぱん

ち いっぼきせっ

お
い
ら
せ
町

大
間
町

日本一の高さ！
自由の女神像

め がみ ぞう

町のシンボル「自由の女神像」は、旧百石町の緯度が
ニューヨークと同じ北緯40度40分であることから

「４」にこだわり、４分の１の大きさで建てられた。そ
の高さはなんと２０．８ｍ！

め ぞう い どきゅう

いほく

がみ

最高級ブランド！
「大間まぐろ」

一本釣りで有名な大間まぐろは、身が引き締まり脂
が乗った日本一のクロマグロ。令和８年の豊洲市場
初競りでは、５億１，０３０万円の史上最高値がつき、
黒いダイヤとも言われる。

し ねたかさいじょうせはつ

すとよ

づ あぶらし

高さ日本一
レンガ造り灯台！

「尻屋埼灯台」
さき

づく

やしり

高さ３２．８２m、レンガ造り灯台で日本一の高さ！
１８７６年に東北初の洋式灯台として石油式で点灯、
１９０１年には日本初の電気灯（アーク灯）灯台となっ
た。 

づく

ち せき

しょうはっ

秋田北部を中心に、湿り気が多く肥えた土地を好む
「天然スギ」と、津軽・下北地方を中心に、乾いた条件
の悪い土地に生育する「ヒバ」が混生する、非常に珍
しい林相の保護林 。

ひ

かわ

りん そう ほ ご りん

せい めずらじょうこん

しめ こ

「田んぼアート」
発祥の地！
はっしょう

全国唯一のりんご専門市場やりんごの素材を全てい
かす「ふるさとセンター」がある。平成２８年にりんご
まるかじりリレーで世界記録1,101人を樹立！

もんせん ざいそいつゆい

じゅりつ

い　さん

わにおお

ほ りんご
大鰐 天然スギ・ヒバ植物群
落保護林
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３０ ３１

ふるさとの
ナンバーワン、オンリーワン

ふるさとの
ナンバーワン、オンリーワン

西
目
屋
村

藤
崎
町

大
鰐
町

令和５年に世界自然遺産登録３０周年を迎えた白神
山地。世界最大級のブナ林を散策したり、津軽白神湖
では、水陸両用バスでの遊覧やカヌー・ＳＵＰなどア
ウトドアスポーツが体験できる。

らんゆう

さくさん がるつ

むかさんい

りんごの王様
「ふじ」
発祥の地！

生産量世界一のりんご「ふじ」発祥の地！旧農林省園
芸試験場東北支場が育成し、昭和３７年に命名・登
録。「ふじ」という名前は日本一の富士山と、誕生の地
藤崎にあやかって命名。

じょうたん

さきふじ

じふ

じょうし

きゅうしょうはっ

世界自然遺産
白神山地

田
舎
館
村

色の異なる稲を植えて描く｢田んぼアート｣。２０１６
年には、雪が積もった田んぼに足跡で描く｢スノー
アート｣を国内初公開！日本で唯一、夏と冬に田んぼ
アートが楽しめる。

ゆい いつ

こと いね えが

あしあと えが

中
泊
町

野
辺
地
町

りんごに
とことん
こだわる町！

鶴
田
町

日本一長い木の
三連太鼓橋！

「鶴の舞橋」

たい こ

つる はしまい

「鶴の舞橋」は全長３００ｍ、建設当時は総ヒバ造りで
あったが、令和５年からの改修工事により床板には
県産スギ材を使用！橋がかかる津軽富士見湖は日本
有数の大きな農業用人造湖！

ぞうじん

まい はし けん せつ そう

ゆか いたかいしゅう

つる

がる じ みふつ

板
柳
町

大正浪漫かほる
「宮越家離れ・庭園」

離れを飾る３点のステンドグラスは、ステンドグラス
作家小川三知の最高傑作と評価されている。襖絵

「春景花鳥図」は、イギリスの大英博物館所蔵「秋冬
花鳥図」と対になるとされる狩野派作品。

がわ さんお ち

はな かざ

全国でも
野辺地町だけ！！
河原決明の茶がゆ

か わ ら けつ めい

ろ まん

みや こし はな

北前船日本遺産構成文化財の「河原決明の茶がゆ」
に使用されるカワラケツメイは、北前船で運ばれた
とされており、当時手間のかかる朝粥は裕福な家庭
で食されてきたといわれています。

あさ がゆ ゆう ふく

ざい けつ めいい こうさん せい かわら

現存する
日本最古の
羽子板！

ぞんげん

七
戸
町

六
戸
町

横
浜
町

応永３年（１３９６年）に創建されたといわれる見町観
音堂の堂内に、絵馬や日本最古と考えられる羽子板
が納められており、その一部は鷹山宇一記念美術館
で保管・公開されている。

ほ かん

おさ やま う び じゅついち

ないどうのん どう

たか

おうえい みるまち かんそうけん

県内唯一！
『青森シャモロック
 ザ・プレミアム＃６』

いつゆい 青森の地鶏として開発された青森シャモロックをさ
らに味わい深くパワーアップした『青森シャモロック
ザ・プレミアム#６（ナンバーシックス）』！濃厚な出汁
が一番の特徴。

だ しこうのう

じ どり

とくちょう

見てキレイ、
食べておいしい
横浜町の菜の花

日本有数の菜の花（ナタネ）の作付面積を誇る横浜
町。「菜の花フェスティバルinよこはま」を毎年５月に
開催。「菜の花ドーナツ」や「菜の花ソフトクリーム」な
どの加工品も人気です。

さいかい

ほこ

東
北
町

六
ヶ
所
村

地籍を持つ
珍しい湖

「小川原湖」

めずら

小川原湖は「小川原湖１９１番地」という地番を持っ
ている！面積は青森県で一番大きく、小川原湖で採
れる大和しじみは全国有数の漁獲量。さらにシラウ
オ、ワカサギの漁獲量は日本一！

かく

と

ぎょ

かくぎょ

やまと

東
通
村

国内最大級！
メガソーラー
発電所

ユーラス六ヶ所ソーラーパークは、約５１３,０００枚の
太陽電池モジュールを設置し、国内最大級の規模！一
般家庭約３８,０００世帯分に相当する電力を発電し
ている！

ぱん

ち いっぼきせっ

お
い
ら
せ
町

大
間
町

日本一の高さ！
自由の女神像

め がみ ぞう

町のシンボル「自由の女神像」は、旧百石町の緯度が
ニューヨークと同じ北緯40度40分であることから

「４」にこだわり、４分の１の大きさで建てられた。そ
の高さはなんと２０．８ｍ！

め ぞう い どきゅう

いほく

がみ

最高級ブランド！
「大間まぐろ」

一本釣りで有名な大間まぐろは、身が引き締まり脂
が乗った日本一のクロマグロ。令和８年の豊洲市場
初競りでは、５億１，０３０万円の史上最高値がつき、
黒いダイヤとも言われる。

し ねたかさいじょうせはつ

すとよ

づ あぶらし

高さ日本一
レンガ造り灯台！

「尻屋埼灯台」
さき

づく

やしり

高さ３２．８２m、レンガ造り灯台で日本一の高さ！
１８７６年に東北初の洋式灯台として石油式で点灯、
１９０１年には日本初の電気灯（アーク灯）灯台となっ
た。 

づく

ち せき

しょうはっ

秋田北部を中心に、湿り気が多く肥えた土地を好む
「天然スギ」と、津軽・下北地方を中心に、乾いた条件
の悪い土地に生育する「ヒバ」が混生する、非常に珍
しい林相の保護林 。

ひ

かわ

りん そう ほ ご りん

せい めずらじょうこん

しめ こ

「田んぼアート」
発祥の地！
はっしょう

全国唯一のりんご専門市場やりんごの素材を全てい
かす「ふるさとセンター」がある。平成２８年にりんご
まるかじりリレーで世界記録1,101人を樹立！

もんせん ざいそいつゆい

じゅりつ

い　さん

わにおお

ほ りんご
大鰐 天然スギ・ヒバ植物群
落保護林
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ふるさとの
ナンバーワン、オンリーワン

ここでは、いくつかクイズを用意しました。答えてみましょう！
風
間
浦
村

佐
井
村

三
戸
町

五
戸
町

明治初期、投石による布海苔の養殖法が考案・確
立され、現在では県内、全国に採用されています。
毎年2月～3月には「布海苔採り体験ツアー」があり、
人気のイベントとなっています。

よう かく

りつ げんざい さいよう

しょくほうふ の り

ふ の り と

自然がつくった芸術品！
「仏ヶ浦」

げいじゅつ

がほとけ うら

不思議な形の岩々が約２kmにわたって続く「仏ヶ
浦」の絶景！如来の首・五百羅漢・一ツ仏などの名称
があり、日本とは思えない神秘的で迫力のある景色
を楽しむことができる場所。

しん りょくはくぴ

けいぜっ ひとかんひゃく ぼとけ しょうめいくび ら つごらいにょうら

ほとけ が

しょば

江戸時代末期の武家屋敷で県重宝「旧圓子家住宅」
の敷地内に立つ「わむらのカシワの木」！推定樹齢
７５０年、幹周５．４ｍの大木で日本最古といわれる県
天然記念物！！

みき

ほうじゅう きゅうえ ど ぶ け や こ けしき まる じゅうたく

すいていしき ち れいじゅ

階
上
町

日本唯一！
にんにくづくしの
「ガーリックセンター」

ゆい いつ

南
部
町

新
郷
村

青森県生まれの
高級さくらんぼ
「ジュノハート」！

果実がハート型をしているのが特徴の「ジュノハー
ト」。南部町は県内一の生産量を誇ります。国産品種
の中でも最大級で優れた食味と美しい外観から贈答
品として人気があります。

ちょうとく

しょく み

ほこ

ぞうとう

ひん

田
子
町

県内唯一の
奨励品種を使用した
「階上早生階上そば」！

わ せかみはし かみはし

しょうれい

ゆい いつ 「階上早生階上そば」は、青森県のそばで唯一の奨
励品種「階上早生」を使用。香りが強く風味豊かで、
ジェラートなどの加工品も人気があります。

ゆた

しょうはしかみ はしかみ ゆいいつ

れい

わ せ

はしかみ わ せ

青森県の酪農発祥の地と言われる村。酪農家から仕
入れた「生乳」と地元の特産品「新郷黒飴」をたっぷり
使用したキャラメルを「南部煎餅」でサンド。村を代
表する煎餅スイーツです。

にゅうせい

のう しょうはっ

しん

なん べいせんぶ

くろごう あめ

らく のうらく

せんべい

馬淵川にかかる「三戸望郷大橋」は、PCエクストラ
ドーズド工法で造られた橋長４００ｍの橋で、中央支
間長200mは世界トップクラス！ 

つく し

べちま きょうぼう

日本最古！
カシワの木

日本唯一のにんにくＰＲ用観光施設「ガーリックセン
ター」では、特産品のにんにくの他、ラーメンやお菓
子、アイスなどのにんにく加工品を販売中。まさにに
んにくづくし！

か

いつゆい せつし

し ばいはん

世界最大級の
エクストラドーズド橋！
「三戸望郷大橋」

きょうぼう

イ　りんご

エ　にんにく

ア　ほたて

ウ　米

Q6

イ　下田駅

エ　三沢駅

ア　東青森駅

ウ　野辺地駅

Q5

さわ

たいわん

み

せつ

日本最古の防雪林がある
青い森鉄道の駅は、何駅？

ぼう

イ　スギ

エ　ヒバ

ア　ブナ

ウ　松

Q4

イ　青森市

エ　田舎館村

ア　八戸市

ウ　七戸町

Q3

イ　温泉こけし

エ　津軽塗

ア　ブナコ

ウ　こぎん刺し

Q2

イ　台湾

エ　インド

ア　中国

ウ　アメリカ

令和６年産の日本のりん
ごは、どこの国に一番多く
輸出されたでしょうか？
しゅつゆ

Q1

※さかさまに読んでね

Q2　エ
Q4　ア
Q6　イ

Q1　イ
Q3　イ
Q5　ウ

答え

白神山地にある、人の手が
ほとんど入っていない東
アジア最大級の林は、何の
林ですか？

いつゆい とうでん

青森県で唯一国の伝統的
工芸品として指定されて
いるのは、次のうちどれで
しょう？

全問正解のあなた、
おめでとう！

ちゃんと読んでいますね…

日本を代表する縄文遺跡、
「三内丸山遺跡」はどこの
市町村にある？

ざ

おんせん

なか

じょうもん い せき

い せき

だてい

がるぬりつ

国スポ・障スポの公式マス
コット、アップリート君の
ハチマキの中央に付いてい
るものは何？

投石事業発祥の地！
「風間浦の布海苔」

しょうはっ

りのふ

イマドキの
カップリング！！
「生キャラ煎餅」

せん べい
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