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はじめに 

 

2008 年６月 19 日食育の日。県は、「食料自給デモンストレーション」とい

う一風変わったイベントを行いました。 

食料自給率が 100％を超え、しかも米、野菜、肉、魚、果物といった品目の

バランスにも優れている青森県の農林水産業の実力を示すため、県産食材だ

けで作ったメニューの体験試食会を県庁で行う、というもので、青森県と東京

都の２種類のメニューを用意し、知事、副知事に加え、報道関係者にも試食し

ていただきました。 

食材は、①県内自給率が 100％以上の品目であること、②県内生産量が都道

府県別生産量で 10 位以内の食材であること、という２つの条件を満たしたも

のだけを使用しており、青森県のメニューは、「ご飯（おかわり可）」「大根と

菜っ葉のみそ汁」「海峡サーモンの照り焼き」「きんぴらゴボウ」「深浦産もず

く酢」でした。一方、食料自給率１％の東京都のメニューは、あさり２個、ほ

うれん草１ちぎり、米５粒、トマトと大根１片の入ったスープで、しかもこれ

は１食分ではなく１日分です。 

このイベントは地元だけではなく、全国紙でも取り上げられ、本県の「食」

の豊かさを改めて実感する機会となりました。 

こうした本県の農林水産品を売り込むため、15 年ほど前から県が進めてき

たのが「攻めの農林水産業」です。販売を重視し、国内外への販売促進活動を

展開してきた結果、農業産出額は４年連続で 3000 億円を超え、15 年連続で東



北トップとなり、輸出額も着実に伸びてきています。今や国の施策でも「攻め

の農林水産業」というフレーズが使われるようになっています。 

今回の「よくわかる青森県」では、この「攻めの農林水産業」を特集の１つ

として取り上げました。「食料自給デモンストレーション」で示した本県農林

水産業の実力が徐々に国内外に広まってきた、その過程をご覧いただきたい

と思います。 

また、もう一つの特集では、本県の大きな課題である若者・女性の県内定着・

還流について、データで現状を整理し、令和２年度の主な取組を体系的にまと

めるとともに、20代～50 代の男女に青森を選んだ理由を聞いています。こち

らもぜひご一読ください。 

「この一冊があれば、今の青森県の姿を多面的に知ることができる万能ガ

イドブック」というのが、2008 年３月の「よくわかる青森県」創刊時から続

くコンセプトです。統計データのみならず、特集や執筆する職員の個性を生か

したコラムなども併せ、様々な角度から青森県の姿を感じていただければと

思います。 

資料の提供をはじめ、本書の刊行に御協力くださった全ての皆様に感謝を

申し上げます。 

 

２０２０年３月 

青森県企画政策部長 橋本 恭男 
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