
サイバーセキュリティ・ＡＩ活用セミナー

中小企業のための
参加
無料

日時：2026年1月20日（火）13：30～16：00
定員：40名（事前申込制：先着順）
会場：YSアリーナ八戸大会議室（八戸市売市輿遊下3-3）

はじめてのサイバーセキュリティ
1 サイバーセキュリティの現状と取り巻く環境

・サイバーセキュリティの定義
・中小企業が狙われる理由と被害の実態
・政府の掲げる方針と対策の重要性

2 敵を知る－サイバー攻撃のトレンドと対策
・サイバーセキュリティの定義
・中小企業が狙われる理由と被害の実態

3 企業が取るべきセキュリティ対策
・４つのセキュリティ対策のステップ
・Googleのセキュリティ実践事例

4 まずはここから
・サイバーセキュリティの人材の育成
・必要に応じた外部専門家（登録セキスぺ）

との連携の考え方

【13:30～14:30】

AI活用実践トレーニング
1 職場でAIを安全に利用する

2 優れたプロンプトの書き方

3 AIで生産性を高める
・コンテンツの要約
・学習と理解
・コンテンツ作成
・タスクの自動化

4 紹介されるツール例
・Gemini
・NotebookLM
・Deep Research
・Gemini for Workspace

【14:35～16:00】

スマートフォンの方
二次元バーコードを読み取り
お申込みください

パソコンの方
以下のURLからお申込みください
https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/seisaku/dxsuishin/security_ai_seminar.html
dxsuishin/security_ai_seminar.html

留意事項
・主催者側でPCを用意しますので準備は不要です。
・事前申し込みのない方は当日入場できません。

お問合せ
青森県総合政策部DX推進課
TEL：017-734-9418
E-mail：dxsuishin@pref.aomori.lg.jp

主催：青森県、八戸市 協力：

参加申込

講師

えのもと しんたろう

榎本 真太郎氏
所属元：株式会社エージェント

Grow with Google プロジェクトの発足時2019年から Google の
多様な研修で講師を務める。現在では、累計約2万人のトレーニ
ングを担当。
過去には大手モバイルメーカーへの営業研修や介護福祉事業者
向けのコンサルタントとして働き方改革の労働効率と規定の整
備等を行った経験も持つ。
近年では、特に福祉事業者が持続していくための活動を中心に
人材採用や人事制度、設備、戦略、マーケティング等幅広く活
動しており、DX化が進んでいない介護福祉業界に特化して、
様々な事業に従事。
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