
⚫ 申込フォーム
https://forms.office.c
om/e/JbGxwWVdr0
＜2/4 (水)17時締切＞

⚫ お問い合わせ先

総務省テレワーク・ワンストップ・サポート事業 事務局
TEL 070-1378-7625

（平日 9:00 〜 17:00）
Mail：tw_support_jimukyoku@tohmatsu.co.jp

お申込み・お問い合わせ

共 催： 青森県、総務省 テレワーク・ワンストップ・サポート事業 事務局

地域の活性化に向けたテレワークの取組 （１０分）情報提供

総務省 テレワーク・ワンストップ・サポート事業 事務局

開催日時：2026年2月6日 (金) 14:00～16:00

開催方式：オンライン

日時・場所

プログラム

参加費

無料

実践型「生成AI」活用セミナー
～デジタルを活用した業務効率化・働き方改革に向けて～

昨今の日本では生産年齢人口の減少が進んでおり、特に地方部においては都市部よりも速い
スピードで進んでおります。今後も減少が進むことが予想されており、今よりも限られた人員で
業務を行う必要があるため、生成AI等のデジタル技術を活用した業務効率化が重要となります。
本セミナーでは生成AIを活用した業務効率化の取り組みについて、参加者の皆様が実際に生
成AIに触れながら、実践的に学ぶ場を提供します。
また、業務効率化の観点でも有効とされるテレワークの意義、取り組み方についてもご紹介し
ます。

【講師ご紹介】 株式会社TENHO COO

児玉 知也氏

LinkedInラーニング認定講師として生成AIのオンデマンド講座を担当し、延べ30,000名以上
が受講。
さらにデジタル庁デジタル推進委員会の生成AI講師として1,000人規模の同時セミナーを実施。
これまでに100社を超える企業、20以上の自治体に対して生成AIの活用研修・講演を提供し、幅
広い層から高い評価。

※実際に生成AI（ChatGPT）を活用していただく体験型のワークの実施を予定しております
ので、事前にアカウント登録をお願いいたします。

青森県の事業紹介 （５分）情報提供

青森県総合政策部ＤＸ推進課

青森県 総務省

基調講演 （１０５分※質疑応答を含む）
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