
業務効率化と
生産性向上
業務効率化と
生産性向上

生成AIを生成AIを活用した活用した
その仕事、AIで
効率化しませんか？

★最新AIツールを実務で試す！
　　　　　　 資料作成・企画立案
★「試す」から「使いこなす」へ！
　　業務プロセスへの組込具体例
★最新補助金情報
★生成AIに関するご相談は･･･？
　　 >>青森県DX総合窓口の利用ステップ

2026.7.92026.7.9 木

14:00～15:3014:00～15:30

参加無料／オンライン開催

「生成AIを試したことはある。でも、実際の仕事に
  どのツールをどう使えばいいのかわからない」
その一歩先に進むには、ツール選びだけでなく、『限られ
た人手で、業務のどこにAIを効かせるか』という業務プ
ロセスの見直しが欠かせません。本セミナーでは、最新
の生成AIツールを使い、資料作成や企画立案といった
『時間がかかっている業務』をどう変えるか、を実演します。
業務に合わせた使い方や成果を左右するAIへの指示の
出し方といった実践スキルや情報漏洩を防ぐ設定方法に
加え、DX推進担当者が直面する「社内導入をどう進める
か」などのリアルな課題にも踏み込みます。
ぜひ、生成AIを『試す』段階から『使いこなす』段階へ
アップデートしましょう。

講師／一戸 寿哉
NPO法人あおもりIT活用サポートセンター DXコンサルタント
（本業／株式会社ディー・エヌ・エー）

講師／一戸 寿哉
NPO法人あおもりIT活用サポートセンター DXコンサルタント
（本業／株式会社ディー・エヌ・エー）

システムエンジニアとして組み込みシ
ステムの開発から、業務アプリの開発
に携わる。2017年からRPAを中心と
したDXを推進。2020年より青森県
五所川原市へUターン。青森を拠点と
して株式会社ディー・エヌ・エー
（DeNA）のIT戦略部にて社内システ
ムの運用保守および業務改革推進を
担当している。IT全般の豊富な経験
と知見を活かし、デジタルを活用した
業務改革ソリューションの構築を得意
としている。

主催／青森県（青森県DX総合窓口）
受託運営／NPO法人あおもりIT活用サポートセンター

今すぐ相談したい！という方はコチラ
青森県DX総合窓口・相談フォーム

https://forms.gle/XL5nfJCR283uArSUA

参加申込方法
スマートフォンの方

パソコンの方

右記二次元バーコードを
読み取りお申込みください。

以下のURLまたは「青森県DX相談窓口」で検索のうえ
該当ページよりお申込みください。

プロセス構築編


