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株式会社Ｉ・Ｍ・Ｓお申込み・お問合せ

aomori.mentor@gmail.com

弘前市土手町1 3 4 - 8
TEL:0172-32-5801

1 /23 金

1 /30

女性経営者、創業希望者、創業後間もない方

事業承継者、後継者候補 等  ※女性限定

金

・17:30　受付

・18:00　オープニング

・18:05　体験談①

・18:25　体験談②

・18:45　交流会

・19:25　写真撮影、クロージング

　定員15名・オンライン参加可

青森市出身　リサイクル業 七戸町出身　飲食業

風笑堂

シェアオフィス BLUE

八戸市長苗代1- 1 1 - 5

三沢市三沢字堀口164‐336

廃棄物処理・リサイクル事業を通じ、
地域に根ざした雇用と環境づくりに長
年取り組んでいる。障がいのある方の
雇用・定着支援には10年以上にわたり
尽力。現在、身体・精神・知的障がい
のある方や元受刑者も含め、多様な人
材が活躍できる職場を実現している。

2015年、妊娠を機に七戸町へＵターン。
出産後、食の大切さに気づく。子育て中
のママが元気になれる場所を作りたい、
外食でも安心な食事をしてほしいと思
い、2025年6月に発酵カフェnookをオープ
ン。発酵調味料を使用したワンプレート
ランチと米粉のおやきを提供している。

申込フォーム
申込期限は開催日前日

 地域で活躍する先輩女性経営者と、創業希望者等がつながる交流イベントを開催します。
 リアルな経験談を通して、自分らしい未来のイメージを描くきっかけに。
 新たな出会いと気づきを得る場として、ぜひご参加ください。

むつ市出身
屋外広告業・印刷業

後援：

主催：

株式会社イエローハットの本社勤務経
験した後、１年間のアメリカ留学を経
て、家業である有限会社十字堂（屋外
広告業）に1997年入社し、2010年４代
目代表取締役に就任。
今年創業77年。変革を続けた先に100年
企業となることが夢。

※青森会場・弘前会場の情報は裏面に掲載しております。
青森県（令和７年度「女性活躍企業創出支援交流推進事業」）

対  象

内  容

・先輩女性経営者による体験談

・全体交流会

プ ロ グ ラ ム

三沢会場

八戸会場

参加
無料
参加
無料

※本事業は青森県より委託を受け、株式会社I・M・S が運営しております。

＜八戸会場＞
　八戸市　八戸商工会議所
＜三沢会場＞
　三沢市　三沢市商工会
＜全会場＞
　青森県商工会連合会　青森県中小企業団体中央会
　青森県信用保証協会　日本政策金融公庫

交流会には、

「あおもりフルール」
メンバーが参加します！

1/23 八戸 1/30 三沢

久慈 美穂 氏
（㈱and more）
久慈 美穂 氏

（㈱and more）
佐藤 秀子 氏
（ A.select）
佐藤 秀子 氏
（ A.select）

三沢市出身　児童福祉事業

2019年にベビーシッター事業を開
始、2022年1月に託児所「Joyful
pop」を開設。子ども・保護者・保
育者が幸せに過ごせる環境づくり
を目指し、託児所運営や地域イベ
ントでの保育サポートを展開。




