
 

 

 

 

 

青森県立職業能力開発校等 

令和８年度 

入校生募集要項 

 

青森高等技術専門校  弘前高等技術専門校 

八戸工科学院     むつ高等技術専門校 

障がい者職業訓練校 
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コース案内 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校名 科名 期間 定員 参照ページ 

青森高等技術専門校 
電気設備施工科 2年 20名 

P3 
土木施工管理・測量科 2年 20名 

弘前高等技術専門校 

自動車整備科 2年 20名 
P3 

総合建築科 2年 20名 

造園科 1年 15名 
P8 

ライフライン設備科 1年 20名 

八戸工科学院 

機械加工科 2年 15名 

P3 
自動車整備科 2年 25名 

総合設備科 2年 20名 

スマート FA技術科 2年 20名 

溶接施工科 1年 15名 P8 

むつ高等技術専門校 
建築施工科 2年 15名 P6 

建築設備科 1年 20名 P8 

障がい者職業訓練校 

デジタルデザイン科 1年 15名 

P9 OA事務科 1年 15名 

作業実務科 1年 10名 
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青森・弘前高等技術専門校、八戸工科学院２年コース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 定員 

校  名 訓練科名 定 員 訓練期間 

青森高等技術専門校 
電気設備施工科 ２０名 

２年 

土木施工管理・測量科 ２０名 

弘前高等技術専門校 
自動車整備科 ２０名 

総合建築科 ２０名 

八戸工科学院 

機械加工科 １５名 

自動車整備科 ２５名 

総合設備科 ２０名 

スマート FA技術科 ２０名 

 
２ 試験日程 

試験区分 試験内容 願書受付 試験日 合格発表 

推薦試験 

（第 1回） 
面接 

令和７年 ８月２６日（火）から 

令和７年 ９月１７日（水）まで 
令和７年 ９月２６日（金） 令和７年１０月１０日（金） 

推薦試験 

（第２回） 
面接 

令和７年１０月１４日（火）から 

令和７年１１月１２日（水）まで 
令和７年１１月２１日（金） 令和７年１２月 ５日（金） 

一般試験 

（第１回） 

面接 

数学 

一般試験 

（第２回） 

面接 

数学 令和７年１２月 ８日（月）から 

令和８年 ２月 ６日（金）まで 
令和８年 ２月１３日（金） 令和８年 ２月２７日（金） 

社会人特別枠 

（第１回） 
面接 

一般試験 

（第３回） 

面接 

数学 令和８年 ３月 ２日（月）から 

令和８年 ３月１２日（木）まで 
令和８年 ３月１６日（月） 令和８年 ３月１９日（木） 

社会人特別枠 

（第２回） 
面接 

・推薦試験（第２回）は、推薦試験（第１回）の合格者の状況により実施しないことがあります。 

・一般試験（第１回）で定員に達した訓練科においては、以後の試験は実施しません。 
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４ 出願方法 

（１）推薦試験 

     ア 出願書類は、在学校で取りまとめて各校へ提出してください。 

     イ 推薦試験での二次志望は認めません。 

     ウ 出願書類提出後の志望科の変更は認めません。 

（２）一般試験及び社会人特別枠 

     ア 高等学校を令和８年３月に卒業見込みの方は、各校へ直接提出してください。 

     イ 上記以外の方は、最寄りの公共職業安定所で相談の上、出願書類を公共職業安定所に 

提出してください。 

   （３）共通事項 

     ア 各校へ提出する場合 

       （ア）郵送の場合は、封筒に「入校願書在中」朱書きして書留又は簡易書留で送付してくださ

い。なお、募集期間最終日の消印のあるものまでを有効とします。 

       （イ）持参する場合の受付時間は、平日の午前 8時 30分から午後 5時までとします。 

イ 公共職業安定所に提出する場合 

         公共職業安定所の指示にしたがってください。 

ウ 受験票は、入校願書を受理した後、出願者に郵送します。 

エ 提出された書類及び入校試験料は、いかなる理由があっても返還しません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 応募資格 

試験区分 応募資格 

 

推薦試験 

 

令和８年３月に学校教育法による高等学校を卒業する見込みの方で、志望する訓練

科に対する理解と強い目的意識を有し、学業・人物とも優秀であるとして学校長が推薦

し、かつ、合格の際は入校を確約できるものであること。 

ただし、推薦試験（第２回）の出願においては、推薦試験（第１回）の未受験者に限る。 

一般試験 

 

ア 令和８年３月に高等学校を卒業する見込みの方 

イ 上記以外の方 

公共職業安定所に求職申込みをしており、公共職業安定所の受講指示、受講推薦、

支援指示を受けられる見込みの方、かつ、学校教育法による高等学校卒業者又はこれ

と同等以上の学力を有する方 

 

社会人特別枠 

 

公共職業安定所に求職申込みをしており、公共職業安定所の受講指示、受講推薦、

支援指示を受けられる見込みの方、かつ、学校教育法による高等学校卒業者又はこれ

と同等以上の学力を有する方 
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５ 出願書類 

提出書類等 摘  要 
推薦 

試験 

一般 

試験 

社会人 

特別枠 

入校願書 

(1)３か月以内に撮影した写真を貼付してください。 

  （正面上半身、脱帽、縦 30ｍｍ×横 24ｍｍ） 

(2)入校試験料として 2,200円分の青森県収入証紙を指定の

位置に貼付してください。また、消印はしないでください。 

○ ○ ○ 

身体検査書 

別添の様式により提出してください。 

令和８年３月に高等学校卒業見込みの方は、在学校で実施した定期健康

診断書等の写しを、それ以外の方は６ヶ月以内の健康診断書若しくは人間

ドック結果通知書等の写しを、身体検査書に代えることができます。 

○ ○ ○ 

推薦書 
別添の様式により学校長が証明したものを厳封して提出し

てください。 
〇 - - 

志望理由書 別添様式により提出してください。 - - ○ 

進学用調査書 

又は 

成績証明書 

学校長が証明し、厳封したものに限ります。 

高等学校を卒業されている方及び令和８年３月に高等学校を卒業見込み

の方は、進学用調査書又は成績証明書を提出してください。 

提出ができない場合は卒業証明書若しくは、高等学校卒業者と同等以上の

学力を有することを証明する書類を提出してください。 

○ ○ ○ 

受験票 

太枠内に必要事項を記入してください。下段の二次志望調

査書は、一般試験及び社会人特別枠を受験する方のみ対

象です。説明をよく読んで必要事項を記入してください。 

○ ○ ○ 

切手 

 

受験票返信用の切手１１０円分を同封してください。 

返信封筒は不要です。 

 

○ ○ ○ 
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むつ高等技術専門校 ２年コース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 定員 

校  名 訓練科名 定 員 訓練期間 

むつ高等技術専門校 建築施工科 １５名 ２年 

 

２ 試験日程 

試験区分 試験内容 願書受付 試験日 合格発表 

推薦試験 

（第 1回） 
面接 

令和７年 ８月２６日（火）から 

令和７年 ９月１７日（水）まで 
令和７年 ９月２６日（金） 令和７年１０月１０日（金） 

推薦試験 

（第２回） 
面接 

令和７年１０月１４日（火）から 

令和７年１１月１２日（水）まで 
令和７年１１月２１日（金） 令和７年１２月 ５日（金） 

一般試験 

（第１回） 
面接 

一般試験 

（第２回） 
面接 

令和７年１２月 ８日（月）から 

令和８年 ２月 ６日（金）まで 
令和８年 ２月１３日（金） 令和８年 ２月２７日（金） 

一般試験 

（第３回） 
面接 

令和８年 ３月 ２日（月）から 

令和８年 ３月１２日（木）まで 
令和８年 ３月１６日（月） 令和８年 ３月１９日（木） 

・推薦試験（第２回）は、推薦試験（第１回）の合格者の状況により実施しないことがあります。 

・一般試験（第１回）で定員に達した訓練科においては、以後の試験は実施しません。 

 

 ３ 応募資格 

試験区分 応募資格 

推薦試験 

令和８年３月に学校教育法による中学校又は高等学校を卒業する見込みの方で、志

望する訓練科に対する理解と強い目的意識を有し、学業・人物とも優秀であるとして学校

長が推薦し、かつ、合格の際は入校を確約できるものであること。 

ただし、推薦試験（第２回）の出願においては、推薦試験（第１回）の未受験者に限る。 

一般試験 

ア 令和８年度３月に中学校又は高等学校を卒業する見込みの方 

イ 上記以外の方 

公共職業安定所に求職申込みをしており、公共職業安定所の受講指示、受講推薦、

支援指示を受けられる見込みの方、かつ、学校教育法による中学校又は高等学校卒

業者又はこれと同等以上の学力を有する方 
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４ 出願方法 

（１）推薦試験 

     ア 出願書類は、在学校で取りまとめてむつ高等技術専門校へ提出してください。 

     イ 推薦試験での二次志望は認めません。 

     ウ 出願書類提出後の志望科の変更は認めません。 

（２）一般試験 

     ア 令和８年３月に卒業見込みの方は、各校へ直接提出してください。 

     イ 上記以外の方は、最寄りの公共職業安定所で相談の上、出願書類を公共職業安定所に 

提出してください。 

   （３）共通事項 

     ア むつ高等技術専門校へ提出する場合 

       （ア）郵送の場合は、封筒に「入校願書在中」朱書きして書留又は簡易書留で送付してくださ

い。なお、募集期間最終日の消印のあるものまでを有効とします。 

       （イ）持参する場合の受付時間は、平日の午前 8時 30分から午後 5時までとします。 

イ 公共職業安定所に提出する場合 

         公共職業安定所の指示にしたがってください。 

ウ 受験票は、入校願書を受理した後、出願者に郵送します。 

エ 提出された書類及び入校試験料は、いかなる理由があっても返還しません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 出願書類 

提出書類等 摘  要 
推薦 

試験 

一般 

試験 

入校願書 

(1)３か月以内に撮影した写真を貼付してください。 

  （正面上半身、脱帽、縦 30ｍｍ×横 24ｍｍ） 

(2)入校試験料として 2,200 円分の青森県収入証紙を指定の位

置に貼付してください。また、消印はしないでください。 

○ ○ 

身体検査書 

別添の様式により提出してください。 

令和８年３月に中学校又は高等学校卒業見込みの方は、在学校で実施した定期

健康診断書等の写しを、それ以外の方は６ヶ月以内の健康診断書若しくは人間

ドック結果通知書等の写しを、身体検査書に代えることができます。 

○ ○ 

推薦書 
別添の様式により学校長が証明したものを厳封して提出してくだ

さい。 
〇 - 

志望理由書 別添様式により提出してください。 - 〇 

進学用調査書 

又は 

成績証明書 

学校長が証明し、厳封したものに限ります。 

中学校又は高等学校を卒業されている方及び令和８年３月に中学校又は高等学

校を卒業見込みの方は、進学用調査書又は成績証明書を提出してください。提

出ができない場合は卒業証明書若しくは、高等学校卒業者と同等以上の学力を

有することを証明する書類を提出してください。 

○ ○ 

受験票 

太枠内に必要事項を記入してください。下段の二次志望調査書

は、記入不要です。説明をよく読んで必要事項を記入してくださ

い。 

○ ○ 

切手 

 

受験票返信用の切手１１０円分を同封してください。 

返信封筒は不要です。 

 

○ ○ 
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弘前・むつ高等技術専門校、八戸工科学院 1年コース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 出願方法 
（１）最寄りの公共職業安定所で相談の上、出願書類を公共職業安定所へ提出してください。 
（２）受験票は、入校願書を受理した後、出願者に郵送します。 
（３）提出された書類は、いかなる理由があっても返還しません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 定員 
校  名 訓練科名 定 員 訓練期間 

弘前高等技術専門校 
造園科 １５名 

１年 
ライフライン設備科 ２０名 

八戸工科学院 溶接施工科 １５名 

むつ高等技術専門校 建築設備科 ２０名 

 
２ 試験日程 

試験区分 試験内容 願書受付 試験日 合格発表 

一般試験 

（第１回） 

面接 

令和８年 １月 ５日（月）から 

令和８年 ２月 ６日（金）まで 
令和８年 ２月１３日（金） 令和８年 ２月２７日（金） 

一般試験 

（第２回） 

令和８年 ３月 ２日（月）から 

令和８年 ３月１２日（木）まで 
令和８年 ３月１６日（月） 令和８年 ３月１９日（木） 

・一般試験（第 1 回）で定員に達した訓練科においては、一般試験（第２回）を実施しません。 

３ 応募資格 

試験区分 応募資格 

一般試験 

（第１回） 

（第２回） 

 

職業に必要な知識と技能を取得しようとする方で、公共職業安定所に求職申込みをしてお

り、公共職業安定所の受講指示、受講推薦、支援指示を受けられる見込みの方 

 

５ 出願書類 

提出書類等 摘  要 

入校願書 
(1)３か月以内に撮影した写真を貼付してください。 
  （正面上半身、脱帽、縦 30ｍｍ×横 24ｍｍ） 
※青森県収入証紙の貼付は不要です。 

身体検査書 
別添の様式により提出してください。ただし、６ヶ月以内の健康診断書若しくは人間ドック
結果通知書等の写しを、身体検査書に代えることができます。 

志望理由書 別添様式により提出してください。 

受験票 
太枠内に必要事項を記入してください。 
下段の二次志望調査書の記入は、説明をよく読んで必要事項を記入してください。 
※八戸工科学院、むつ高等技術専門校を受験の場合は記入不要です。 

切手 受験票返信用の切手１１０円分を同封してください。返信封筒は不要です。 
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障がい者職業訓練校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 出願方法 

  （１）最寄りの公共職業安定所で相談の上、出願書類を公共職業安定所へ提出してください。 

（２）受験票は、入校願書を受理した後、出願者に郵送します。 

（３）提出された書類は、いかなる理由があっても返還しません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 定員 

訓練科名 訓練期間 定員 応募資格 

デジタルデザイン科 １年 １５名 障がいがあり、知的障

がいのない方 OA事務科 １年 １５名 

作業実務科 １年 １０名 知的障がいのある方 

 
２ 試験日程 

試験区分 試験内容 願書受付 試験日 合格発表 

一般試験 

（第１回） 面接 

適性検査 

令和８年 １月 ５日（月）から 

令和８年 １月３０日（金）まで 
令和８年 ２月 ６日（金） 令和８年 ２月２０日（金） 

一般試験 

（第２回） 

令和８年 ２月２４日（火）から 

令和８年 ３月 ６日（金）まで 
令和８年 ３月１８日（水） 令和８年 ３月２３日（月） 

・一般試験（第１回）で定員に達した訓練科においては、一般試験（第２回）を実施しません。 

３ 応募資格 

試験区分 応募資格 

一般試験 

（第１回） 

（第２回） 

(1)体力的に１年間の訓練に耐えられ、就職を希望する方 

(2)障がいが安定し、心身の疾病又は障がいが訓練受講上支障とならない方 

(3)職業自立が見込まれる方（介助支援がある方はご相談ください。） 

(4)集団生活に支障のない方 

 

 

 

５ 出願書類 

提出書類等 摘  要 

入校願書 

３か月以内に撮影した写真を貼付してください。 

（正面上半身、脱帽、縦 30ｍｍ×横 24ｍｍ）  

※青森県収入証紙の貼付は不要です。 

身体検査書 

身体検査書は、別添の様式により提出してください。 

障がいの種類にかかわらず、検査項目すべての記入が必要です。 

同一医療機関ですべて記入できないときは、検査書を複写のうえ、別の医療機関 

の受診により提出してください。 

受験票 太枠内に氏名、受験科名を記入してください。 

切手 受験票等返信用の切手１１０円分を同封してください。返信封筒は不要です。 

障害者手帳 

の写し 

手帳のない方は、ご相談ください。 

精神障がい又は発達障がいのある方は、主治医の意見書を提出してください。 
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共 通 事 項 
⚫ 一般試験への応募 

 推薦試験を未受験の場合又は推薦試験に合格しなかった場合も出願することができます。 

⚫ 一般試験（第２回）への応募 

一般試験（第１回）に合格しなかった場合は、改めて一般試験（第２回）に出願することができます。 

出願する書類は、入校願書、受験票、切手とし、すでに提出している身体検査書及び成績証明書

又は調査書は不要です。 

⚫ 二次志望について 

一般試験における二次志望については、入校願書提出先の職業能力開発校の同一コース（2  

年コース又は 1年コース）への応募のみ認めます。 

⚫ 合格発表 

合格発表は、受験者あてに文書で合否を通知するとともに、各職業能力開発校にて合格者の受験

番号を学校掲示板等に掲示します。なお、お電話での合否のお問い合わせについては、一切お答

えできません。 

⚫ 試験結果の提供 

個人情報の保護に関する法第６９条第２項の規定により、次の試験結果を閲覧することができます。 

１ 閲覧できる内容 

(1)学科試験を実施している校・・・学科試験の得点及び学科試験と面接評価による順位 

(2)適性検査を実施している校（障がい者職業訓練校）・・・適性検査と面接評価による順位 

   

２ 提供の方法 

  本人であることを証明する運転免許証や学生証等の身分証明書の提出が必要です。 

  事前に電話連絡をしてください。 

○受 付 先   受験した職業能力開発校 

○受付期間 

○受付時間 

 

○提供方法 

合格発表の日から１か月間 

午前８時３０分から正午まで及び午後１時から午後５時まで 

（土曜日、日曜日及び祝祭日は受付できません。） 

受験票を提示して、受験生本人と確認できれば閲覧できます。 

（代理人に対する提供はできません。） 

⚫ 開示請求 

青森県県政情報センターにお問い合わせください。 
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各校連絡先 
 

校名 〒 住所 電話番号 

青森高等技術専門校 030-0122 青森市大字野尻字今田 43-1 017-738-5727 

弘前高等技術専門校 036-8253 弘前市大字緑ケ丘１丁目 9-1 0172-32-6805 

八 戸 工 科 学 院 039-2246 八戸市桔梗野工業団地 2丁目 5-30 0178-28-6811 

むつ高等技術専門校 035-0082 むつ市文京町 31-1 0175-24-1234 

障がい者職業訓練校 036-8253 弘前市大字緑ケ丘１丁目 9-1 0172-36-6882 

 


