
参考資料

今年度の取組実績
１ 食育月間（6月）の取組   53事例

優良事例 3事例
（１）五所川原市・五所川原市食生活改善推進員

｢子どもの食育講座」の実施と広報誌による食育の周知
（２）鰺ヶ沢町

（３）むつ市健康づくり推進課

２ 食育月間以外の取組  100事例
優良事例 ４事例

夏休み親子市場見学体験会の実施
（２）弘前市健康こども部健康増進課

動画配信による楽しく学ぶ幼児期の食育講座
（３）五所川原市

「食品ロスについて考えよう」の食に関する指導の実施
（４）六戸町

「ちびっこベジタランド」農作業体験

３ 「食育の日」の普及啓発の取組 14事例
優良事例 １事例
（１）弘前市健康こども部健康増進課、弘前市食生活改善推進員会

夏休み親子食育教室「体のふしぎと食べ物のふしぎ」の開催

 総合的な学習の時間・社会科と連携した食に関する「地産地消」学習と
農作業体験の実施

 第４次食育推進計画の送付とデジタル食育ガイドブックのＰＲ

（１）青森市農林水産部中央卸売市場管理課（主催：青森市中央卸売市場運営
  協力会食育推進委員会）

「食育月間」及び「食育の日」等の取組実績

 「食育月間（6月）」及び毎月19日の「食育の日」の普及啓発等による食育の取組
を推進するため、農林水産省が各都道府県等内で行われた取組を農林水産省のウエ
ブサイトにおいて紹介。

 本県においては、県民局をとおして市町村から報告いただいた取組の中から好事
例を3件程度報告。



①食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

青森県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

五所川原市 

五所川原市食生活改善推進員 

取 組 の 名 称 「子どもの食育講座」の実施と広報誌による食育の周知 

実 施 時 期 ①令和５年６月２１日（水） 

②６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☑  ☐  ☑  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①子どもの食育講座 

目  的 子どもの健全な食生活の実現及び健全な心身の成長が図られるよう  

に食に関する知識の啓発、体験活動を実施することにより、保育所等や家

庭における食育の推進を促し、幼児期から規則正しい生活リズムの定着や

肥満予防を目指します。 

日  時 令和５年６月２１日（水）9:30～11:00 

実施会場 こども園津軽野 

参 加 者 こども園津軽野 年長児２４名 

実施内容 テーマ「たのしい！おいしい！おやつ時間」 

     ・食生活改善推進員による絵本の読み聞かせ 

・調理実習、試食（一口ピザ） 

     ・健康推進課 管理栄養士による間食のとり方に関するお話 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



②広報誌による食育の周知 

目  的 ６月が食育月間であること、また「食」の大切さを市民へ広く周知食育の

実践につなげることを目的としました。 

対 象 者 五所川原市民 

実施内容 市広報誌「広報ごしょがわら」６月号において、食育の記事を掲載しまし

た。 

 

 

 



① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

青森県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鰺ヶ沢町（鰺ヶ沢町立舞戸小学校、西海小学校） 

取 組 の 名 称 総合的な学習の時間・社会科と連携した食に関する「地産地消」学習と農作業体験の

実施 

実 施 時 期 ６月１５日（木）、２２日（木）、２３日（金）、２６日（月） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐ ☐ ☑  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○総合的な学習の時間・社会科と連携した食に関する「地産地消」学習 

【  日 時  】令和５年６月２３日（金）５校時 

【  場 所  】舞戸小学校 視聴覚室 

【  目 的  】鰺ヶ沢町で生産されている食材や地産地消の良さを理解し、地域

の食文化を大切にしようという意欲の啓発を図る。 

【 対 象 者 】舞戸小学校 第３学年 ３５名（３９名在籍・４名欠席） 

【実施内容・特徴】 

総合的な学習の時間「地域を知る」と社会科「地域の農業」と連携し、栄養教諭が

食に関する「地産地消」学習を実施しました。 

第３学年は、総合的な学習の時間に「あじがさわしらべたい！」として鰺ヶ沢町の

特産物について調べ学習を、社会科では町の農業についての学習を行っています。 

２２日は、総合的な学習の時間に鰺ヶ沢町の特産物であるアスパラガスの収穫体

験を行い、生産者の方や農協の方からお話を聞き、アスパラガスへの理解を深めまし

た。 

 

 

 

 

 

 

  



２３日は、鰺ヶ沢町産のアスパラガスを使用した給食を提供し、５校時に食に関す

る指導を実施しました。令和３年度から実施している地元食材利用給食を振り返り

ながら鰺ヶ沢町ではアスパラガスをはじめ、多くの食材が生産されていることや、地

域で生産されたものを地域で消費する「地産地消」の良さについて学習しました。 

「地産地消」の良さとして、時間やお金がかからないというメリットの他に、地域

の人とふれあうことができる、おいしいものを知ることができる、という前日の体験

学習や当日の給食から感じたと思われる意見も挙がりました。各教科と連携し、給食

を教材として活用することで、それぞれの学習の理解を深めることができました。 

 

○農作業体験 

【  日 時  】令和５年６月１５日（木） 

【 対 象 者 】西海小学校 第３・４学年 （13名）  

【  目 的  】農家の仕事や流通をはじめ、農作業の苦労、喜び、願いを調べる。 

【実施内容・特徴】アスパラ収穫体験 

          

【  日 時  】令和５年６月２６日（月） 

【 対 象 者 】舞戸小学校 第５学年 （24名）  

【  目 的  】日本の食糧生産についての理解を深める。 

【実施内容・特徴】田植え体験 

 

 



① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

青森県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

むつ市 健康づくり推進課 

取 組 の 名 称 第４次むつ市食育推進計画の送付とデジタル食育ガイドブックのＰＲ 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・令和４年度３月策定、令和５年度に製本された「第４次むつ市食育推進計画」

を市内保育施設、小学校、中学校、高等学校、その他関係機関へ送付の文書にデ

ジタル食育ガイドブック（スマホ版）が見られるＱＲコードを付けました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



53事例

No. 県民局 市町村 取組主体 取組の名称 取組の概要

1
青森市農林水産部
農業振興センター

ふれあい農園における
農作業体験及び加工体
験講座の開催

・市民農園の開設（5月～11月）6月
767名利用
・加工体験講座の開催（パン）10名

2
教育員会事務局
学校給食課

「食育の日」学校給食
体験会の実施

・保護者対象の小学校給食センター施設
見学及び給食試食、食育ミニ講話 14名

3
教育員会事務局
学校給食課

「ふるさと産品給食の
日」の実施

・学校給食に市内・県内で収穫された食
材を取り入れた「ふるさと産品給食」を5
日間実施

4
教育委員会事務局
中央市民センター

小学生向け講座の開催
・菓子(ブルードネージュ)づくり12名
・カフェメニューづくり 12名

5
教育委員会事務局
中央市民センター

市民向け講座の開催
・笹餅づくり、魚のさばき方と握りずし
など講座 10回134名

6
弘前市教育委員会
学務健康課

「ふるさと産品給食の
日」の実施

・県産品を多く使用した学校給食の日を｢
ふるさと産品給食の日｣とし、各小・中学
校へ県産食材や料理のデータを提供し、
地産地消を推進
・栄養教師が弘前市立第三大成小学校５
年１組を訪問し、当日の食材についてミ
ニ講話を実施

7
弘前市教育委員会
生涯学習課

食育シンポジウムの開
催

・食育の基調講演、事例発表、トーク
セッション 44名

8
担当課：中央公民館
実施；高杉公民館

康講座「バランスのと
れた食事をとろう」

・地域在住の女性を対象とした座学と調
理実習

9 平川市
「広報ひらかわ」への
記事掲載

・「広報ひらかわ」６月号の食育通信欄
で、「食育月間」と「ふるさと産品給食
の日」について周知

10 平川市
「ひらかわ食育ソン
グ」の放送

・令和３年２月に作成した「ひらかわ食
育ソング」を市内公共施設で放送

11
平川市、平川市学校
給食センター

ふるさと産品給食の日

・市内小・中学生2309人を対象に地元食
材をふんだんに取り入れた「ふるさと産
品給食の日」を実施
・6/2～8の５日間において、平川市産や
青森県産の食材を積極的に献立に取り入
れた

12
平川市、大坊こども
園、平川市立小和森
小学校

食育推進キャラクター
活用事業

・大坊こども園の｢食育集会｣にキャラク
ターが出演し、クイズや体操を実施
・小和森小学校児童と保護者に対して
「朝ごはん」をテーマにした講話と、
キャラクターとの食育体操を実施

令和５年度 食育月間（6月）の取組実績

中南

東青 青森市

弘前市

平川市



No. 県民局 市町村 取組主体 取組の名称 取組の概要

13 藤崎町
広報ふじさき６月おし
らせ号に周知記事掲載

・「広報ふじさき」の６月おしらせ号に
「食育月間」と「食育の日」の周知記事
を掲載

14 藤崎町 りんご栽培体験学習
・「藤崎町ふじ原木公園」において、町
内小学生を対象としたりんご栽培に係る
作業の体験学習を実施

15 田舎館村

田舎館村､尾上総合高
校､田園未来を築く
会､ワンピース公式
You Tubeチャンネル

第２田んぼアート 田
植え体験

・村内農家と平川市尾上総合高校の生徒
約220名が、田んぼをキャンバスに見立
て、７色１０品種の稲を使って巨大な絵
を描く田んぼアートに挑戦

16 八戸市学校教育課 手作り弁当の日
・市内全小中学校で弁当持参の日を設
け、各学校での食育に活用

17 八戸市学校教育課 ふるさと産品給食の日
・ふるさと産品を数多く使用したメ
ニューの実施、献立のお知らせへの掲
載、放送資料の提供

18
八戸市総合教育セン
ター

①お弁当チャレンジ!!
②健康と栄養の関係

・学年だより等で各家庭に周知し、お弁
当作りへの挑戦を呼びかけ
・中学校２年生の家庭科で健康と栄養の
関係についてレポートを作成し、廊下に
掲示

19
八戸市農業経営振興
センター及び八戸農
業協同組合

第1回キッズあぐり塾
・三八地域の野菜や八戸伝統野菜につい
ての座学やピーマン･ねぎ等の定植、ほ場
見学

20 三戸町
三戸町学校給食共同
調理場

食育月間ＰＲ活動
学校給食におけるふる
さと産品元気給食の実
施

・６月の献立のお知らせへの食育月間等
の記事掲載
・給食時間に食育月間等の内容を放送
・ふるさと産品元気給食の実施
・「ご飯の良さについて」等の５校１６
８人に食育指導を実施

21 五戸町 五戸町
学校給食における食育
月間の取組

・五戸町産の食材を献立に取り入れた給
食の実施
・三戸郡内統一ふるさと産品給食の日の
実施
・給食だよりで食育月間等を周知
・幼稚園･小学校による給食センターの施
設見学の実施２件

22 田子町 田子町
「ふるさと産品給食の
日」の実施

ふるさと産品給食の実施
給食時間の放送資料の提供

23 南部町
「がんばる丼」の給食
提供

学校給食で特別メニュー「がんばる丼」
を提供

24 南部町
「三戸郡ふるさと元気
給食」の提供

・ふるさと産品消費県民運動「ふるさと
産品給食の日」において「三戸郡ふるさ
と元気給食」を提供
・児童･生徒に対して｢朝ごはんを食べ
る」などを指導

中南

三八

八戸市

南部町

藤崎町



No. 県民局 市町村 取組主体 取組の名称 取組の概要

25 階上町 階上町
「ふるさと産品給食の
日」の取組

・ふるさと産品給食の実施
・献立表への「食育月間」の記事掲載
・給食時間に食育月間や県産食材につい
て放送

26 － 三戸地方保健所
食育月間の認知度の普
及と食生活改善に関す
るポスターの掲示

・食育月間ポスターの掲示
・栄養バランスのよい食事、減塩等に関
するポスター掲示

27 五所川原市 食育月間の取組

・「給食だより」､「放送資料」､「献立
のお知らせ」で家庭での食育への取組方
や食材に関する情報などを掲載
・ふるさと産品給食の日の実施
・歯と口の健康週間の周知と噛み応えの
ある献立の提供
・市特産のりんご加工品を給食で提供

28
五所川原市
五所川原市食生活改
善推進員

｢子どもの食育講座」
の実施と広報誌による
食育の周知

・子ども食育講座｢たのしい！おいしい！
おやつ時間」年長児24名
・広報誌での食育月間の周知

29 町内小学校農作業体験
・アスパラ収穫体験の実施（2校 52名）
・田植え体験の実施（1校 24名）

30

総合的な学習の時間･
社会科と連携した食に
関する｢地産地消｣学習
の実施

・総合的な学習の時間「地域を知る」と
社会科｢地域農業」と連携し、｢地産地消
学習｣を実施
 町の農業（アスパラ栽培）を学習し、
生産者訪問、学校給食で食材として提供
後､｢地産地消｣について学習

31
①深浦中学校
②深浦小学校

「残さず食べよう『か
ものはし』運動」と食
育事業、緑黄色野菜を
使用した親子調理実習

かものはしをキーワードに深浦小学校1～
3学年を対象に正しい箸の持ち方、よくか
んで食べよう、バランスよく食べよう指
導したほか、緑黄色野菜の親子調理実習
を実施（※ かものはしは、深浦町の食
育キャラクター）
深浦町中学校を対象に生活習慣の問題と
課題について講話

32 いわさき小学校 食育月間の取り組み
・食育月間について給食だよりで周知
・学級毎に菜園づくり
・手洗い指導

33 深浦町立修道小学校 食育週間での食育指導

・給食メニューの放送紹介し地産地消を
推進
・給食だよりを配布し､「よくかんで食べ
よう」、「食品ロス」について指導

鰺ヶ沢町

三八

西北

五所川原市

鰺ヶ沢町

深浦町



No. 県民局 市町村 取組主体 取組の名称 取組の概要

34 三沢市 三沢市健康推進課

災害時への備えについ
て（食生活改善推進
員・保健協力員合同研
修会）

・食料の備蓄量や種類についての情報提
供、ポリ袋調理の実践、試食を実施

35 野辺地町
野辺地町学校給食共
同調理場

ふるさと産品消費県民
運動「ふるさと産品給
食の日」の実施

・地元食材を使った給食、郷土料理の伝
承、食べ残しをなくす呼びかけ、「あお
もり型」給食の推進

36 七戸町
七戸町立天間林中学
校

学校給食における「ふ
るさと産品給食の
日」、「かみかみ献立
の日」の実施など

・青森県産品を使った給食、歯ごたえの
あるメニュー、放送で給食に関する一口
メモ、栄養教諭による給食巡回等を実施

37 六戸町
六戸町食生活改善推
進員会
六戸町福祉課

「おやこの食育教室」
の実施

・六戸小学校の児童と親を対象に、管理
栄養士による講話と調理実習を実施

①ふるさと産品消費県
民運動「ふるさと産品
給食の日」の実施

・県内産の食材を取り入れた給食の提供
し、放送や食育だよりで「ふるさと産品
給食の日」を周知

②弁当の日を開催 ・児童が、自分で弁当作りにチャレンジ
する「弁当の日」を開催

③実年教室給食試食会
の実施

・高齢者を対象に、給食試食会と食育講
話を実施

41
横浜町みらい課、横
浜町食生活改善推進
員協議会

キッチンカー食育PR

・キッチンカーで各地区に出向き健康食
を提供し、「食育月間・食育の日」を町
民へＰＲ   ３地区49名

42 東北町保健衛生課
町広報誌（広報とうほ
く６月号）への掲載

・町の広報誌に、歯と口の健康に関する
食育コラムと食育等の取組を掲載

43 東北町保健衛生課
いろはキッチン「はぐ
くーむ」

・町内に住む4，5歳児と保護者を対象と
した、親子料理教室を実施

44 東北町保健衛生課 食育絵本月間
・東北町立図書館及び乙供分室におい
て、食育に関する絵本を展示

45 おいらせ町
おいらせ町保健こど
も課

広報の掲載によるPR
「歯を大切にしよう～
飲み物や間食の摂り方
～」

・町の広報誌に、歯の大切さについてと
間食や飲み物の摂り方について掲載

46 －
地域健康福祉部保健
総室（上十三保健
所）

食育月間に関するポス
ター掲示

・「野菜の摂取不足」の改善に向け、上
十三保健所で作成したポスター、ミニの
ぼり等を掲示し普及啓発

上北

38

横浜町

横浜町学校給食セン
ター

東北町



No. 県民局 市町村 取組主体 取組の名称 取組の概要

47 むつ市
むつ市ファミリーサ
ポートセンター「ひろ
ば」研修会

・食育を推進するため、センター職員対
象に、子どもの栄養と食生活をテーマに
食育研修を実施

48 むつ市
子育て支援センター
「むし歯予防教室」

・未就園児と保護者を対象に生活リズム
や歯磨きの仕方、おやつの話などの講話
のほか、個別相談を実施

49
むつ市健康づくり推
進課

第４次食育推進計画の
送付とデジタル食育ガ
イドブックのＰＲ

・第４次むつ市食育推進計画を関係機関
へ送付し、デジタル食育ガイドブック
（スマホ版）のＱＲコードを添付

50 大間町
幼稚園でむし歯予防教
室

・園児対象のむし歯予防教室の開催

52 大間町
広報誌で「食育月間」
をＰＲ

・町広報誌での「食育月間」ＰＲ記事掲
載

53 －
下北地域県民局地域
健康福祉部

食育の取組に関する普
及啓発

・食育月間および食育の普及啓発

下北

むつ市

大間町



②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

青森県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

青森市（農林水産部中央卸売市場管理課） 

（主催：青森市中央卸売市場運営協力会 食育推進委員会） 

取 組 の 名 称 夏休み親子市場見学体験会の実施 

実 施 時 期 令和５年７月２９日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐   ☑  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容  青森市中央卸売市場の卸売業者、仲卸業者、関連事業者等で組織する青森市中

央卸売市場運営協力会（食育推進委員会）では、児童に卸売市場の果たす役割や

生鮮食料品等の流通過程への理解を深めていただくことを目的に、市場見学体験

会を実施しました。 

【対象及び参加者】 

 小学生と保護者 １０組（２０人） 

【主な内容】 

・施設見学では、水産棟や青果棟で店頭に並ぶ前の水産物や果物等の保管状況を

見学したほか、どのようにせりを行っているのかなどを学習しました。 

・体験教室では、水産冷蔵庫棟の冷凍室に入り、マイナス２５℃・マイナス５０℃

の世界を体験したほか、水産せり場内の水槽で、たも網を使った活魚すくいを

行いました。また、フラワーアレンジメント教室を開催し、花きに親しんだほ

か、採れたての果実的野菜（スイカ）の試食なども行いました。 

       

 



②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

青森県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

弘前市健康こども部健康増進課 

取 組 の 名 称 動画配信による楽しく学ぶ幼児期の食育講座の実施 

実 施 時 期 令和５年４月～５月、７月～１２月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☑  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【目的】  

肥満や夜更かし、朝食欠食などが体に及ぼす影響などをはじめ、生活習慣病予防 

について正しい知識を身につけるための動画を作成・配信し、各認定こども園、保 

育所(園)等が行う食育の重要性について保護者の認識を高められるよう後押しを 

行い、子どもの頃からの正しい食習慣の定着強化を図る。 

【対象者】 

  市内の認定こども園、保育所（園）等に通う幼児をもつ保護者 

【内容】 

動画タイトル「たか丸くんと楽しく学ぶ幼児期からの生活習慣病予防」 

1.弘前市の幼児の肥満・肥満傾向児の割合 
  2.幼児期の肥満が及ぼす影響 

3.小児肥満の主な合併症 
 4.高果糖含有食品の過剰摂取とその影響 
5.幼児の肥満度の判定方法 
6.夜更かし・朝食欠食が及ぼす食習慣への影響 

   7.認定こども園、保育所（園）での食育体験と家庭での役割  

【対象】  

 市内の認定こども園、保育所（園）等に通う幼児をもつ保護者 

【配信方法】 

 YouTube での公開 

（URL の QR コードによる限定公開）  

【協力】 

 弘前市保育研究会 

 



②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

青森県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

五所川原市 

取 組 の 名 称 「食品ロスについて考えよう」の食に関する指導の実施 

実 施 時 期 ９月１４日（木） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容  ６年生の児童を対象に学級活動の教科で「食品 

ロスについて考えよう」の授業を行いました。 

普段食べている給食の残量から、食品ロスを身近 

な問題ととらえ、自分たちでできることを考えて 

もらいました。グループで食品ロスをなくすため 

のアイディアを出しあい、それを発表することで 

学級全体での理解が深まりました。 

 当日は参観日だったので、調理時の食品ロスを 

なくするためのアイディアを保護者と相談する場 

面も見られ、子どもだけではなく、保護者の意識 

も変わったように思われました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身の回りにある食品ロス

食べ残し 賞味期げん切れ

調理のときのロス

１年間で
44000kg

ごみにすてられる
　　　　＝食品ロス

日本にこんなに食品ロスがあるなんて、
もったいなくて悲しいのん…。

食品ロスをなくすためのアイディアを
みんなで考えてほしいのん…!！

日本には、「もったいない」の他にも
食べ物を大切にする気持ちが表れている、

すてきな言葉があるんだのん♪

いただきます ごちそうさま



 



②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

青森県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

六戸町 

取 組 の 名 称 「ちびっこベジタランド」農作業体験 

実 施 時 期 ４月～９月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

取 組 内 容 「ちびっこベジタランド」は、六戸町の若手農業者たちが「子どもたちに農業の

魅力・野菜の一年」を伝えるために、町内５園と種苗会社・町関係者と協力し運

営する体験農園です。 

 園児が野菜の種や苗を植え、草取りなどをし、収穫をするまでの一連の農作業

を体験し、食への関心を高め、食とふれあい、身近に食を感じると同時に食材を

育ててくれた農業者や料理を作ってくれた人への感謝の心を育む「食＋農教育」 

に取り組みました。 

 令和５年度は次の農作業体験を実施し、合計８２名の園児が参加しました。 

 

 ５月・・・【種植え】だいこん、サラダごぼう、じゃがいも、ひまわり 

【苗植え】ミニトマト、たまねぎ、さつまいも 

 ７月・・・【収 穫】だいこん、たまねぎ、じゃがいも、ミニトマト 

ひまわりロード体験・草取り  

８月・・・【収 穫】ミニトマト 

ひまわりロード体験・草取り 

９月・・・【収 穫】サラダごぼう・さつまいも  

 



100事例

No. 県民局 市町村 取組主体 取組の名称 取組の概要

1

青森市農林水産部中
央卸売市場管理課
（主催：青森市中央
卸売市場運営協力会
食育推進委員会）

夏休み親子市場見学体
験会の実施

・7月に小学生と保護者を対象に卸売市場
の果たす役割や生鮮食料品等の流通過程
への理解を深めていただくことを目的
に、市場見学体験会を実施 10組 20名

2

青森市農林水産部中
央卸売市場管理課
（主催：青森市中央
卸売市場運営協力会
食育推進委員会）

市場開放デーの開催

・9月、10月、11月に市場の活性化、食
育･花育の普及・促進及び地産地消を目的
に水産・青果・花卉の即売や来場者への
振る舞い等を実施  延べ7,500名参加

3

青森市農林水産部中
央卸売市場管理課
（主催：青森市中央
卸売市場運営協力会
食育推進委員会）

親子料理教室の実施

・児童と保護者対象に、食の大切さへの
理解を深めること目的に、公益社団法人
青森県栄養士会の協力を得て、小学校で
親子料理教室を実施 青森市立浜館小学
校の児童と保護者 11組 28名

4
青森市農林水産部農
業振興センター

ふれあい農園における
農作業体験及び加工体
験講座の開催

・市民農園の活用 5月～11月 のべ
4,081名（6月を除く）
・収穫体験農園 7～10月のべ436名
・加工体験講座の開催 のべ107名

5
青森市教育委員会事
務局中央市民セン
ター

キッズスクール（小学
生対象）の開催

・クッキング教室等 計13回 のべ165
名参加

6
青森市教育委員会事
務局中央市民セン
ター

市民向け講座（18歳以
上対象ほか）の開催

・JA女性部講師の笹餅づくり、食命人が
教える春レシピ、男の料理教室 ほか
計43講座 のべ489名

7
青森市教育委員会事
務局中央市民セン
ター

市民大学（市内在住の
かた対象）の開催

・シルバー世代の栄養学、知って得する
栄養表示ほか  計5講座実施

8
青森市教育委員会事
務局中央市民セン
ター

はまなす青年教室の開
催

・知的障がい者及びそのサポーターを対
象にうどん打ち教室などを開催 2回 の
べ14名

9
青森市教育委員会事
務局学校給食課

おやこ食育セミナー
・小学校給食センターで、栄養教諭等に
よる食育講話や食育体験、学校給食試食
を2回実施 50名

10
青森市教育委員会事
務局学校給食課

「ふるさと産品給食の
日」の実施

・「ふるさと産品給食の日」を11月に実
施

11 平内町
学校給食センターにお
ける食育指導

・給食だよりで栄養成分・地元農産物を
説明。毎月｢食育の日」は地元食材を使用
する献立や行事食を意識した献立を提供

12 平内町農政課
田植え・稲刈り・脱穀
体験

・農家や県指導者を講師に小湊小学校4・
5・6年生を対象に実施

令和５年度 食育月間以外の月の取組実績

東青

青森市

平内町



No. 県民局 市町村 取組主体 取組の名称 取組の概要

13 外ヶ浜町 外ヶ浜町産業観光課
令和５年度食育活動実
践プロジェクト実施業
務

・農事組合法人上小国ファームが主体と
なり、蟹田小学校5年生に田植えを指導。
昨年の5年生の植えた餅米で作った笹餅を
プレゼント

14 蓬田村 蓬田村
講話｢朝ごはんのひみ
つを知ろう」

・蓬田小学校全児童を対象に、朝ご飯の
大切さを栄養教諭が指導

15
弘前市こども家庭課
駅前こどもの広場

親子クッキング（グル
テンフリー）

・食物アレルギーを引き起こすアレルゲ
ン食品として割合の多い卵、小麦、牛乳
を使わないおやつを親子で調理

16
弘前市こども家庭課
駅前こどもの広場

郷土料理教室
・ヒロロ来館者、就学前の親子が津軽の
郷土料理を作り、一緒に食べることで交
流を図った

17
弘前市健康こども部
健康増進課

りんご食育フェスの開
催

・りんごをはじめとした果物や野菜の栄
養・健康機能等について親子で理解を深
め、りんごについて親子で共に知識を得
るための学びや体験の場を提供

18
弘前市健康こども部
健康増進課

動画配信による楽しく
学ぶ幼児期の食育講座

・子どもの頃からの正しい食習慣の定着
強化を図るため、幼児をもつ保護者を対
象に動画｢たか丸くんと楽しく学ぶ幼児期
からの生活習慣病予防｣をYouTubeで公開

19
弘前市健康こども部
健康増進課、弘前市
食生活改善推進員会

生涯骨太クッキング講
座の開催

・加齢に伴う低栄養予防やフレイル予防
を目的に、3回コースの講座を行い、食生
活改善の啓発と健康意識の向上を図った

20
弘前市健康こども部
健康増進課

次世代の健康づくり推
進事業（食育関係）

・栄養士による幼児健康診査における肥
満傾向児への個別栄養指導と望ましい食
習慣の普及（市ホームページ、幼児健康
診査時のモニター放映）

21
弘前市健康こども部
健康増進課

離乳食教室の実施

・乳児を持つ保護者に向け、離乳食の進
め方や食べさせ方に加え、離乳食の中
期・後期に不足しやすい栄養素など、成
長に必要な食品に関する講話を実施

22
弘前市健康こども部
健康増進課

１歳６か月児・３歳児
健康診査での食育講話
（集団指導）の実施

・１歳６か月児健康診査での食育講話
（集団指導）・栄養相談（個別指導）と
３歳児健康診査での食育講話（集団指
導）・栄養相談（個別指導）

23

弘前市健康こども部
健康増進課、弘前市
教育委員会生涯学習
課、弘前市食生活改
善推進員会

キッズ減塩教室（高血
圧対策推進事業）の開
催

・子どもたちが正しい知識を身に付け実
践できるよう、健康づくりを楽しく学ぶ
場を提供し、子どもの頃からの望ましい
健康習慣の確立を図った

24
弘前市健康こども部
健康増進課

親子食育教室「体のふ
しぎと食べ物のふし
ぎ」の実施

・小学生とその保護者世代を対象とした
食育教室を開催し、食事がもたらす体へ
の影響と生活習慣病予防のための正しい
食事の知識について普及啓発を行い、健
康教養の向上を図った

東青

弘前市中南



No. 県民局 市町村 取組主体 取組の名称 取組の概要

25 弘前市教育委員会
「ふるさと産品給食の
日」の実施

・県産品を多く使用した学校給食の日を
「ふるさと産品給食の日」とし、各小・
中学校へチラシデータを提供し活用して
もらうことで、県産食材や料理について
紹介するとともに、地産地消を推進

26 弘前市教育委員会

弘前式健康教育コアカ
リキュラムに基づく
「運動に関する指導」
と「食に関する指導」
を関連させた取組

・市立小・中学校に対して、「運動」と
「食」とを関連させ、調和のとれた生活
が健康に繋がることを意識した取組を依
頼するとともに、学校保健計画に、「運
動に関する指標」と「食に関する指標」
を明記し、指導の参考とした

27
弘前市教育委員会
中央公民館

①地域でまなぼう！食
育講座いただきますの
実施
②PRイベント 食育
フェスティバルinヒロ
ロスクエアへの展示参
加

・公民館や学校等の設備を活用し、小・
中学生の親子を含む異年齢、多世代を対
象に、地域の食材や人・ものといった地
域資源を活かした体験型の食育事業を実
施している。また、自宅で気軽に「食」
に関する知識を学ぶことができるよう、
中央公民館のX（旧Twitter）へ食育クイ
ズを掲載

28
弘前市民文化交流館
指定管理者、弘前市
ほか

第１４回食育フェス
ティバルinヒロロスク
エアへの参画

・開催場所の指定管理者の主催による官
学民の協働イベントの開催

29 平川市
「ひらかわ食育ソン
グ」の放送

・青森県の食育月間である１１月に市職
員や市民に食育活動を周知するため、｢ひ
らかわ食育ソング｣を公共施設で放送

30 平川市
「ひらかわトラック
マーケット2023」の開
催

・地産地消の促進を目的に、軽トラック
等の車両の荷台で、生産者が農産物や加
工品等の販売を行う「ひらかわトラック
マーケット2023」を開催

31 平川市
「ひらかわブランド
フェア」の開催

・県内10市の祭りやグルメが集う「あお
もり10市大祭典」の併催イベントとし
て、平川市の農産物や物産品を販売する
「ひらかわブランドフェア」を開催

32 平川市
「ひらかわ元気ファミ
リー（食育推進キャラ
クター）」の活用

・ひらかわ元気ファミリーの着ぐるみの
出演や貸出、デザインの使用により、市
農産物の消費活性化と市民への食育推進
を図った

33 平川市
「広報ひらかわ」への
記事掲載

・毎月１５日発行の「広報ひらかわ」の
食育通信欄のなかで、食育に関する内容
を掲載

34
平川市学校給食セン
ター

郷土料理しとぎ餅作り

・「郷土料理しとぎ餅作り」という題材
で、平川市内の中学校2・3年生221人を
対象に調理実習と郷土のおやつについて
の講話を開催

平川市

中南

弘前市



No. 県民局 市町村 取組主体 取組の名称 取組の概要

35
平川市学校給食セン
ター

食に関する指導
・「平川市でとれる食べものについて知
ろう」という題材で、食に関する指導を
平川市内の小学校4年生を対象に実施

36
平川市学校給食セン
ター

地元食材を使用した献
立の提供

・地元食材（９月じゃがいも、１１月
米、にんじん、だいこん、ねぎ、菊な
ど）を献立に取り入れ、献立予定表・食
育だより・放送資料等で紹介し、感謝の
気持ちをもって食べるように呼びかけた

37 西目屋村 西目屋村

美味しく減塩、やって
みよう、だし活～白神
そばとだしが作り出す
物語～

・小学生に塩分やだしについて説明し、
４つのだしを試飲したほか、西目屋村の
特産品である白神そばを３種類のだしで
作ったそばつゆにつけて味わった

38 藤崎町 藤崎町農政課
ふじさき秋まつりにお
ける食育啓発コーナー
の設置

・藤崎町で開催される「ふじさき秋まつ
り」にて、来場者の方々へ食育啓発を目
的として、「食育啓発コーナー」を設置

39 田舎館村 田舎館村 だし活サロン

・塩分過多による生活習慣病等を予防す
るため、減塩推進のために家庭でもより
「だし」を活用するように幼児健診時に
「だし」を配布

40 田舎館村 田舎館村 離乳食教室の開催
・無理なくバランスの良い離乳食作りを
とおして、子供の成長と家庭での食育に
ついて学んだ

41 八戸市学校教育課
① 手づくり弁当の日
② 学校給食食育活動
見学会

・食の大切さを見直し、親子のふれあい
や家族の絆を深め、家庭における教育力
の向上を図るため、市内全小中学校で弁
当持参の日を設け、各学校での食育に活
用
・是川小学校で、授業参観で「干し柿づ
くり」や実践発表「是川の稲作」「本校
の食育の取組」を実施

42
八戸市総合教育セン
ター

①秋を楽しむ会 ②ペ
ロリンピック ③「郷
土料理」「行事食」に
ついての調べ学習 ④
職人に学ぶ和菓子作り
⑤青森食命人による調
理講座

・全校縦割り班でサツマイモの収穫祭を
実施
・自分が食べられる給食の量に調整し、
食べきった達成率により表彰し、食べる
意欲の向上を図った
・「郷土料理」と「行事食」について2年
生が調査
・2年生が職人の指導で練り切りの製作を
行い食文化を学んだ
・２年生が食命人の指導のもと、南郷産
の食材を使い調理実習を実施

43 中央卸売市場 市場見学会の開催
・小学生を中心に流通の仕組みや市場の
役割を説明し、地産地消を推進  29回
1,529名

平川市

八戸市

中南

三八



No. 県民局 市町村 取組主体 取組の名称 取組の概要

44
八戸市農業経営振興
センター

Let’s eat 八戸いちご
夏の親子スイーツづく
り体験会

・八戸いちごのチーズケーキづくり体験
実施による地産地消の推進 15組 33名

45
八戸市農業経営振興
センター

八戸いちごクリスマス
カップケーキづくり体
験会＆コンテスト

・八戸いちごをつかったクリスマスカッ
プケーキづくり体験会を実施し、作った
カップケーキによるコンテストを開催し､
地産地消を推進 20組 51名

46
八戸市農業経営振興
センター

八戸いちご親子クリス
マスケーキづくり体験
会

・八戸いちごをつかったクリスマスケー
キづくり体験会の実施による地産地消の
推進  計3回 59組 140名

47
八戸市農業経営振興
センター

農業体験学習
・さつまいも植付け体験､大根播種体験の
実施  14回 451名

48
八戸市農業経営振興
センター･ＪＡ八戸
共催

キッズあぐり塾
・糠塚きゅうりの収穫、ねぎ料理体験等
3回 48名

49 三戸町 三戸町
･食の出前授業
･青森県産米｢はれわた
り｣を学校給食で提供

・小学生対象の食の出前授業を実施 6回
294名
･ 三戸中学校3年生を対象に、県総合販売
戦略課と青森県産米「はれわたり」説
明、あおもり型給食について指導 60名

50 五戸町 五戸町 学校給食における取組

・地場産物をたくさん使用した献立や｢
ひっつみ」など郷土料理等を提供、特に
地場産物をたくさん使用した「おんこ
ちゃん給食」を毎月１回を提供（おんこ
ちゃん：五戸町のPRキャラクター）
・バイキング給食を実施し栄養バランス
を考えて食事を選択する力を養った

51 田子町 田子町

①にんにく給食の日
（毎月２９日）の実施
②栄養教諭による「食
に関する出前授業」の
実施

・毎月29日を「にんにく給食の日」とし
て田子町産のにんにくを使用した給食を
実施
・栄養教諭が「食に関する出前授業」を
実施

52 南部町
小・中学校児童・生徒
へのジュノハート提供

・南部町産のジュノハートを町と生産者
が協力し、町内小・中学校の児童生徒へ
提供（2粒/人、中３は3粒/人）

53 南部町給食センター 給食センターの取組

・給食だよりにて情報提供、町内全小・
中学校において、食育の出前授業を実
施、毎日の放送に食に関する話題を提供
・青森県食育月間（11月）に「三戸郡ふ
るさと元気給食の日」「和食給食の日」
を実施

54 南部町
食に対する出前事業の
実施

・給食を教材として学校栄養教諭による
「食に関する出前授業」を町内の各小・
中学校において実施

八戸市

三八

南部町



No. 県民局 市町村 取組主体 取組の名称 取組の概要

55 南部町 南部町
「あおもり鍋自慢」の
開催

・南部町では、平成24年9月に「南部町笑
顔あふれる明るいコミュニケーション推
進条例」、通称「鍋条例」を制定し、｢あ
おもり鍋自慢｣を開催。県内の18市町村、
岩手県北２市町村が出店

56 南部町 南部町 合格間違い梨
・受験生を激励する意味で「合格間違い
梨」と名付け、レクラークを給食に提供

57 階上町 階上町
県産品、地元産食材の
提供について

・ふのりや小松菜、干し椎茸などの階上
町産の農林水産物や青森県産の食材を取
り入れ、献立を紹介

58 新郷村 新郷村立新郷小学校 ふるさと産品給食の日

・三戸郡で共通献立を作成し、すべてを
青森県産と新郷村産でそろえた献立を実
施

59 五所川原市
「食品ロスについて考
えよう」の食に関する
指導の実施

・小学６年生の参観日で、給食の残量か
ら、食品ロスをなくすためのアイデアを
出しあい、発表し、保護者の意識向上に
もつながった

60 五所川原市 食育月間以外の取組

・栄養教諭・学校栄養職員による「食に
関する指導」を市内各小中学校で実施し
たほか、11月に県産食材を多く取り入れ
た給食を提供、保護者対象の学校給食試
食会の開催、「献立のお知らせ」に食材
の情報を記載し食への関心を高めた

61
五所川原市
五所川原市食生活改
善推進員

「子どもの食育講座」
の実施と「おやこの食
育講座」の実施

・絵本読み聞かせ、調理実習、間食の取
り方のお話などの「子ども食育講座」を
開催  8箇所 119名
・年長児・小学生と保護者を対象に調理
実習を実施 11組27名

62
つがる市
食育推進応援隊

料理教室

・つがる市の住民や子どもを対象に農協
女性部や女性グループが講師となり、親
子でメロンの収穫体験や料理教室を計４
回開催 74名

63
つがる市
つがる市食生活改善
推進員会

伝達講習会

・生活習慣病予防・健康寿命延伸のた
め、男性の料理教室、災害時の料理な
ど、多彩な調理実習を食生活改善推進
員、栄養士が指導 6回 69名

64
つがる市
つがる市食生活改善
推進員会

かんたん野菜レシピ普
及事業（県委託事業）

・木造高校３年生を対象に、食生活改善
推進員がかんたん野菜レシピ講習会を実
施 10名

65
つがる市
つがる市食生活改善
推進員会

全世代に広げよう健康
寿命延伸プロジェクト
～高校生～（県委託事
業）

・健康寿命延伸に向けた若者世代への食
育として木造高校3年生を対象に、朝食の
大切さ、野菜の摂取などの食生活改善推
進員による講話と調理実習会を実施 10
名

三八

つがる市

西北

五所川原市



No. 県民局 市町村 取組主体 取組の名称 取組の概要

66
つがる市
つがる市食生活改善
推進員会

だし活＋だす活伝導活
動（県委託事業）

・子どもの頃からの「だし活・だす活」
の実践・定着を図るため、３歳児健診に
訪れた保護者を対象に「できるだし」の
試供品を配布し、「だし活・だす活」を
周知 4回 50名

67
つがる市
つがる市食生活改善
推進員会

つがる市健康づくり講
座での食生活改善ブー
ス設置

・健康的な生活習慣作りや疾病予防に取
り組むため、健康づくり講座で食生活改
善ブースを設け、健康教養（ヘルスリテ
ラシー）の向上を図る集団健康教育を実
施 3回 109名

68 鯵ヶ沢町 鯵ヶ沢町
町内小学校の農作業体
験

・食物を大切にする心の育成などのた
め、小学校5年生対象の田植え体験、小学
校1年生対象の給食センター見学、くだも
の狩りを実施   3回   62名

69
深浦町立いわさき小
学校

食育出前授業

・食育出前授業として、明治「みるく教
室」の開催、栄養教諭による参観日での
「野菜の働きを知ろう」をテーマにした
全校一斉授業や各学級での食育授業を開
催、バケツ稲栽培、田植えと稲刈り体
験、収穫した米での「ライスボールパー
ティ」の実施

70 深浦町立修道小学校
栄養教諭との連携によ
る食育の学習

・深浦小学校栄養教諭をゲストティー
チャーとし１～６年生各学年ごとに食事
マナー、野菜の働きなどのテーマを設け
て食育の学習を実施 1～6年生 計53名

71 深浦町深浦小学校
ＰＴＡ給食試食会
食育指導

・保護者への給食試食会の開催のほか、
町内小学校への各クラスでの食育指導を
実施

72 鶴田町
鶴田町学校給食セン
ター

学校給食における「ふ
るさと産品の日」給食
交流会

・感謝の気持ちや食べ物を大切にする気
持ちを育てるため、地場産品を取り入れ
た学校給食を鶴田小学5年生が地元生産
者、給食センター調理員等と交流

73 三沢市 三沢市 地区栄養教室

・市内各町内会を対象に、災害時や避難
先等での食事について、備蓄の量や種類
の情報提供、カセットコンロでできるポ
リ袋調理について講習を実施 計20回

74 野辺地町
野辺地町健康づくり
課、野辺地町食生活
改善推進員会

学童朝食欠食改善事業
（親子クッキング）

・子供とその保護者を対象に、管理栄養
士からの講話と調理実習（お弁当づく
り）を実施

75 小学校食育教室

・料理を楽しみながら規則正しくバラン
スのよい食事をとることの大切さを学ぶ
ことを目的に、3小学校において調理実習
と講話による食育教室を開催 87名

76 郷土料理食育講話
・地域の郷土料理と食文化を学ぶことを
目的に､中学校3年生を対象に｢すいとん｣
づくりの調理実習と講話を実施 58名

つがる市

深浦町

七戸町

西北

上北

七戸町保健福祉課
七戸町食生活改善推
進員協議会
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77
「ちびっこベジタラン
ド」農作業体験

・六戸町の若手農業者たちが町内５園と
種苗会社・町関係者と協力し、体験農園
を運営 園児82名

78
食生活改善普及活動の
実施

・町民一人ひとりの健全な食生活の実践
のため、また、食に関わる人々の活動の
重要性について理解を深めてもらうた
め、メイプルタウンフェスタ来場者に対
し試食・試飲・資料配付を実施 476名

79
手作りおやつ提供、食
育講話の実施

・5歳児健診参加者に対し、管理栄養士に
よる「食育５つの力」についてプチ講話
と、手作りおやつの試食を実施 82名

80 横浜町
横浜町
横浜町学校給食セン
ター

①食育教室の実施
②ふるさと産品給食の
日を実施

・小・中学生に対し、健康でいきいきと
した生活を送ることを目指し、自らの健
康管理ができるようにすることを目的に
食育教室を実施  229名
・健全な食生活の実現とふるさとを誇り
に思う心の醸成を目的に、学校給食に青
森県の農林水産物を取り入れた

81 六ヶ所村
六ヶ所村
六ヶ所村学校給食セ
ンター

・ふるさと産品給食の
日
・青森県食育月間

・村内産、県産をふんだんに使用した
「ふるさと産品給食の日」を実施したほ
か、和食献立の提供、県産品の積極的な
活用、歯ごたえのある食材の提供等を実
施

82 おいらせ町 おいらせ町 こども食育教室

・小学校の総合学習において、食への関
心を高め、食べ物の大切さを理解し感謝
する気持ちを持たせるため、栄養士によ
る講話と調理実習を実施

83
地域健康福祉
部

上十三保健所
①健康応援店の増加に
よる食環境支援
②肥満予防対策の推進

・管内飲食店を訪問し、「青森のおいし
い健康応援店」への登録を勧奨したほ
か、肥満予防対策のため、保育所、幼稚
園、認定こども園に対し、肥満度の定期
的な算出を促した

84 元気教室①

・市内幼稚園、保育園5歳児に、バランス
のとれた食事や正しい歯みがきの仕方な
ど、栄養士や歯科衛生士による講話など
の元気教室を開催 9箇所160名

85 元気教室②

・むつ市奥内小学校児童に対して、生活
のリズムや正しい歯磨きの仕方、肥満防
止に向けたバランスのとれた食事など、
保健師や歯科衛生士、栄養士による講話
などの元気教室を開催 14名

86
むつ市
健康づくり推進課

地元産ほたての消費拡
大PR

・地元産ホタテの消費拡大にあわせて、
ホタテの栄養価や、野菜も一緒に多く摂
取できるレシピの作成・PRを実施

上北

下北

六戸町 六戸町

むつ市

むつ市



No. 県民局 市町村 取組主体 取組の名称 取組の概要

87
むつ市
健康づくり推進課

食育研修会

・市民への地産地消の推進、食に関する
学びを深めるために講演会を開催し、講
演会で使用した教材を食育推進団体や地
区組織に配布し、情報の共有を図った
  57名

88
奥内小学校学校保健
委員会

テーマ「おやつのとり
かたについて考えよ
う」

・奥内小学校児童及び保護者に対して、
生活委員会の発表や管理栄養士による講
話を通じて、親子で食と健康に考え、生
活改善につなげる意見交換を行った
 24名

89 子育て支援センター 離乳食教室

・乳児期から健康に関心を持つことで、
生活リズムの確立や歯磨きに関する正し
い知識を身につけることを目的に、保健
師や歯科衛生士による講話と相談会を開
催 12名

90 大間町 大間町 健康教室の実施
・大間町内各小学校で、ゲストティー
チャーとして町管理栄養士が健康に関す
る授業を実施 3回 46名

91 東通小学校 農作業体験
・総合的な学習の一環として東通小学校
児童が田植えやブルーベリーの収穫等農
作業体験を実施

92 東通小学校 水産教室

・東通小学校５年生が総合的な学習の一
環として、漁協や水産事務所の協力の下
キツネメバルのヒレカット標識付け・放
流、こんぶの袋詰め等の体験を実施

93
東通村、ヒロクッキ
ングサロン、たべも
の工房来美里

東通村産品を使った料
理教室

・地産地消と食育の推進を目的に、村の
特産品を使った料理教室を開催 2回

94 風間浦小学校 稲作体験学習
・農業への理解と関心を持ってもらうた
め、風間浦小学校田において田植えと稲
刈り体験を実施

95 風間浦小学校 水産教室
・総合的な学習の一環としてタコ漁やタ
コの生態を学習する水産教室を実施

96 佐井村 カシスの摘み取り体験
・佐井中学生と保育園児が村内で作付け
が増えているカシスの摘み取り体験を実
施 30名

97 佐井村 漁業体験プログラム
・漁業関係者が企画した漁業体験と観光
を組み合わせた漁業体験プログラムツ
アーを実施

98 むつ保健所 食育教室の実施

・管内の小学５年生を対象に、だしを活
用した減塩に関する講義や調理実習、バ
ランスのとれたお弁当づくりの料理実習
を開催 計23名

99 むつ保健所
こどもの肥満改善に関
する取組支援

・子どもの肥満改善に向けて市町村・保
育所等給食施設を巡回

むつ市

下北 東通村

風間浦村

佐井村

地域健康福祉
部保健総室



No. 県民局 市町村 取組主体 取組の名称 取組の概要

100 下北
地域農林水産
部農業普及振
興室

笑顔あふれる料理教
室 HAKKO
FUNA-BAR、特定
非営利活動法人シェ
ルフォレスト川内

食育活動実践プロジェ
クト事業の実施

・市内在住の親子等を対象に、朝ご飯を
食べることの重要性などに関する講義と
おからを用いた味噌づくりのワーク
ショップを実施 20名
・脇野沢地区の水産業の現状及び水揚げ
されている魚について学習し、地元で水
揚げされたマダイ等を用いた調理実習を
実施 2回 18名



③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

青森県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

弘前市健康こども部健康増進課 

弘前市食生活改善推進員会 

取 組 の 名 称 夏休み親子食育教室「体のふしぎと食べ物のふしぎ」の開催 

実 施 時 期 令和５年８月 1９日(土) 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☑  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【目的】  

小学生とその保護者世代を対象とした食育教室を開催し、食事がもたらす体

への影響と生活習慣病予防のための正しい食事の知識について普及啓発を行

い、健康教養の向上を図る。 

 

【開催場所】 

 弘前市保健センター 

【対象者】 

 市内の小学校に在籍する児童とその保護者 

【参加人数】 

 ６組 １３名（保護者６名、小学生６名、幼児１名） 

【実施内容】 

 ・血圧測定（保護者） 

・ベジチェック 

・保健師講話「食べすぎ飲みすぎはなぜあぶない？」 

・食べ物ビックリ実験「食べ物・飲み物 

に含まれる油脂や糖分を調べるミニ実験」 

・食改さんの野菜たっぷりバランスランチ試食 

 

 



14事例

No. 県民局 市町村 取組主体 取組の名称 取組の概要

1 今別町
今別町
今別町教育委員会

地元食材を活用した
「ふるさと産品給食の
日」

・食べ物に感謝する気持ちと地産地消の
大切さを伝えるため、今別小学校全児童
を対象に「いのしし肉」を使用した給食
の提供

2 蓬田村 蓬田村
蓬田村の玉ねぎを使用
した給食実施

・蓬田たまねぎ生産組合から玉ねぎの無
償提供を受け、8～11月に給食に取り入
れ、生産と消費の関わりに理解を深める
こととしている

3 中南 弘前市
弘前市健康こども部
健康増進課、弘前市
食生活改善推進員会

夏休み親子食育教室
「体のふしぎと食べ物
のふしぎ」の開催

・小学生とその保護者世代を対象とした
食育教室を開催し、食事がもたらす体へ
の影響と生活習慣病予防のための正しい
食事の知識について普及啓発を行い、健
康教養の向上を図った

4 八戸市 八戸市

①放送委員会による食
育の日の紹介
②食育クイズ
③給食委員会と給食主
任による放送
④野菜大使

・毎月１９日に食育の日であることを、
献立のお知らせとともに放送で紹介
・食育クイズを出題し、食についての興
味や関心を高める活動を実施
・給食委員会の児童が、給食時に給食の
献立と週ごとの給食三か条を放送
・給食時間に保健委員会の児童が「野菜
大使」として学級を回り、「好き嫌いせ
ずになんでも食べること」「野菜をしっ
かり食べること」等を呼びかけた

5 三戸町 三戸町

・給食放送資料の作
成・献立のおしらせに
「食育の日」の啓発
・ふるさと産品給食(地
場産品を使った給食)

毎月１９日は､食育の日とし、和食献立
や、三戸産の野菜や果物を取り入れた献
立を実施

6 五戸町 五戸町 学校給食における取組
すべて青森県産食材を使用した、「ふる
さと産品給食の日」を11月に実施

7 田子町 田子町
「食育の日」献立の実
施

・田子町産や青森県産の食材を多く活用
したり、郷土料理を取り入れる「食育の
日」献立を実施（通年）、また、「三戸
郡ふるさと元気給食の日」を三戸郡6町
村共通で実施（11月）

8 階上町 階上町 星型にんじんの提供

・給食に興味を持ってもらうため、毎月
１９日頃に、みそ汁やスープ等に児童生
徒の苦手なにんじんの一部を星型に型抜
きしたものを入れて提供

9 新郷村 新郷村立新郷中学校 食育教室
・新郷小学校所属の栄養教諭が『朝食に
ついて』講話

令和５年度 食育の日（毎月19日）の取組実績

東青

三八



No. 県民局 市町村 取組主体 取組の名称 取組の概要

10 西北 深浦町 深浦町 給食だよりの発行

・毎月１９日の食育の日に給食だよりを
小・中学校に発行し、食事のマナーにつ
いて気をつけてほしい事項の頭文字を
とった「かものはし」という標語を紹介

11 十和田市

十和田市食生活改善
推進員会、十和田市
健康増進課、明治安
田生命

みて！きいて！健康
アップとわだ －食を
楽しもう－

・「食育」の普及を図るため、市民を対
象に展示、レシピ紹介、試食、布絵本の
読み聞かせ、ベジチェック測定、体脂肪
測定、保健指導を実施  72名

12 横浜町
横浜町
横浜町学校給食セン
ター

県産品の活用
・食育の日の学校給食は、県産品を特に
多く取り入れた献立とし、食育に関する
校内放送や献立表への記載を実施

13 －
地域健康福祉部保険
総室
（上十三保健所）

食育の日に関するポス
ター掲示

・「野菜の摂取量不足」の改善に向け、
上十三保健所で作成した「１日に必要な
野菜量」のポスター、ミニのぼりを掲示

14 下北 大間町
大間町食生活改善推
進協議会

住民向け調理実習の開
催

・「食育の日」の普及啓発のため、広報
おおま９月号に、食生活改善推進協議会
による９月19日の調理実習の案内記事を
掲載してPRし、食生活改善推進員が調理
実習に併せて「食育の日」の普及啓発を
実施

上北


