
 

と 100人のおむすびプロジェクト 

平成２８年１０月１日(土)１０：００～１２：３０ 

【会場】弘前市立船沢中学校（弘前市富栄浅井名 1） 
いのちを支える食をつくる料理人「あおもり食命人」と一緒に映画を観て、 

おむすびをつくり、参加者全員でいただきます（食命人特製お味噌汁付き）。 

日々の「食」について、子どもを通じて考えてみませんか。 

主催：青森県・あおもり食命人ネットワーク 

東北初！ 
無料上映会 



 

【スケジュール】 

１０：００～１１：１５ 映画上映会 

１１：１５～１２：００ おむすびづくり 

１２：００～１２：３０ 写真撮影、いただきます！ 

 

【持ち物】 

上履き・エプロン・手ふきタオル・下足袋 

 

【問合せ・申込先】 

参加希望の方は、平成２８年９月２8日(水)までに 

電話・FAX で氏名・電話番号をお知らせください。 

青森県農林水産部食の安全・安心推進課 企画調整G 

TEL ０１７－７３４－９３５４ 

FAX ０１７－７３４－８０８６ 

 

【あおもり食命人とは】 

食と健康に関する育成研修を修了し、健康に配慮した

料理（いのちを支える食）を提供する外食・中食事業者

として平成 25年度より青森県が育成登録しています。 

平成 28年 2月に、あおもり食命人による任意団体 

「あおもり食命人ネットワーク」を設立し、自主的な 

食育活動を展開しています。 

◆HP、Facebook はあおもり食命人で検索！ 


