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 氏 名 （所在地）                     . 

丹羽
に わ

 真清
ますみ

（東京都・名古屋市） 

 所属等                                 . 

 一般社団法人 食と農の生命科学研究会 

 代表理事 

 

 略歴等                                                                       .  

椙山女学園大学家政学部食物学科管理栄養士専攻 卒業 

1986年 退社後『食のコーディネーター』として独立 

    食品メーカーで新商品開発のコンサルティングを行う 

1999年 デザイナーフーズ株式会社を設立 代表取締役社長就任 

2010年 野菜のショールーム、ベジマルシェ（～2013 年 12 月閉店） 

2013年 デリカフーズ株式会社（現デリカフーズホールディングス株式会社） 

    代表取締役社長に就任 

2016年 一般財団法人日本ヘルスケア協会「野菜で健康推進部会」を設立 

2019年 （一財）日本ヘルスケア協会 理事就任 

2020年 デザイナーフーズ株式会社 社長退任 顧問となる 

2020年 デリカフーズホールディングス株式会社 取締役を退任 

2020年 株式会社ヤマナカ 社外取締役就任 

2021年 一般社団法人食と農の生命科学研究会設立 代表理事となる 

 

 食ビジネスを通して日本人の健康寿命延伸に貢献したいと考えている。 

 「健康と生命の基本は農業から」を基本に、農業生産の健全化、農産物の機能性品質向

上、それが日本人のヘルシーエイジングにつながるための活動をしていく。 

 

 専門分野、支援実績等                                                  .  

□食関連、栄養学、農業関係 

 その他の活動 

 公益財団法人 日本ヘルスケア協会 理事 「野菜で健康推進部会」部会長 

 一般社団法人 日本アマニ協会 理事 

 一般社団法人 日本摂食障害協会 エキスパートアドバイザー 

 株式会社アグリガーデンスクール＆アカデミー 取締役 講師 

令和 4年 9月更新 



 

□著書 

 『データが語る おいしい野菜の健康力』 ISBN:978-4-621-08520-2 

 『おいしいものは体にいい』 ISBN:978-4-903458-11-3 

 『乳がんの人のための日常レシピ』 ISBN:978-4-907083-25-0 

 『抗酸化の科学』 ISBN:978-4-47598-1420-0 

 ムック本 

 『７色の野菜をたべよう』 

  

ひとことＰＲ等                                                                .  

日本人は世界の中でも 1・2 位の長寿であるが、寝込んでいる期間も 9～12年と長い。 

健康寿命の延伸を目指すために、「健康と命の源は農業から」と考え社団を設立。 

農業生産、流通、消費の健全化を目指し、食と健康の考えを波及したいと考えている。 

 連絡先                                                                       .  

〒465-0093  愛知県名古屋市名東区一社 4丁目８６－１ 

 

〒108-0075 東京都港区港南 3丁目 6-21-210 

 

TEL：052-701-8010 

携帯：090-3483-1732 

E-mail：m-niwa@seimeishoku.com 
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