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むつベジタブルキッチン お野菜モリモリ・パクパク度調査 

青森県「地域食育プロジェクト」委託事業 

アンケート対象：むつ市にお住いで小学生の子供のいる方（主に料理を担当する方） 

Q１．あなたの家族は、野菜をたくさん食べている方だと思いますか？（1 つ〇） 

１．たくさん食べている（必要摂取量 350g/日以上） ３．あまり食べていない 

２．まあ食べている（必要摂取量に近いくらい） ４．ほとんど食べない 

Q２．下記の野菜料理を、どの程度作りますか？（それぞれ 1 つ〇） 

サラダ １．よく作る  ２．たまに作る  ３．あまり作らない 

お浸し・温野菜 １．よく作る  ２．たまに作る  ３．あまり作らない 

煮物 １．よく作る  ２．たまに作る  ３．あまり作らない 

炒め物 １．よく作る  ２．たまに作る  ３．あまり作らない 

揚げ物 １．よく作る  ２．たまに作る  ３．あまり作らない 

蒸し物 １．よく作る  ２．たまに作る  ３．あまり作らない 

鍋・スープ １．よく作る  ２．たまに作る  ３．あまり作らない 

漬物 １．よく作る  ２．たまに作る  ３．あまり作らない 

Q３．子どもが好きな野菜と嫌いな野菜を、5 つまで下記の番号で教えてください 

好きな野菜      ない 

嫌いな野菜      ない 

↑下記の番号で記入 

Q４．あなたは、普段、地元産（下北産・青森産）を意識して購入している野菜はあります

か。ありましたら、Q3 の野菜の番号をご記入ください（いくつでも） 

下北産 番号→ ない 

青森県産 番号→ ない 

Q５．野菜を購入する際、何を優先して選びますか。上位３つまで〇。 

１．生産者  ２．下北産 ３．青森県産 ４．国産  ５．価格  ６．鮮度 

７．見た目  ８．量   ９．有機栽培 10．販売店 11．その他（      ） 

1 トマト 6 かぼちゃ 11 セロリ 16 玉ねぎ 21 ジャガイモ 

2 ナス 7 キュウリ 12 キャベツ 17 アピオス 22 さつまいも 

3 ピーマン 8 アスパラガス 13 ブロッコリー 18 カブ 23 ゴボウ 

4 枝豆 9 ホウレンソウ 14 白菜 19 大根 24 ニンニク 

5 インゲン 10 小松菜 15 レタス 20 ニンジン 25 きのこ 

裏面もお願いします裏面もお願いします裏面もお願いします裏面もお願いします    

【資料１】 お野菜モリモリパクパク度調査 調査票 
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Q６．あなたの子供は料理をしますか？ （年齢記入とそれぞれ 1 つ〇） 

第 1 子（  才） １．積極的にする ２．時々お手伝いをする ３．ほとんどしない 

第 2 子（  才） １．積極的にする ２．時々お手伝いをする ３．ほとんどしない 

第 3 子（  才） １．積極的にする ２．時々お手伝いをする ３．ほとんどしない 

Q７．野菜について関心があることをあげてください。（いくつでも〇） 

１．おいしい野菜の選び方  ２．保存方法  ３．料理方法  ４．栄養について 

５．栽培方法   ６．生産者   ７．鮮度   ８．その他（        ） 

Q8．あなたは、料理をするのが好きな方ですか？ （1 つ〇） 

１．大好き ２．好きな方 ３．いやではない ４．あまり好きではない ５．嫌い 

回答者様についてお伺いします 

年齢 １．20 代  2．30 代  ３．40 代  ４．50 代 

性別 １．女性   ２．男性 

同居の家族世代構成 1．親子（2 世代） ２．3 世代  ３．4 世代 

お住い（町名） １．むつ市（       ）町 

アンケートにご協力、ありがとうございました！ 

 

むつベジタブルキッチン（むつベジ）では、「親子野菜料理教室

＆野菜作り体験教室」を開催します。（＊料理教室 1 回 3,000 円、

野菜づくり体験 1 回 1,000 円）興味はありますか？（1 つ〇） 

１．参加したい 

２．興味がある。内容や日程次第で参加するかも 

３．興味があるが、有料では参加しないと思う 

４．あまり興味がない 

 

むつベジについてのご案内をご希望の方は、お名前とご連絡先を

ご記入ください。（興味のない方はご記入不要です） 

お名前  お電話  

メールアドレス 添付ファイル 可・不可 

＊mutsuvege@gmail.com からメールをお送りします 

むつベジの最新情報は HP（facebook ページ）で。むつベジタブルキッチンで検索！ 

事業実施者「むつベジタブルキッチン」代表：久保里砂子（090-4816-6251）
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【資料２】 参加者募集チラシ 
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【資料３】 第 1 回 料理教室 レシピ 

【資料４】 第２回 料理教室 レシピ 



- 20 - 

 

 

【資料５】 第３回 料理教室 レシピ 
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【資料６】 第４回 料理教室 レシピ 
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【資料７】 第５回 料理教室 レシピ 

【資料８】 むつベジタブルキッチンパンフレット 
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むつベジタブルキッチン 料理教室 参加者アンケート 

Q１．本日の料理教室は全体としていかがでしたか？（1 つ〇） 

保護者 １．大満足  ２．満足  ３．普通  ４．やや不満  ５．不満 

子ども １．大満足  ２．満足  ３．普通  ４．やや不満  ５．不満 

Q２．内容はそれぞれいかがでしたか？（それぞれ 1 つ〇） 

メニュー １．大変良い  ２．良い  ３．普通  ４．あまり良くない 

食事の量 １．多い    ２．ちょうどよい    ３．少ない 

教え方 １．大変良い  ２．良い  ３．普通  ４．あまり良くない 

雰囲気 １．大変良い  ２．良い  ３．普通  ４．あまり良くない 

時間 １．長い    ２．ちょうどよい    ３．短い 

Q３．本日の料理教室のお値頃感は？（1 つ〇） 

１．4,000 円 ２．3,500 円 ３．3,000 円 ４．2,500 円 ５．2,000 円 

Q４．むつベジの料理教室にまた参加したいですか？（1 つ〇） 

１．ぜひ参加したい ２．参加するかもしれない ３．わからない ４．参加しない 

Q５．むつベジの料理教室の先生をどんな方にやってほしいですか？（いくつでも〇） 

１．レストランのシェフ     ２．農家の母さん     ３．料理研究家等 

４．料理上手な人ならだれでも  ５．とま江先生以外には興味がない 

Q６．むつベジの目標について（1 つ〇） 

１．大変共感するので、家庭でも積極的に取り組んでいきたい 

２．共感するので、継続して機会を作ってほしい 

３．共感するが、今後のことはわからない 

４．あまり共感しない 

Q７．本日の感想や、むつベジへのご要望などをご記入ください。 

 

 

 

 

お名前 畑の希望日  8 月 27 日 11 月上旬 

本日は、ありがとうございました！ 

【資料９】 料理教室参加者アンケート 調査票 
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むつベジタブルキッチン 畑体験 参加者アンケート 

Q１．本日の料理教室は全体としていかがでしたか？（1 つ〇） 

保護者 １．大満足  ２．満足  ３．普通  ４．やや不満  ５．不満 

子ども １．大満足  ２．満足  ３．普通  ４．やや不満  ５．不満 

Q２．内容はそれぞれいかがでしたか？（それぞれ 1 つ〇） 

農家のお話し １．とても興味がある  ２．面白かった  ３．少し難しかった 

体験 １．とても興味がある  ２．面白かった  ３．少し難しかった 

時間 １．長い     ２．ちょうどよい    ３．短い 

Q３．本日の畑体験のお値頃感は？（1 つ〇） 

１．お値打ち  ２．適当  ３．少し高い  ４．高い 

Q４．むつベジの畑体験にまた参加したいですか？（1 つ〇） 

１．ぜひ参加したい ２．参加するかもしれない ３．わからない ４．参加しない 

Q５．農家・農業についてどのように思いましたか？ 

お子様の感想もお願いします 

 

 

Q６．むつベジの目標について（1 つ〇） 

１．大変共感するので、家庭でも積極的に取り組んでいきたい 

２．共感するので、継続して機会を作ってほしい 

３．共感するが、今後のことはわからない 

４．あまり共感しない 

Q７．むつベジへのご要望などをご記入ください。 

 

 

 

 

お名前 

本日は、ありがとうございました！ 

【資料１０】 畑体験参加者アンケート 調査票 
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【資料１１】 新聞掲載記事 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 2９年 2 月 

むつ地域食育プロジェクト委託事業むつ地域食育プロジェクト委託事業むつ地域食育プロジェクト委託事業むつ地域食育プロジェクト委託事業    

むつベジタブルキッチンむつベジタブルキッチンむつベジタブルキッチンむつベジタブルキッチン    

委託元 ：青森県農林水産部食の安心・安全推進課 

事業実施者 ：むつベジタブルキッチン 

代表 ：久保里砂子 

住所 ：〒035-0053 青森県むつ市緑町 16-12-2-301 

電話 ：090-4816-6251 

Facebook ：https://www.facebook.com/mutsuvege/ 


