
こども食堂や高齢者サロン等の「共食の場」での食育の取組を促すため、健全な食生活に関する講話や郷
土料理の調理講座など希望に沿った食育講座を実施します。

実施内容

講話または調理講座から、
実施団体が希望するテーマにより講師を派遣して実施します。
【テーマ例】
• 栄養バランスのとれた食事をしよう
• 地域に伝わる郷土料理・行事食を作ろう
• 地元の旬の食材をおいしく味わおう
など、まずは一度ご相談ください！

実施団体募集中
共食の場での食育講座

こども食堂・高齢者サロン等

地域住民が集まって食事をする共食の
場を運営する団体であること。

申込要件

無料
※実施会場は申込団体がご用意ください。

費用負担

6団体
※申込多数の場合は、県で調整のうえ、選定します。

募集団体

き ょ う し ょ く

お問合せ先 まずは、お気軽にお問い合わせください！ TEL: 017-734-9354
青森県農林水産部食ブランド・流通推進課 企画調整グループ（担当：山口）

お申込み先 申込書をFAXで！申込フォームからも受け付けます。 FAX: 017-762-7011
＜運営事務局＞ 株式会社サンブラッソ・エイティーブイ（担当：木山） TEL: 017-762-7010

申込フォーム

申込書を FAXで提出
または申込フォーム（下記にあるQRコード）から
お申込みください。
申込期限：令和7年9月10日（水）
FAX：017-762-7011

申込方法

令和7年10月中旬～令和8年2月中旬の
うち、希望する日をお知らせください。
※土・日曜日も実施可能です。

実施時期



 
令和７年度「共食の場」における食育講座 申込書 

 
 
【送信先】 
（運営事務局）株式会社サンブラッソ・エイティーブイ 
 〒038-0011 青森市篠田 2-3-17 
 FAX:017-762-7011 
 

団 体 名  

希望内容 

(どちらかに○) 
講話   ・   調理講座 

実施希望 

日時 

第１希望 

第２希望 

第３希望 

   月  日   時  分～   時  分 

   月  日   時  分～   時  分 

   月  日   時  分～   時  分 

会場 
会場名 ： 

住所  ： 

 

 

希望する 

テーマ・ 

要望等 

 

参加者・ 

人数 

（年代・人数） 

 

連 絡 先 

住所：  

電話： 

メールアドレス： 

担当者氏名： 

マスコミ 

取材 
     取材可能         取材不可 

 



 
令和７年度「共食の場」における食育講座 申込書 

 
 
【送信先】 
（運営事務局）株式会社サンブラッソ・エイティーブイ 
 〒038-0011 青森市篠田 2-3-17 
 FAX:017-762-7011 
 

団 体 名 ○○法人○○会 

希望内容 

(どちらかに○) 
講話   ・   調理講座 

実施希望 

日時 

第１希望 

第２希望 

第３希望 

  △月 △日  ×時 ×分～  ×時 ×分 

  △月 △日  ×時 ×分～  ×時 ×分 

  △月 △日  ×時 ×分～  ×時 ×分 

会場 
会場名 ： 

住所  ： 

 

 

希望する 

テーマ・ 

要望等 

・栄養バランスのよい献立の立て方のポイントについて。 
・○○地域の郷土料理について。 
・○○（食材）を活用したメニューを希望します。 
・親子で簡単に作れるメニューを希望します。 

参加者・ 

人数 

（年代・人数） 

子ども○人、大人○人 ／ ６０代～７０代 ○人 

連 絡 先 

住所：  

電話： 

メールアドレス： 

担当者氏名： 

マスコミ 

取材 
     取材可能         取材不可 

 

記載例 
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