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1 あいことば はやねはやおき あさごはん 五戸町 26 はるがきた たけのこわらび かおをだす 弘前市

2 いきるため いのちいただく ありがたさ 弘前市 27 ひらめのめ むつわんみてる よこにらみ 弘前市

3 うみやまの めぐみでそだつ あおもりっこ つがる市 28 ブルーベリー ひとみもこころも かがやきます 八戸市

4 えいようは からだとこころに はこばれる 五戸町 29 べんとうに なにがあるかな たのしみだ 八戸市

5 おやからこ ふるさとのあじ つたえます 八戸市 30 ぼくのほね ぎゅうにゅうのんで つよくなれ 三戸町

6
　　かんしゃして のこさずたべよう
    　　　　　　　　　　あさ・ひる・ばん

弘前市 31 まいにちの しょくじがきみの エネルギー 弘前市

7 きせつごと すすんでたべよう しゅんのもの 弘前市 32 みにつけば たからのひとつ はしづかい 黒石市

8 くだものも しょくじバランスの ひとつだよ 青森市 33 むつわんが まもりそだてた ほたてがい 青森市

9 けのしるは いろんなやさいの たからばこ 弘前市 34 めだまやきは ぼくにまかせて おかあさん 十和田市

10 このやさい どこでとれたか わかるかな 弘前市 35 もったいない そんなきもちを たいせつに 弘前市

11 さんじっかい きちんとかんで げんきなからだ 弘前市 36 やめとけよ からだにわるいよ はやぐいは 弘前市

12 しょくたくを かこんでつくろう かぞくのわ つがる市 37 ゆっくりと かぞくそろって いただきます 青森市

13 すききらい たべものたちが ないちゃうよ 青森市 38 よくたべて よくねてわらって けんこうかぞく 八戸市

14 せのあおい さかなでけつえき サラサラと 八戸市 39 らんらんと まなつのたいよう イカのカーテン 青森市

15 そのこめに はちじゅうはちの てまがある 八戸市 40 りょうしさん おいしいさかな いのちがけ 八戸市

16 たべたあと しっかりはみがき むしばゼロ 八戸市 41 るんるんるん ママといっしょに クッキング 三沢市

17 ちょっとまて はらはちぶんめ わすれずに 弘前市 42 れいぞうこ つめすぎだめよ むだのもと 三沢市

18 つがるぬり あおもりじまんの こうげいひん 弘前市 43 ろくがつは しょくいくげっかん よくまなぼう 青森市

19 てをあらう しょくじのまえの おやくそく 弘前市 44 わかるかな からだをつくる あか・き・みどり 三沢市

20 ともだちと なかよくたべよう きゅうしょくを 青森市 45 ん！うまい さすがあおもり りんごだね 弘前市

21 ながいもの つるがなみうつ あおいそら 青森市

22 にんにくで かぜにまけない げんきなこ 八戸市

23 ぬくもりが たっぷりはいる せんべいじる 八戸市

24 ねるじかん しっかりまもって げんきなこ 三戸町

25 のこさない しぜんのめぐみに かんしゃして むつ市

あ お も り 食 育 カ ル タ 詠 み 句 一 覧


