
令和７年度総合型地域スポーツクラブ運営研修会 

開催要項 

 

１ 目   的   県内の総合型地域スポーツクラブについて、課題の共有・解決を図るとともに、クラブ関係者

の質的充実及び継続的なクラブ運営に資する人材育成のため、クラブ運営研修会を開催する。 

２ 主   催  青森県教育委員会 

３ 協   力  公益財団法人青森県スポーツ協会 

４ 内   容  発達特性に応じたスポーツ指導～発達状況に応じた指導のポイントについて～ 

５ 日   時  令和８年２月７日（土）１４：００～１７：００（受付開始１３：３０～） 

６ 会   場  青森県立図書館集会室（〒０３０―０１８４青森県青森市荒川藤戸１１９－７） 

７ 参加対象  （１）県内総合型地域スポーツクラブ関係者 

（２）公益財団法人日本スポーツ協会公認資格保有者 

（３）その他スポーツ関係者 

８ 講   師  八戸学院大学 健康医療学部 講師 立石 真司 氏  

９ 日程と内容 

1０ 参加申込  （１）別紙申込用紙をメールまたはファックスによる申し込みとする。 

（２）申込先及び問い合わせ先：下記担当 

（３）申込期限：令和８年１月２７日（火） 

11 その他  本研修会の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修を

修了したことになります。ただし、次の資格については、更新研修を修了したことにはなりません。

[水泳、サッカー、テニス、バスケットボール、バドミントン、ライフル射撃（スタートコーチのみ）、剣道、

空手道、バウンドテニス、エアロビック（コーチ4のみ）、チアリーディング（コーチ3のみ）、スクーバ・

ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、オリエンテーリング、スポーツドクター、スポーツデ

ンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー]（2025年 4月 1日現在） 

 

担当 青森県広域スポーツセンター 

                                   クラブアドバイザー 三上 明王 

                                   〒０３０-8540 青森市長島１丁目１番１号 

                                   （青森県教育庁スポーツ健康課内） 

TEL：017-734-9909   FAX：017-734-8275 

E-mail：kouiki-aomori@pref.aomori.lg.jp 

時間 内容 詳細 

13：30～ 受付  

14：00～15：30 講義 子どもの発達特性と関連知識 

15：30～17：00 演習 指導現場における取組 


