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青森県学校保健会規約 

第１章 名称及び事務所

第 １ 条 本会は青森県学校保健会という。

第 ２ 条 本会の事務所は青森市長島一丁目１番１号青森県教育庁スポーツ健康課におく。

第２章 目的及び事業

第 ３ 条 本会は、青森県における学校保健の研究及び普及発展を図り、これが施策に寄与することを

目的とする。

第 ４ 条 本会は前条の目的を達成するために次の事業を行う。

１ 学校保健団体の支援

   ２ 学校保健の文教施策に対する協力

   ３ 保健思想の普及及び啓発

   ４ 学校保健に関する調査研究 

   ５ 学校保健の振興に関する事業の企画及び実践

   ６ 学校保健関係者の指導及び研修

   ７ 学校保健資料等の紹介 

   ８ 学校保健に関する団体、個人及び学校の表彰

   ９ 学校保健に関する広報活動

   10 その他本会の目的達成に必要な事業

第３章 組   織

第 ５ 条 本会は、次の各号によるものをもって組織とする。

１ 各郡市学校保健会

   ２ 各専門部会（県学校保健主事会、県養護教諭会、県学校栄養士協議会、県医師会、県歯科医

師会、県学校薬剤師会）

第４章 役員・代議員及び組織

第 ６ 条 本会に次の役員をおく。

   １ 会   長   １ 名

   ２ 副 会 長   若干名

   ３ 常 務 理 事   １ 名

   ４ 理   事   若干名

   ５ 監   事   ２ 名

   ６ 顧   問   若干名
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第 ７ 条 代議員は各郡市学校保健会及び各専門部会からおのおの２名ずつ選出されたものとする。

   ２ 各郡市学校保健会及び各専門部会にあっては、予備代議員を２名ずつおく。

   ３ 予備代議員は代議員事故あるときは、その職務を代行する。

第 ８ 条 会長及び副会長は理事会で選出し、代議員会の承認を得るものとする。

   ２ 会長は本会を統轄する。

   ３ 副会長は会長を補佐し、会長事故あるときは、その職務を代行する。

第 ９ 条 監事は代議員会で選出し、会長が委嘱する。

   ２ 監事は会計及び会務執行の状況を監査する。

第１０条 理事は会長が委嘱する。ただし、代議員を兼ねることができない。

   ２ 理事は、代議員会の議決に従い会務を執行する。

第１１条 常務理事は理事より会長が委嘱する。

   ２ 常務理事は代議員会及び理事会の議決に従い会務を処理する。

第１２条 顧問は会長が委嘱する。

２ 顧問は、青森県教育委員会教育長及び青森県健康医療福祉部長をもって充てる。

   ３ 顧問は会長の諮問に応ずる。

第１３条 役員の任期は２ケ年とする。ただし、再任はさまたげない。

   ２ 役員に欠員が生じる場合における補欠役員の任期は前任者の残任期間とする。

   ３ 役員は任期満了であっても後任者の就任あるまではその職務を行う。

第１４条 本会の事務を処理するために事務局を設け、事務局長及びその他必要な職員については、会

長が委嘱する。

   ２ 事務局職員は常務理事の職務上の指示に従い会務を遂行する。

第５章 会   議

第１５条 会議は代議員会及び理事会とする。

   ２ 代議員会は毎年１回５月に会長が招集し、会長がその議長となる。また、会長が必要と認め

たときは臨時招集する。

   ３ 理事会は随時会長が招集し、会長が議長となる。

第１６条 代議員会は別に定めるもののほか、次の事項を議決する。

   ２ 予算及び決算に関する事項

   ３ 会長が特に必要と認めた事項

第１７条 理事会は別に定めるもののほか、次の事項を議決する。

   ２ 代議員会から委任された事項

   ３ 会長が必要と認めた事項

第１８条 代議員会及び理事会の議決は出席者の過半数で決し可否同数なるときは、議長の決するとこ

ろによる。
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第６章 会   計

第１９条 本会の経費は、次におけるもので支弁する。

   １ 会費（各郡市学校保健会の負担金）

   ２ 負担金（県医師会、県歯科医師会、県学校薬剤師会の負担金）

   ３ 支援金（支援団体の支援金）

４ 寄付金

   ５ その他の収入 

第２０条 本会の予算は、理事会で編成し代議員会の議決を経て定め、決算は理事会で作成し、監事の

監査を経て代議員会の承認を受けるものとする。

第２１条 本会の会計年度は、毎年４月１日に始まり翌年３月３１日で終わる。

     附    則

   １ 本会の規約の改正は代議員会で出席者の４分の３以上の同意がなければならない。

   ２ この規約は昭和４１年１２月２２日から適用する。

          昭和４４年 ４月１０日 修正

昭和５１年 ５月 ６日 修正

昭和５４年 ５月１５日 修正

平成 ６年 ５月１３日 修正

平成１２年 ５月２３日 修正

平成１９年 ５月２５日 修正

平成２０年 ５月３０日 修正

平成２２年 ５月２１日 修正

令和 元年 ６月 ５日 改正

令和 ３年 ８月２７日 改正

令和 ５年 ５月２５日 改正

          令和 ６年 ５月１６日 改正
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青森県学校保健会役員

役職名 氏名 職名 郵便番号 所属・住所 電話

風張　知子 県教育委員会教育長 030-8540 青森市長島１丁目1-1
017-
722-1111

守川　義信 県健康医療福祉部長 030-8540 青森市長島１丁目1-1
017-
722-1111

会　長 高木　伸也 県医師会会長 030-0801 青森市新町２丁目8-21
017-
723-1911

福士　賢治 県歯科医師会会長 030-0811 青森市青柳１丁目3-11
017-
777-4870

川村　　仁 県学校薬剤師会会長 030-0943 青森市幸畑２丁目3-1
017-
738-2001

高橋　英樹 県高等学校長協会会長 030-0945
青森市桜川８丁目1-2
青森県立青森高等学校

017-
742-2411

山田　大介 県中学校長会会長 030-0945
青森市桜川８丁目15-1
青森市立筒井中学校

017-
741-7161

宮野　孝晶 県小学校長会会長 030-0915
青森市小柳４丁目6-1
青森市立小柳小学校

017-
741-1285

佐藤　忠全 県特別支援学校校長会会長 030-0951
青森市戸山字宮崎22-2
青森県立青森第二高等養護学校

017-
742-6624

 口　裕晃 県歯科医師会 031-0072
八戸市城下３丁目13-15
 口歯科医院

0178-
43-1000

木村　武紀 青森市小学校長会 038-0052
青森市清水字浜元181
青森市立北小学校

017-
754-2009

常務理事 髙井　和紀 県教育庁スポーツ健康課長 030-8540 青森市長島１丁目1-1
017-
722-1111

北畠　滋郎 青森市学校保健会会長 030-0812
青森市堤町２丁目13-6
北畠外科胃腸科医院

017-
734-7500

福島　龍之 弘前市学校保健会会長 036-8035
弘前市百石町41
福島耳鼻咽喉科

0172-
32-5032

金田　裕治 八戸市学校保健会会長 031-0045
八戸市本鍛冶町1-5
かねた耳鼻科医院

0178-
43-7770

赤田　季哉 東津軽郡学校保健会会長 039-3363
平内町山口小沢20-1
平内町立山口小学校

017-
755-3205

金澤　潤一 西つがる学校保健会会長 038-2761
鰺ヶ沢町舞戸町字蒲生124-1
かなざわ歯科医院

0173-
72-6480

佐藤　　充 北五学校保健会会長 037-0051
五所川原市弥生町4-2
佐藤小児科医院

0173-
35-4155

関場　慶博 南地方学校保健会会長 038-3802
藤崎町藤崎字武元5-5
せきばクリニック

0172-
75-3020

鈴木　吾朗 上北地方学校保健会会長 033-0023
三沢市下久保２丁目1-6
すずき小児科内科クリニック

0176-
52-6555

小島　一玄 むつ下北学校保健会副会長 035-0022
むつ市関根北関根99-2
むつ市立関根中学校

0175-
25-2116

越後　俊之 三戸郡学校保健会会長 039-0105
南部町沖田面沖中101
南部町立南部中学校

0179-
34-3137

顧　問

副会長

監　事

理　事
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役職名 氏名 職名 郵便番号 所属・住所 電話

中路　重之 県医師会常任理事 030-0801 青森市新町２丁目8-21
017-
723-1911

田中　　完 県医師会常任理事 030-0801 青森市新町２丁目8-21
017-
723-1911

石橋　洋幸 県歯科医師会理事 031-0011
八戸市田向５丁目28-1
田向いしばし歯科

0178-
51-6227

前田　峻輔 県学校薬剤師会副会長 036-8155
弘前市中野２丁目1-13
マエダ調剤薬局西弘店

0172
55-5845

加藤　　傑 県学校薬剤師会理事 036-8004
弘前市大町３丁目10－5
弘前市薬剤師薬局

0172-
31-3636

栃丸　庄司 県学校保健主事会会長 030-0111
青森市荒川柴田92-5
青森市立荒川小学校

017-
739-2244

加藤みゆき 県養護教諭会会長 038-3503
鶴田町鶴田渡舟80-1
鶴田町立鶴田中学校

0173-
22-3233

柴田　雅代 県学校栄養士協議会会長 039-1801
新郷村戸来字大久保88
新郷村立新郷小学校

0178
78-3116

事務局長 西野　数馬

工藤　誠司

一戸　　静

成田　綾子

丹代　菜々

矢古宇由起

江戸　貴寿

伊藤　良太

山口　　星

洞内　貴雄

三上　義明

真手　速人

佐藤　陽菜

理　事

事務局
次長

県教育庁スポーツ健康課　体育・健康グループ主任指導主事

県教育庁スポーツ健康課　総務グループ総括主幹

主　事

県教育庁スポーツ健康課指導主事
理事・代議員会、日本学校保健会との事務連
絡、学校保健会だより、大会関係、図書紹介、
日本学校保健会表彰関係

県教育庁スポーツ健康課指導主事 学校保健会要覧、生活習慣病防止対策

県教育庁スポーツ健康課指導主事 生活習慣病防止対策

県教育庁スポーツ健康課指導主事 ＡＥＤ使用人材育成プラン

県教育庁スポーツ健康課指導主事 ホームページの運営

県教育庁スポーツ健康課指導主事 ＡＥＤ使用人材育成プラン

県教育庁スポーツ健康課主事 会計（ホームページ管理）

県教育庁スポーツ健康課指導主事 学校保健年報

県教育庁スポーツ健康課主査 会計（健やか青森っ子プラン、学校保健年報）

県教育庁スポーツ健康課主事 会計（一般会計、特別会計）

県教育庁スポーツ健康課　課長代理
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郡 市
学 校 保 健 会
専 門 部 会 名

氏名 職名（勤務先等） 郵便番号 連絡先 電話番号

工藤　寛之 校長（青森市立横内小学校） 030-0122 青森市野尻野田60 017-738-2241

赤城　翔平 教諭（青森市立横内小学校） 030-0122 青森市野尻野田60 017-738-2241

棟方　貴文 校長（弘前市立常盤野小中学校） 036-1345 弘前市常盤野字湯の沢45-4 0172-83-2047

成田　憲一 校長（弘前市立北小学校） 036-8062 弘前市青山３丁目15-1 0172-33-6780

松橋　英昭
八戸市学校保健会理事
（松橋眼科クリニック）

031-0073 八戸市売市２丁目12-32 0178-73-3315

山本　　哲 校長（八戸市立西園小学校） 039-1101 八戸市尻内町字島田24-1 0178-23-3235

佐藤　由孝 校長（蓬田村立蓬田中学校） 030-1203 蓬田村郷沢字浜田138 0174-27-2038

阿部　洋治 教頭（平内町立山口小学校） 039-3363 平内町山口字小沢20-1 017-755-3205

木村　浩二 校長（鰺ヶ沢町立西海小学校） 038-2761 鰺ヶ沢町舞戸町字小夜190 0173-72-2066

蒔苗　元紹 校長（つがる市立穂波小学校） 038-3165 つがる市木造菊川喜久野43 0173-49-2100

坂本　朋子 校長（中泊町立小泊小学校） 037-0511 中泊町小泊字砂山1076-3 0173-64-2025

小笠原　茂 校長（五所川原市立金木中学校） 037-0202 五所川原市金木町芦野84-9 0173-53-2573

山田　康子 校長（黒石市立黒石東小学校） 036-0338 黒石市春日町70 0172-52-3880

中田　　均 校長（黒石市立黒石中学校） 036-0333 黒石市柵ノ木4-1 0172-52-3703

黒田　雅仁
上十三歯科医師会会長
（第二黒田歯科診療所）

033-0001 三沢市中央町４丁目11－39 0176-53-2540

村上　輝仁 校長（三沢市立岡三沢小学校） 033-0021 三沢市岡三沢３丁目1-1 0176-53-3902

三上　史雄
むつ下北学校保健会長
（三上医院）

035-0031 むつ市柳町１丁目8-22 0175-22-1011

山田　　淳 校長（むつ市立大湊小学校） 035-0096 むつ市大湊上町43-32 0175-24-1810

工藤　和宏 校長（新郷村立新郷小学校） 039-1801 新郷村戸来字大久保88 0178-78-3116

大野　　仁 校長（田子町立田子中学校） 039-0201 田子町田子字風張27-1 0179-32-3249

工藤　協志 医師（工藤こども医院院長） 030-0861 青森市長島２丁目8-6 017-776-8413

佐藤　　衛 青森県医師会常任理事
(佐藤整形外科・リウマチ科クリニック)

030-0801 青森市新町２丁目8-21 017-723-1911

村上　淳一 青森県歯科医師会副会長 030-0811 青森市青柳１丁目3-11 017-777-4870

工藤　眞裕 青森県歯科医師会副会長 030-0811 青森市青柳１丁目3-11 017-777-4870

西舘　　靖
青森県学校薬剤師会副会長
（うとう調剤薬局大野店）

030-0847 青森市東大野１丁目4-46 017-752-0615

花田　　元
青森県学校薬剤師会理事
（三沢薬剤師薬局）

033-0022 三沢市三沢字堀口164-183 0176-50-0566

堀内　明子 教諭（青森市立荒川小学校） 030-0111 青森市荒川柴田92-5 017-739-2244

濱田　俊一 教諭（青森市立荒川小学校金浜分教室） 030-0145 青森市金浜伊吹22-1 017-762-2551

宇惠野久美子 養護教諭（青森市立横内中学校） 030-0125 青森市四ツ石里見64-6 017-738-2143

野月　澄子 養護教諭（三沢市立第三中学校） 033-0022 三沢市三沢字庭構1084-33 0176-59-3333

長沼裕美子 栄養教諭　
（外ヶ浜町給食センター：外ヶ浜町立蟹田中学校）

030-1303 外ヶ浜町字蟹田桂淵1-3 0174-22-3455

工藤　勝子 栄養教諭　
（平内町学校給食センター：平内町立小湊小学校）

039-3321 平内町小湊後萢31-1 017-758-1050

青 森 県
養 護 教 諭 会

青 森 県 学 校
栄養士協 議会

青 森 県
歯 科 医 師 会

青 森 県
学校薬剤師会

青 森 県
学校保健主事会

む つ 下 北
学 校 保 健 会

三 戸 郡
学 校 保 健 会

青森県医師会

北 五
学 校 保 健 会

南 地 方
学 校 保 健 会

上 北 地 方
学 校 保 健 会

八 戸 市
学 校 保 健 会

東 津 軽 郡
学 校 保 健 会

西 つ が る
学 校 保 健 会

青森県学校保健会蓮代議員一覧

青 森 市
学 校 保 健 会

弘 前 市
学 校 保 健 会
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各郡市学校保健会及び専門部会連絡者一覧

郡 市
学 校 保 健 会
専 門 部 会 名

担当者氏名 職名（勤務先等） 住　所 電　話 ＦＡＸ

武田　浩史 県医師会事務局業務課

柿﨑　徹郎 県医師会事務局業務課

阿部　雄司 県歯科医師会事務局

川村かおる 県歯科医師会事務局

教頭（鰺ヶ沢町立西海小学校）
〒038-2761　
鰺ヶ沢町舞戸町字小夜190

0172-
33-6852

青 森 市
学 校 保 健 会

赤城　翔平 教諭（青森市立横内小学校）
〒030-0122
青森市野尻字野田60

017-
738-
2241

017-
738-
2242

弘 前 市
学 校 保 健 会

千葉　　修 教頭（弘前市立北小学校）
〒036-8062　
弘前市青山３丁目15－1

0172-
33-6780

0173-
72-2066

0173-
72-2713

東 津 軽 郡
学 校 保 健 会

阿部　洋治 教頭（平内町立山口小学校）
〒039-3363
平内町山口字小沢20-1

017-
755-
3205

017-
755-
3294

八 戸 市
学 校 保 健 会

〒039-1101　
八戸市尻内町島田24－1

0178-
23-3235

0178-
70-1097

田中　　靖 教頭（八戸市立西園小学校）

南 地 方
学 校 保 健 会

藤田　裕士 教頭（黒石市立黒石東小学校）
〒036-0338
黒石市春日町70

0172-
52-3880

佐藤さとみ 教頭（中泊町立小泊小学校）
〒037-0511　
中泊町小泊字砂山1076－3

0173-
64-2025

0173-
64-2090

西 つ が る
学 校 保 健 会

今　　知義

0175-
45-1004

上 北 地 方
学 校 保 健 会

藤田　宜行 教頭（三沢市立岡三沢小学校）
〒033-0021
三沢市岡三沢３丁目1-1

0176-
53-3902

0176-
53-3972

む つ 下 北
学 校 保 健 会

小島　一玄 校長（むつ市立関根中学校）
〒035-0022
むつ市関根字北関根99-2

0175-
25-2116

0172-
53-4215

北 五
学 校 保 健 会

青 森 県 医 師 会
〒030-0801
青森市新町２丁目8-21

017-
723-
1911

017-
773-
3273

三 戸 郡
学 校 保 健 会

工藤　和宏 校長（新郷村立新郷小学校）
〒039-1801　
新郷村戸来字大久保88

0178-
78-3116

0178-
78-3145

青 森 県
歯 科 医 師 会

〒030-0811
青森市青柳１丁目3-11

017-
777-
4870

017-
722-
4603

青 森 県
学 校 薬 剤 師 会

川村  　仁
〒030-0943
青森市幸畑２丁目3-1

017-
738-
2001

017-
742-
7781

県学校薬剤師会会長
（青森大学薬学部衛生薬学研究室）

青 森 県
学校保健主事会

濱田　俊一
〒030-0145
青森市金浜字伊吹22-1

017-
762-
2551

017-
762-
2552

教諭
（青森市立荒川小学校金浜分教室）

青 森 県
養 護 教 諭 会

加藤みゆき
〒038-3503
鶴田町鶴田渡舟80-1

0173-
22-3233

0173-
22-3255

県養護教諭会会長
養護教諭（鶴田町立鶴田中学校）

青 森 県 学 校
栄 養 士 協 議 会

柴田　雅代
〒039-1801　
新郷村戸来字大久保88

0178-
78-3116

0178-
78-3145

県学校栄養士協議会会長
栄養教諭（新郷村立新郷小学校）
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月 日 曜日

4 7 月 青森市（さとう歯科、油川中学校）

4 17 木 青森市 県庁

5 27 火 青森市 県総合学校教育センター

5 29 木 青森市 県庁

6 12 木 青森市 県庁

7 24 木 青森市 歯科医師会館

10 31 金

10 31 金

10 24 金 青森市　リンクモア平安閣市民ホール他

2 未定 青森市　県庁

2 7 土 東京都　日本医師会館

【全国・東北大会等】

全国学校保健主事研究大会

全国学校給食・栄養教諭等研究協議大会

東北学校保健大会

全国学校歯科保健研究大会

全国学校環境衛生・薬事衛生研究協議会

全国学校保健・安全研究大会

全国養護教諭連絡協議会研究協議会

10月23日（木）～24日（金）　群馬県前橋市

11月20日（木）～21日（金）　神奈川県横浜市

11月21日（金）　　　　　　　神奈川県横浜市

令和8年2月　　　　　 　　　 東京都

令和8年2月　　　　　 　　　 東京都

全国学校保健会運営担当者会議

全国学校保健会中央大会

日本学校保健会事業報告会

青森県学校歯科保健研究大会

青森県学校保健会表彰審査会
日本学校保健会全国健康づくり推進学校表彰被表彰
候補者推薦審査会
青森県学校保健及び学校安全表彰審査会

全国健康づくり推進学校表彰式

令和７年度青森県学校保健・安全・給食研究大会

青森県学校保健会第２回理事会

青森県養護教諭会研究大会

青森県学校保健・学校安全・学校給食関係表彰式

 4月10日（木）　　　　　　　東京都　オンライン

 7月29日（火）　　　　　　　千葉県千葉市　　　　　　　

 8月 5日（火）～ 6日（水）　茨城県水戸市

 8月 7日（木）　　　　 　　 岩手県盛岡市

10月16日（木）～17日（金）　広島県広島市

深浦町

方　針　　児童生徒の健康の保持増進と学校における健康教育の円滑な推進に寄与するため、学校

　　　　保健関係団体相互の連携を密にし、学校及び地域における保健活動の充実に努める。

青森県学校保健会理事・代議員合同会議

令和７年度事業計画

事　業　１　郡市学校保健会の支援　　　　　  　 ５　学校保健に関する情報提供

　　　　２　学校保健委員会の設置促進　　　　  　　 （※県学校保健会だより年1回発行等）

事  業  名

監査

青森県学校保健会第１回理事会

期日
開  催  地

健康教育実践研究校連絡協議会

　　　　３　学校保健に関する調査・研究　　   　６　健やか青森っ子プランの実施

　　　　４　学校保健に関わる図書等の紹介　   　７　学校保健に係る研修及び表彰業務の充実
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青森県学校保健会表彰要項 

１ 趣 旨

学校保健の普及と向上を図るため、顕著な功績をあげた学校保健関係者、学

校及び団体を表彰する。

２ 対 象

（１）学校保健にかかわる個人

（２）小学校、中学校、高等学校、特別支援学校及び幼稚園

（３）学校保健関係団体

３ 表彰者

表彰は、青森県学校保健会会長（以下「会長」という。）が行う。

４ 推薦の基準

（１）県または郡市町村における学校保健活動の振興に顕著な功績があり、学 

校保健活動に従事した期間が２０年以上にわたっている個人

（２）学校保健活動に関して、家庭、地域及び学校保健関係機関・団体と密接に

連携し、県の大会、研修会等において研究発表を行うなど、学校保健の普及

啓発について貢献し、その成果が継続されている学校

（３）概ね２０年以上にわたり、積極的に学校保健活動の推進に努め、その功績

があり、県の大会、研修会等において研究発表、指導助言等を行うなど学校

保健の水準の向上に寄与している団体

５ 推薦方法

（１）各郡市学校保健会長は、第４項に該当し、表彰することが適当であると思

われる個人、団体及び学校を会長に推薦するものとする。

（２）推薦数は、毎年度、個人１名又は１団体、及び学校１校とする。

（３）推薦は、表彰候補推薦書（様式１～２）により行うものとする。

６ 被表彰者の決定

会長は、各郡市学校保健会長から推薦された個人、団体及び学校について、

学校保健審査会に依頼し、被表彰者を決定する。

７ 表彰の方法

表彰は、当該年度に行われる学校保健関係表彰式において表彰状を授与し

て行う。

   附 則

この要項は、平成１８年５月２６日より施行する。

附 則

この要項は、平成１９年６月２２日より施行する。
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様式１

表 彰 候 補 推 薦 書（個人用）

ふりがな

氏 名
生年月日

 明治
 大正   年  月  日 生
 昭和

（     歳）

住 所
〒

 TEL 

所属名 職 名

１ 主な職歴

２ 功績内容

３ 過去における表彰の有無

推薦書類作成者連絡先

 ※本件に関する

  問い合わせ先

所属名

氏 名                            TEL 

上記は、青森県学校保健会表彰要項４（１）に該当するものと認め、表彰候補として

推薦します。

     年  月  日

郡市学校保健会

                    会 長      

（公印省略）
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様式２ 

表 彰 候 補 推 薦 書 (団体・学校用) 

ふりがな 
団体名・
学校名 

代表者 職名 
ふりがな 

氏 名 

所在地 

〒 

         TEL 

実績内容 

（１）推薦理由 

（２）最近数年間の活動内容 

（３）過去における表彰の有無

推薦書類作成者

連絡先

※本件に関する

問い合わせ先

所属名

氏 名                            TEL 

上記は、青森県学校保健会表彰要項４（２）（３）に該当するものと認め、表彰候補として

推薦します。

     年  月  日

郡市学校保健会

                    会 長                

（公印省略）
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令和７年度青森県学校保健会表彰手続 

令和７年度青森県学校保健・安全・給食研究大会 

（深浦町） 

青 森 県 学 校 保 健 会 

郡 市 学 校 保 健 会 

青 森 県 学 校 保 健 会 

青 森 県 学 校 保 健 会 表 彰 審 査 会 

郡市学校保健会 

推薦書類提出 

被表彰者 

表 彰 式 令和７年１０月３１日（金）

表彰式案内文 被表彰者決定通知 

※表彰式出欠確認 

４月３０日まで（個人１名又は１団体、及び学校１校） 

６月１２日（木） 

推薦依頼 ２月中旬 

青 森 県 学 校 保 健 会 

青森市 
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令和７年度収支予算書

（単位：円）
歳入予算額 3,299,413
歳出予算額 3,299,413
残　   　　額 0

◎歳入の部 

７年度予算額 増　    減

927,100 △ 26,900

500,000 0

0 0

0 0

預 金 利 息 0 0

雑 入 0 0

1,872,313 381,532

3,299,413 354,632

◎歳出の部                             

７年度予算額 増　    減

55,000 0

50,000 0

10,000 0

85,000 0

食 糧 費 5,000 0

そ の 他 需 用 費 80,000 0

70,000 0

50,000 30,000

845,919 0

日本学校保健会拠出金 372,919 0

日本学校保健学会会費 10,000 0

県精神衛生協会負担金 3,000 0

県学校保健・安全･給食研究大会 300,000 0

県養護教諭研究大会補助金 70,000 0

県学校歯科保健研究大会補助金 90,000 0

300,000 210,000

郡市学校保健活動助成費 300,000 210,000

学校保健・安全・給食関係研修会助成費 0 0

50,000

1,783,494 164,632

3,299,413 404,632

①青森県学校保健会　一般会計

0

0

負 担 金 500,000 青森県医師会、青森県歯科医師会、青森県学校薬剤師会

支 援 金 0

項　　　   　　　　目 ６年度予算額 備　　　　　　　　　　考

会 費 954,000 各郡市学校保健会負担金

諸 収 入 0

   項　　　　　　　目 ６年度予算額 備　　　　　　　　　　考

報 償 費 55,000 青森県学校保健会長表彰等

繰 越 金 1,490,781 ６年度より繰越

合 計 2,944,781

需 用 費 85,000

5,000 お茶代等

80,000 職員録購入　等

旅 費 50,000 日本学校保健会事業報告会（東京都港区）

交 際 費 10,000

負担金補助金拠出金及び会費 845,919

372,919

10,000

役 務 費 70,000 切手購入、振込手数料　等

使 用 料 及 び 賃 借 料 20,000 会場使用料　

90,000

郡市学校保健会等健康教育推進事業助成費 90,000

90,000 各郡市学校保健会(１団体)30,000円×１０団体

3,000

300,000

70,000

合 計 2,944,781

0

東 北 学 校 保 健 大 会 積 立 金 100,000
R6東北学校保健大会の予算が343,483円残り、東北学校保健大会に
係る特別会計に繰り入れたため、積立額を見直し

予 備 費 1,618,862
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各年度決算見込額
(B) (歳出-歳入)

年度末見込残額
(A) - (B)

歳入： 0

歳出： 0

歳入： 32 預金利息

歳出： 100,000 県学校保健学校給食研究大会補助（三戸大会）

歳入： 882 預金利息

歳出： 0

歳入： 1,473 預金利息

歳出： 100,000 県学校保健学校給食研究大会補助（青森大会）

歳入： 3,890 預金利息

歳出： 100,000 県学校保健学校安全学校給食研究大会補助（北五鶴田大会）

歳入： 512 預金利息

歳出： 100,000 県学校保健安全給食研究大会補助（七戸町大会）

歳入： 310 預金利息

歳出： 100,000 県学校保健安全給食研究大会補助（平川市大会）

歳入： 231 預金利息

歳出： 100,000 県学校保健安全給食研究大会補助（東通村大会）

歳入： 224 預金利息

歳出： 0

歳入： 222 預金利息

歳出： 100,000 県学校保健安全給食研究大会補助（青森大会）

歳入： 209 預金利息

歳出： 100,000 県学校保健安全給食研究大会補助（鰺ヶ沢大会）

歳入： 193 預金利息

歳出： 100,000 県学校保健安全給食研究大会補助（弘前大会）

歳入： 17 預金利息

歳出： 100,000 県学校保健安全給食研究大会補助（むつ大会）

歳入： 9 預金利息

歳出： 30,000 県学校保健安全給食研究大会補助（南部町大会）

歳入： 8 預金利息

歳出： 0

歳入： 8 預金利息

歳出： 100,000 県学校保健安全給食研究大会補助（青森大会）

歳入： 7 預金利息

歳出： 40,000 県学校保健安全給食研究大会補助（五所川原大会）

歳入： 8 預金利息

歳出： 70,000 県学校保健安全給食研究大会補助（むつ大会）

歳入： 6 預金利息

歳出： 70,000 県学校保健安全給食研究大会補助（八戸大会）

歳入： 6 預金利息

歳出： 70,000 県学校保健安全給食研究大会補助（野辺地大会）

歳入： 285 預金利息

歳出： 0

歳入： 0 預金利息

歳出： 100,000 県学校保健安全給食研究大会(深浦大会)

６年度積立見込額
(B) (歳入-歳出)

年度末積立見込残額

(A) + (B)

歳入： 50,000 東北学校保健大会積立金より

歳出：　　　　　-0

②青森県学校保健大会（学校保健教育振興費）に係る特別会計

各年度当初
(A)

備　　　　　　　　　　考

16 1,997,490 0 1,997,490

17 1,997,490 99,968 1,897,522

18

20 1,799,877 96,110 1,703,767

21 1,703,767 99,488 1,604,279

1,897,522 △ 882 1,898,404

19 1,898,404 98,527 1,799,877

24 1,404,820 △ 224 1,405,044

25 1,405,044 99,778 1,305,266

22 1,604,279 99,690 1,504,589

23 1,504,589 99,769 1,404,820

28 1,105,668 99,983 1,005,685

29 1,005,685 29,991 975,694

26 1,305,266 99,791 1,205,475

27 1,205,475 99,807 1,105,668

2 875,710 39,993 835,717

3 835,717 69,992 765,725

30 975,694 △ 8 975,702

元 975,702 99,992 875,710

次回開催積立金 973,358 50,000 1,023,358

7 626,022 100,000 526,022

学校保健教育振興費

6 625,737 △ 285 626,022

③東北学校保健大会に係る特別会計

前年度末積立額
(A)

備　　　　　　　　　　考

4 765,725 69,994 695,731

5 695,731 69,994 625,737
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令和７年度 

郡市学校保健会及び専門部会の 

事業計画・役員名簿 



青森市学校保健会 

１ 令和７年度事業計画

月 日 事 業 名 場 所 摘 要 

5月10日（土）

総 会 18:00～

懇親会 18:30～

令和７年度青森市学校保健会 

定時総会および懇親会 

サッポロビア  

レストラン910 

（会長・副会長・

理事・事務局） 

○令和６年度事業及び決算報告 

○規約審議及び役員補充 

○令和７年度事業計画及び予算 

○その他 

7月26日（土）

18:00～

青森市学校保健会第１回理事会 中央市民センター 

（会長・副会長のみ） 

○第63回青森市学校保健研究大会要項 

○その他 

8月 7日（木） 第58回東北学校保健大会 岩手県盛岡市  

9月26日（金） 第63回青森市学校保健研究大会 新城小学校  

11月 20日（木）

21日（金）

令和７年度全国学校保健・安全 

研究大会 

神奈川県  

令和8年 

3月21日（土）

18:00～

青森市学校保健会第２回理事会 中央市民センター 

（会長・副会長のみ） 

○令和７年度年度事業報告・決算報告 

○令和７年度青森市学校保健会 

重点事項について 

○令和８年度事業計画・予算（案） 

○その他 

3月下旬 青森市学校保健会研究集録発刊   

3月下旬 青森市学校保健会監査会   

関係研修会・研究会

月 日 研修会・研究会名 場 所

 9月13日（土） 青森市歯・口の健康児童審査会 堤小学校
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２　令和７年度役員名簿
No. 役職名 氏名 職業または職名（所属） 所属

1 会　長 北畠　滋郎 医師 青森市医師会会長

2 副会長 三浦　　真 校長（青森北高等学校） 東青地区高等学校長会

3 長尾　　信 校長（西中学校） 市中学校長会

4 松尾　浩昭 校長（新城小学校） 市小学校長会

5 村田　浩伸 歯科医師 青森市歯科医師会

6 西舘　　靖 薬剤師 市学校薬剤師会

7 木津谷春樹 PTA 市PTA連合会会長

8 監　事 長濱　一夫 薬剤師 市学校薬剤師会

9 對馬　未来 養護教諭（北斗高校） 東青養護教諭会

10 理事長 工藤　寛之 校長（横内小学校） 市小学校長会

11 理　事 小谷　健児 医師 青森市医師会

12 舘山　　尚 医師 青森市医師会

13 成田　昌穂 歯科医師 青森市歯科医師会

14 住吉　千明 歯科医師 青森市歯科医師会

15 畑井　俊一 薬剤師 市学校薬剤師会

16 櫻井　宏三 薬剤師 市学校薬剤師会

17 岡　　一仁 校長（青森西高等学校） 東青地区高等学校長会

18 高瀬　一元 校長（古川中学校） 市中学校長会

19 高橋　　圭 校長（戸山西小学校） 市小学校長会

20 蠣﨑　広樹 PTA 市PTA連合会副会長

21 白鳥　里恵 PTA 市PTA連合会副会長

22 栃丸　庄司 校長（荒川小学校） 市学校保健主事会

23 濱田　俊一 教諭（荒川小学校金浜分校） 市学校保健主事会

24 細川　　牧 養護教諭（浪岡中学校） 東青養護教諭会会長

25 福士絵莉香 養護教諭（今別中学校） 東青養護教諭会副会長

26 浅利由美子 栄養教諭（三内西小学校） 市学校栄養士会会長

27 相馬　佳奈 栄養教諭（三内中学校） 市学校栄養士会

28 会長指名理事 赤城　翔平 教諭（横内小学校） 事務局長

29 鈴木　悠太 教諭（浪打小学校） 事務局次長

30 七戸　孝史 教諭（甲田小学校） 事務局員

31 吉浦　　純 教諭（造道小学校） 事務局員

32 高橋　倫子 養護教諭（長島小学校） 東青養護教諭会

33 倉岡　千夏 養護教諭（小柳小学校） 東青養護教諭会

34 富樫　未来 養護教諭（千刈小学校） 東青養護教諭会

35 唐牛　　光 養護教諭（北中学校） 東青養護教諭会

36 山田　鈴子 養護教諭（戸山中学校） 東青養護教諭会

38 顧　問 嶋中　繁樹 歯科医師 前副会長（青森市歯科医師会）

39 木立　匡英 PTA 前副会長（市PTA連合会）

40 佐々木　裕 前青森北高校長 前副会長（東青地区高等学校長会）

41 鶴谷　直樹 前造道小校長 前副会長（市小学校長会）

42 代議員 滝沢仙太郎 歯科医師 青森市歯科医師会

43 神山　陽介 歯科医師 青森市歯科医師会

44 佐藤　徳志 歯科医師 青森市歯科医師会

45 福士みどり 薬剤師 市学校薬剤師会

46 村林美智子 薬剤師 市学校薬剤師会

47 尾崎　智子 薬剤師 市学校薬剤師会

48 德差　　豪 校長（三内西小学校） 市小学校長会

49 木村　武紀 校長（北小学校） 市小学校長会

50 嶋　富哲子 教諭（三内小学校） 市学校保健主事会

51 山中　信代 教諭（古川小学校） 市学校保健主事会

52 前田　牧子 養護教諭（古川中学校） 市学校保健主事会

53 風晴　真未 養護教諭（筒井小学校） 東青養護教諭会

54 須藤　槙子 養護教諭（青森聾学校） 東青養護教諭会

55 仲村みなみ 養護教諭（新城中学校） 東青養護教諭会

56 奈良　貴子 養護教諭（青森商業高等学校） 東青養護教諭会

57 伊東　玲美 栄養士（三内中学校） 市学校栄養士会

58 三國　　航 PTA 市PTA連合会副会長

59 小澤　博之 PTA 市PTA連合会副会長

60 髙橋あゆ美 PTA 市PTA連合会事務局次長

61 土谷あゆみ PTA 市PTA連合会事務局次長
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弘前市学校保健会 

１ 令和７年度事業計画

月 日 事 業 名 場 所 摘 要 

4月30日（水）

17:00～ 

令和７年度第１回理事研修会  

兼 令和７年度理事研修会  

兼 令和７年度弘前市学校保健会総会 

弘前総合保健

センター 

（医師会館4F 

視聴覚室） 

○令和６年度会計監査・決算報告

○令和７年度事業計画案審議・

予算案審議 

○規約審議 

○役員改選 

○令和７年度青森県学校保健会

表彰推薦について 

○その他

8月20日（水）

17:00～ 

令和７年度第２回理事研修会 弘前総合保健

センター 

（医師会館4F 

視聴覚室） 

○学校保健功労者の審査

○第66回弘前市学校保健研究大

会・第61回児童生徒学校保健

研究発表会の日程確認、役割分

担等 

11月  5日（水）

   13:00～ 

令和７年度第 66 回 弘前市学校保健研

究大会・第61回 弘前市児童・生徒学校

保健研究発表会 

岩木 

文化センター 

あそべーる 

○児童生徒学校保健研究発表会 

○歯・口の健康児童表彰 

○講演会 

11月 26日（水）

  17:00～ 

令和７年度第３回理事研修会 弘前総合保健

センター 

（医師会館4F 

視聴覚室） 

○第 66 回弘前市学校保健研究

大会・第61回児童生徒学校保健

研究発表会の反省 

○弘前市学校保健研修会の日程

確認、役割分担等 

○研究紀要作成及び次年度事業

計画について 

令和8年 

1月17日（土）

     15:00～ 

令和７年度弘前市学校保健研修会 ラグリー ○学校保健功労者表彰

○講演会 未定

3月 3日（火）

   未定 

監査会 弘前市立 

北小学校 

○令和７年度弘前市学校保健会

会計監査
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２ 令和７年度役員名簿

No 役職名 氏 名 職業又は職名（勤務先） 所属又は地区

1 会 長 福島 龍之 開業医（福島耳鼻咽喉科） 弘前市医師会

2 副会長 遠藤  寛 開業医（遠藤歯科） 弘前歯科医師会

3 〃 前田 峻輔 薬剤師（マエダ調剤薬局西弘店） 弘前市学校薬剤師会

4 〃 棟方 貴文 校長（弘前市立常盤野小中学校） 弘前市中学校校長会

5 〃 成田 憲一 校長（弘前市立北小学校） 弘前地区小学校長会

6 監事 秋谷 啓児 校長（弘前市立裾野小学校） 弘前地区小学校長会

7 〃 工藤由香子 養護教諭（弘前市立城東小学校） 弘前養護教諭会

8 〃 前田 洋子 養護教諭（弘前市立裾野中学校） 弘前市学校保健主事会

9 理事 秋田 直子 開業医（よしだ耳鼻科・小児科） 弘前市医師会

10 〃 澤田 雅章 開業医（さわだ整形外科） 弘前市医師会

11 〃 加藤 智博 開業医（加藤眼科クリニック） 弘前市医師会

12 〃 伊東 重豪 開業医（伊東クリニック） 弘前市医師会

13 〃 澤田 祐也 開業医（沢田歯科クリニック） 弘前歯科医師会

14 〃 坂本 純一 薬剤師（弘前市薬剤師薬局） 弘前市学校薬剤師会

15 〃 齋藤  武 薬剤師（さいとう調剤薬局本町店） 弘前市学校薬剤師会

16 〃 鈴木 勝久 PTA 会長（弘前市立第一中学校） 弘前市連合 PTA 

17 〃 工藤慎太郎 教頭（弘前市立第二中学校） 弘前市中学校教頭会

18 〃 大和田武伸 教頭（弘前市立裾野小学校） 弘前地区小学校教頭会

19 〃 佐藤 史子 校長（弘前市立新和中学校） 弘前市中教研保健指導部会

20 〃 金枝智恵子 養護教諭（弘前市立東目屋中学校） 弘前市中教研保健指導部会

21 〃 鳴海 昭博 校長（西目屋村立西目屋小学校） 弘前地区小学校保健教育研究会

22 〃 阿保 修平 教諭（弘前市立岩木小学校） 弘前地区小学校保健教育研究会

23 〃 河端 理香 養護教諭（弘前市立堀越小学校） 弘前養護教諭会

24 〃 船水 郁里 養護教諭（弘前市立城西小学校） 弘前市学校保健主事会

25 〃 阿保佳奈子 養護教諭（弘前市立北辰中学校） 弘前市学校保健主事会

26 〃 阿保由美子 栄養教諭（弘前市立東中学校） 弘前市学校栄養士部会

27 事務局長 千葉  修 教頭（弘前市立北小学校） 弘前市立北小学校

28 事務局次長 内海  剛 教諭（弘前市立北小学校） 弘前市立北小学校

29 会計・庶務 齋藤 祐子 養護教諭（弘前市立北小学校） 弘前市立北小学校

30 市教委担当 境  麻紀 学務健康課（弘前市役所） 弘前市教育委員会

31 〃 工藤 正哉 学務健康課（弘前市役所） 弘前市教育委員会
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八戸市学校保健会 

１ 令和７年度事業計画 

【各研究大会等】 

１ 青森県学校歯科保健研究大会  青森市 青森県歯科医師会館       7 月 24 日（木） 

２ 青森県栄養教諭・学校栄養職員夏季研修会  青森市 ホテル青森     7 月 31 日（木） 

３ 青森県養護教諭会研究大会  

青森市 リンクモア平安閣市民ホール 他１会場          10 月 24 日（金） 

４ 青森県学校保健・安全・給食研究大会  深浦町 深浦町立深浦中学校  10 月 31 日（金） 

月 日 事業名・内容等 場所等 

4 月 14 日（月） 八戸市学校保健会役員・理事・評議員研修会 八戸プラザホテル 

4 月 17 日（木） 青森県学校保健会第１回理事会 青森県庁 

5 月 8 日（木） 八戸市養護教諭部会総会・研修会 八戸市総合保健センター 

5 月 9 日（金） 令和７年度八戸市学校保健会総会・研修会 八戸市福祉公民館 

5 月 16 日（金） 保健主事部会総会・研修会 八戸 YS アリーナ 

5 月 29 日（木） 県学校保健会理事・代議員合同会議 青森県庁 

8 月下旬 児童生徒自由研究募集 

保健ポスター募集 

担当 事務局 

9 月中旬 児童生徒自由研究審査会 担当 事務局 

9 月中旬 保健ポスター審査会 担当 事務局 

10 月 3 日（金） 「健康と体力」第１回編集会議 八戸市総合教育センター 

10 月上旬 市学校保健功労者・団体推薦依頼 担当 事務局 

10 月中旬 令和７年度八戸市健康教育推進学校の審査 八戸市立鮫中学校 

11 月 14 日（金） 「健康と体力」第２回編集会議 八戸市総合教育センター 

11 月 19 日（水） 八戸市学校保健会役員・理事・評議員研究会 

（学校保健功労者・団体の審査） 

八戸プラザホテル 

令和 8年 

1 月 20 日（火）

「健康と体力」第３回編集会議 八戸市総合教育センター 

1 月 26 日（月） 令和７年度八戸市学校保健研究大会 八戸市総合教育センター 

2 月末 「健康と体力」発行  

2 月末 会報「学校保健」発行 担当 歯科医師会 

3 月末 学校保健会会計監査 担当 事務局 
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２ 令和７年度役員名簿

No. 役職名 氏 名 職業又は職名（勤務先） 所属又は地区 

1 会 長 金田 裕治 医師 八戸市医師会 

2 副会長 岩崎浩二郎 歯科医 八戸歯科医師会副会長 

3 〃 小池 智彦 薬剤師 八戸市学校薬剤師会会長 

4 〃 山本  哲 校長（西園小学校） 市小学校長会 

5 理 事 松橋 英昭 医師 八戸市医師会 

6 〃 髙橋奈美子 医師 八戸市医師会 

7 〃 種市 良雄 医師 八戸市医師会 

8 〃 松舘 主憲 歯科医 八戸歯科医師会 

9 〃 松山 信彦 薬剤師 八戸市学校薬剤師会 

10 〃 嶋脇 博子 薬剤師 八戸市学校薬剤師会 

11 〃 梅内 太郎 校長（八戸小学校） 市小学校長会 

12 〃 熊谷 誠二 校長（根城中学校） 市中学校長会 

13 〃 菊地 圭子 校長（八戸盲聾学校） 県立学校長会 

14 〃 櫻田賢一郎 教諭（八戸高等学校） 市保健主事部会 

15 〃 山口 明子 養護教諭（八戸商業高等学校） 市養護教諭部会会長 

16 〃 田畑 芳幸 連合 PTA 会長 八戸市連合 PTA 会長 

17 〃 小向  明 栄養教諭（北地区給食センター） 市学校栄養士部会 

18 〃 工藤亜紀子 指導主事（学校教育課） 市教育委員会 

19 評議員 大島 真理 医師 八戸市医師会 

20 〃 深澤  隆 医師 八戸市医師会 

21 〃 差波  新 医師 八戸市医師会 

22 〃 五日市純宏 歯科医 八戸歯科医師会 

23 〃 薄木 隆嗣 歯科医 八戸歯科医師会 

24 〃 奥寺  藍 歯科医 八戸歯科医師会 

25 〃 石村 恭一 薬剤師 八戸市学校薬剤師会 

26 〃 立花 央士 薬剤師 八戸市学校薬剤師会 

27 〃 寺井 健司 校長（柏崎小学校） 市小学校長会 

28 〃 熊谷 誠二 校長（根城中学校） 市中学校長会 

29 〃 豊巻 一恵 養護教諭（東中学校） 市保健主事部会 

30 〃 渡邊 佳穂 養護教諭（江陽中学校） 市養護教諭部会 

31 〃 佐々木祐佳 栄養教諭（東地区給食センター） 市学校栄養士部会 

32 〃 髙橋久美子 主査（学校教育課） 市教育委員会 

33 監 事 石丸 昌克 校長（旭ヶ丘小学校） 八戸市連合 PTA
34 〃 夏坂  修 PTA 会長（西園小学校） 西園小 PTA 会長 

35 事務局 田中  靖 教頭（西園小学校） 市学校保健会 

36 〃 宮野 江美 養護教諭（西園小学校） 市学校保健会 

37 顧 問 熊谷 俊一 医師 市学校医会 

38 〃 佐々木 信 歯科医 八戸歯科医師会 
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東津軽郡学校保健会 

１ 令和７年度事業計画

月 日 事 業 名 場 所 摘 要

5月 20日(火)

 15:00～16:00

第１回役員研修会 

第１回研修推進委員会 

青森市荒川市民

センター 

○令和６年度庶務報告、決算承認 

○令和７年度事業案、予算案審議 

○会則等の審議、役員改選 

○今年度の郡学校保健会の運営について 

○表彰者の推薦について 

○今年度の各地区の活動について 

       (会誌「保健」で確認) 

○歯・口の審査会における役割分担 

○統計資料について 

○会誌発行について 

7月 29日（火）

 14:00～16:00 

全体研修会 

第２回役員研修会 

第２回研修推進委員会 

青森県総合社会

教育センター 

○演題 救急法講習会 

講師 日本赤十字青森県支部職員 

○会誌「保健」の発行について 

○会誌「保健」発行における役割分担 

○統計資料について 

9月 13日（土）

午後

歯・口の健康児童審査会 青森市立 

堤小学校 

○会長と運営の補助として研修推進委員

から１名（計２名）参加 

令和 8年 

2 月 

第３回役員研修会 

第３回研修推進委員会 

書面審議にて ○今年度の反省と次年度の活動計画及び

日程 

○令和７年度会計監査 

○令和７年度事業報告 

○令和７年度決算報告 

○令和８年度事業計画案及び予算案審議 

○今年度の反省と次年度の研修計画の

見通し 

○次年度の研修計画案の作成 

2 月 会誌「保健」発行  会誌「保健」発行 
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２ 令和７年度役員名簿 

No. 役職名 氏 名 職業又は職名（勤務先） 所属又は地区

1 会 長 赤田 季哉 校長（山口小学校） 東津軽郡平内町 

2 副会長 佐藤 由孝 校長（蓬田中学校） 東津軽郡外ヶ浜町 

3 監 事 目時 聖児 校長（平内中学校） 東津軽郡平内町 

4 常任理事 今  雅之 教頭（松風塾高等学校） 東津軽郡平内町 

5 常任理事 菊池 信吾 
社会教育主事兼指導主事 

（東青教育事務所） 
青森市 

6 研修推進委員 山田 智美 養護教諭（山口小学校） 東津軽郡平内町 

7 研修推進委員 笹森  咲 養護教諭（蓬田中学校） 東津軽郡外ヶ浜町 

8 研修推進委員 松本由貴奈 養護助教諭（東小学校） 東津軽郡平内町 

9 事務局 阿部 洋治 教頭（山口小学校） 東津軽郡平内町 
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西つがる学校保健会 

１ 令和７年度事業計画

月 日 事 業 場 所 摘 要 

4月24日（木） 

  15:00～ 

第１回理事研修会 鰺ヶ沢町 

山村開発センター 

ホール 

・令和６年度事業及び決算報告 

・令和７年度事業及び予算審議 

・代議員会並びに総会について 

5月21日（水）

15:00～ 

代議員会並びに総会 鰺ヶ沢町 

中央公民館 

大会議室 

・令和６年度事業、決算、監査報告 

・令和７年度規約審議、事業、予算、

役員改選 

6月19日（木）

15:00～ 

第２回理事研修会 鰺ヶ沢町 

中央公民館 

講習室 

・令和７年度事業の具体的計画 

・すこやか・さわやか賞児童生徒応募 

・よい歯と口の児童、学校審査、ＤＦ 

指数について 

・表彰式について 

・青森県学校保健功労者、西つがる学校

保健会功労者の表彰について 

7月 ～ 8 月 よい歯と口の児童募集 

すこやか児童生徒募集 

さわやか児童生徒募集 

 ・児童生徒、保護者の作文募集 

8月27日（水）

15:00～ 

よい歯と口の児童審査会 

学校審査 

鰺ヶ沢町 

中央公民館 

講習室・大会議室 

・応募児童の歯科検診 

・応募校の審査 

・ＤＦ指数達成校の確認 

10月31日（金） 第 67 回西北五合同学校保

健研究大会深浦町大会 

（兼 第 78 回青森県 

学校保健・安全・給食

研究大会）  

深浦町立 

深浦中学校 

・西つがる保健主事部会後期研修会 

11月 6日（木）

  13:30～ 

表彰式 

児童生徒作文集 

「すこやかっ子」第 34 号

発行 

鰺ヶ沢町 

山村開発センター 

ホール 

・すこやか賞  ・さわやか賞 

・よい歯の児童、学校歯科保健優良校 

・西つがる学校保健功労者 

・ＤＦ指数達成校  

令和8年 

2月26日（木）

  15:00～ 

監査会 

第３回理事研修会 

研究紀要 

「学校保健のあゆみ」 

第63号 発行 

鰺ヶ沢町 

山村開発センター 

ホール 

・令和７年度会計監査 

・令和７年度の事業反省、決算 

・令和８年度の事業計画案、予算案に

ついて 

・「学校保健のあゆみ」を各校へ配付 
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２　令和７年度役員名簿

No. 役職名 氏　名 職業・職名 所属等

1 会　長 金澤　潤一 学校歯科医 かなざわ歯科医院

2 木村　浩二 校　長 鰺ヶ沢町立西海小学校

3 蒔苗　元紹 校　長 つがる市立穂波小学校

4 尾崎　徳哉 校　長 深浦町立深浦中学校

5 宮重　希典 医　師 みやしげ内科クリニック

6 平田　俊介 学校歯科医 ひらた歯科

7 齋藤　雅則 学校歯科医 さいとう歯科医院

8 奈良久美子 学校薬剤師 きづくり調剤薬局

9 浅利　　忠 校　長 つがる市立森田小学校

10 木村　浩二 校　長 鰺ヶ沢町立西海小学校

11 小島　史靖 校　長 深浦町立修道小学校

12 山内はるみ 養護教諭 つがる市立柏小学校

13 葛西ひとみ 教　諭 つがる市立稲垣小学校

14 佐藤　陽子 養護教諭 深浦町立深浦小学校

15 太田　千晴 養護教諭 つがる市立向陽小学校

16 山本　智美 養護教諭 つがる市立瑞穂小学校

17 澁谷　貴子 養護教諭 鰺ヶ沢町立西海小学校　

18 小島麻由美 養護教諭 青森県立鰺ヶ沢高等学校

19 小坂　智則 教　頭 つがる市立車力小学校

20 黒滝　智司 教　頭 深浦町立大戸瀬中学校

21 今　　知義 教　頭 鰺ヶ沢町立西海小学校

22 菊地　和恵 教　頭 つがる市立穂波小学校

23 澁谷　貴子 養護教諭 鰺ヶ沢町立西海小学校

24 傳法谷千尋 養護教諭 つがる市立穂波小学校

25 髙橋　秀樹 所　長 西北教育事務所

26 斎藤　瑞男

27 成田　良隆

28 奈良　　学
社会教育主事
兼指導主事

西北教育事務所

顧　問
４名

副会長
４名

監　事
２名

事務局
４名

理　事
13名
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北五学校保健会 

１ 令和７年度事業計画

月 日 事 業 名 場 所 摘 要

5月 1 日（木）

15:00～

令和７年度総会 五所川原市

中央公民館

○功労者表彰

○令和６年度事業・決算報告

○規約審議・役員改選

○令和７年度事業・予算計画

6月 6 日（金）

18:30～

第１回役員研修会 五所川原市

中央公民館

○今年度の事業確認

○歯・口の健康児童生徒の推薦

について

○はつらつ 12歳・15歳の推薦
について

○学校保健会各種表彰の推薦

○情報交換

8月 30日（土）

13:00～

歯・口の健康児童生徒審査会

はつらつ 12歳・15歳表彰式
五所川原市民

学習情報センター

○歯・口の健康児童生徒の検診

※特選・奨励賞の選考

○はつらつ 12歳・15歳表彰
○歯・口の健康児童生徒表彰

9月 11日（木）

15:00～

第２回役員研修会 五所川原市

中央公民館

○事業の経過報告

○学校保健会各種表彰の確認

○今後の事業予定の確認

○情報交換

10月 31日（金）

     13:00～ 

第 67 回西北五合同学校保健

研究大会深浦大会

深浦町立

深浦中学校

○授業公開

○記念講演

令和 8年 

3 月 5 日（木）

14:15～

会計監査会

第３回役員研修会

五所川原市

中央公民館

○会計監査

○事業の成果と反省

○次年度に向けて

○情報交換

◇ はつらつ 12歳・15歳文集「はつらつ第 31号」発行
◇ 研究紀要「がっこうほけん第 49号」の発行
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２ 令和７年度役員名簿

No 役職名 氏 名 職 業 所属所名 所属又は地区

1 会 長 佐藤  充 医  師 佐藤内科小児科医院 西北五医師会

2 顧 問 鍵谷 昭文 医  師 青森県西北保健所

3 〃 奈良  学
社会教育主事
兼指導主事

西北教育事務所

4 副会長 津島 克正 歯科医師 津島歯科 北五歯科医師会

5 〃 木皮 美賀 薬 剤 師 ひなた薬局 県薬剤師会西北五支部

6 〃 坂本 朋子 校  長 小泊小学校 北五（小）

7 〃 小笠原 茂 〃 金木中学校 北五（中）

8 〃 中谷由恵子 〃 中里中学校 保健大会会場校

9 監 事 猪股  健 〃 板柳東小学校 北五（小）

10 〃 石岡 靖仁 〃 市浦中学校 北五（中）

11 理 事 大角  貫 〃 松島小学校 小学校長会・北五

12 〃 五十嵐圭一 〃 五所川原第三中学校 中学校長会・北五

13 〃 山口 正実 〃 五所川原工科高等学校 高等学校長会

14 〃 小笠原 茂 〃 金木中学校 中体連・西北

15 〃 野上 新二 〃 市浦小学校 五所川原市学校保健会

16 〃 猪股  健 〃 板柳東小学校 板柳町学校保健会

17 〃 木村 道浩 〃 鶴田小学校 鶴田町学校保健会

18 〃 坂本 朋子 〃 小泊小学校 中泊町学校保健会

19 〃 小友 勇人 医  師 こどもクリニックおとも 西北五医師会

20 〃 木村 正雄 〃 木村内科医院 西北五医師会

21 〃 小野 裕明 〃 中泊おの医院 西北五医師会

22 〃 高満 幸宜 歯科医師 高満歯科医院 北五歯科医師会

23 〃 久米田 譲 〃 久米田歯科 北五歯科医師会

24 〃 加藤 基愛 薬 剤 師 いわや薬局エルム店 学校薬剤師会西北五支部

25 〃 高橋  梓 養護教諭 鶴田小学校 北五学校保健主事会

26 〃 津島 知歩 教  諭 五所川原小学校 北五学校保健主事会

27 〃 高橋  梓 養護教諭 鶴田小学校 西北養護教諭会（北郡）

28 〃 諏訪江里子 養護教諭 松島小学校 西北養護教諭会（五市）

29 〃 長谷川幸代 〃 五所川原工科高等学校 高等学校部会

県 理 事 佐藤  充 会  長 佐藤内科小児科医院

県 代 議 員 坂本 朋子 副 会 長 小泊小学校

小笠原 茂 副 会 長 金木中学校

事 務 局 佐藤さとみ 教  頭 小泊小学校

平川 貴子 養護教諭 小泊小学校
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１　令和７年度事業計画

月　日 事　業　名 場　所 摘　要

 4月15日(火) 令和７年度南地方学校保健会
総会及び会員研修会

黒石市立
黒石東小学校

○令和６年度決算承認
○令和７年度事業、予算案審議
○規約審議

 5月20日(火) 第１回理事研修会 黒石市立
黒石東小学校

○よい歯の審査会について
○学校保健研修会について
○その他

 7月19日(土) 第40回よい歯の審査会 
兼　第２回理事研修会

スポカルイン
黒石

○会場準備
○南黒歯科医師会医師による審査

 8月19日(火) 第３回理事研修会 黒石市立
黒石東小学校

○「よい歯の審査会」反省
○学校保健研修会の運営について 
○「令和７年度歯の状況調査のま
　とめ」について

11月28日(金) 南地方学校保健会研修会 兼　
南地方保健主事部会研修会

黒石市立
黒石東小学校

○演題「別室登校対応について」
　講師　弘前大学教育学部
　　　　附属学校園特別支援教室
　　　　　木田　詞子　氏
　　　　　白石　公揮　氏

令和8年
 2月 5日(木)

第４回理事研修会・監査会 黒石市立
黒石東小学校

○令和７年度会務、決算報告
○令和８年度事業計画案及び予算
　案審議
○規約審議等

 2月 5日(木) 「令和７年度歯の状況調査の
まとめ」発行

○各校へ電子データ送付
○各学校歯科医、関係機関へ冊子
　を配付

南地方学校保健会

29



２　令和７年度役員名簿

NO. 役職名 氏  名 職業または職名（所属） 所　属

1 会  長 関場　慶博 医　　師（せきばクリニック） 医師会

2 山田　康子 校　　長（黒石市立黒石東小学校） 小学校長会

3 中田　　均 校　　長（黒石市立黒石中学校） 中学校長会

4 乗田　智孝 歯 科 医（のりた歯科医院） 歯科医師会

5 高橋　修光 薬 剤 師（メディカルサポート調剤薬局） 薬剤師会

理事長 山田　康子 校　　長（黒石市立黒石東小学校） 小学校長会

6 遠藤　信行 教　　頭（大鰐町立大鰐小学校） 教頭会

7 沖野有加里 養護教諭（田舎館村立田舎館中学校） 保健主事部会長

乗田　智孝 歯 科 医（のりた歯科医院） 歯科医師会

山田　康子 校　　長（黒石市立黒石東小学校） 小学校長会

中田　　均 校　　長（黒石市立黒石中学校） 中学校長会

遠藤　信行 教　　頭（大鰐町立大鰐小学校） 小学校教頭会

8 大髙　和治 教　　頭（大鰐町立大鰐中学校） 中学校教頭会

9 佐藤　仁美 養護教諭（平川市立平賀西中学校） 養護教諭会長

沖野有加里 養護教諭（田舎館村立田舎館中学校） 保健主事部会長

10 中村菜穂子 養護教諭（黒石市立黒石東小学校）

11 間山　貴恵 養護助教諭（黒石市立黒石中学校）

12 大坂美佐子 養護教諭（藤崎町立藤崎小学校）

13 葛西　結香 養護教諭（藤崎町立藤崎中央小学校）

14 工藤　純子 養護教諭（田舎館村立田舎館小学校）

15 山田　旬子 養護助教諭（平川市立小和森小学校）

16 佐藤　有華 養護教諭（平川市立松崎小学校）

17 古川　直子 養護教諭（平川市立平賀東小学校）

18 杣木英美子 養護教諭（大鰐町立大鰐小学校）

19 工藤　稚菜 養護教諭（黒石市立黒石小学校）

20 左川　佳子 養護教諭（黒石市立中郷中学校）

21 太田恵美子 養護教諭（藤崎町立藤崎中学校）

22 佐藤　典子 養護助教諭（藤崎町立明徳中学校）

沖野有加里 養護教諭（田舎館村立田舎館中学校）

23 今井　　慈 教　　諭（平川市立金田小学校）

24 加賀　麻子 養護教諭（平川市立猿賀小学校）

25 古川絵美子 養護教諭（平川市立柏木小学校）

26 山中　志緒 養護教諭（大鰐町立大鰐中学校）

山田　康子 校　　長（黒石市立黒石東小学校）

27 藤田　裕士 教　　頭（黒石市立黒石東小学校）

中村菜穂子 養護教諭（黒石市立黒石東小学校）

山本伊佐男 事務局長（南黒医師会） 南黒医師会

杣木英美子 養護教諭（大鰐町立大鰐小学校）

山中　志緒 養護教諭（大鰐町立大鰐中学校）

副会長

監  事

事務局

歯の状況調査の
まとめ編集委員

大鰐地区理事

理　事

養護教諭会

保健主事部会

南黒医師会事務局長
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上北地方学校保健会 

１ 令和７年度事業計画

月 日 事  業  名 場   所 摘  要

4月30日（水） 学校保健功労者の審査会 三沢市立

上久保小学校

○上北地方学校保健会功労者

表彰審査

5月 2日（金） 春季養護教諭研修 六ヶ所村文化交流プラザ

スワニー

○養護教諭会総会及び講演会等

5月 8日（木） 理事会 三沢市国際交流教育

センター

○令和７年度の事業・予算等の

審議

6月 4日（水） 保健主事会総会 小川原湖青年の家 ○保健主事会総会及び講演会等

7月24日（木） むし歯予防絵画ポスター

作品審査会

三沢市立

木崎野小学校

○上北管内より募集した絵画

ポスターの審査

8月19日（火） 歯・口の健康児童、学校

歯科保健優良校の審査会

三沢市立

三沢小学校

○管内各市町村より推薦された

よい歯の児童、優良校の審査

と県審査会推薦

9月24日（水） 秋季養護教諭研修会

10月22日（水） 第66回上北地方学校保健･

学校給食研究大会

おいらせ町民交流

センター

○事例発表、記念講演等

令和 8年 

2月 6日（金）

役員会 三沢市立

岡三沢小学校

○次年度理事会開催についての

協議

2月25日（水） 監査会 三沢市立

岡三沢小学校

○令和７年度の会計監査
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２ 令和７年度役員名簿

No 役職名 氏 名 職業又は職名（勤務先） 所属又は地区

1 会 長 鈴木 吾朗 医師（すずき小児科内科クリニック） (社)上十三医師会 

2 副会長 大友 聡之 歯科医師（大友歯科医院） 上十三歯科医師会 

3 副会長 渡邊 珠夫 医師(下田診療所) (社)上十三医師会 

4 副会長 村上 輝仁 校長（三沢市立岡三沢小学校） 三沢市立岡三沢小学校 

5 役 員 小倉 民生 校長（三本木高等学校） 上北地方下北地方高校学校長会 

6 役 員 村中 美佳 教諭（三沢市立岡三沢小学校） 保健主事会 

7 役 員 小笠原里枝 養護教諭（東北町立東北小学校） 養護教諭会 

8 役 員 上野  肇 教頭（おいらせ町立百石中学校） おいらせ町理事 

9 役 員 五十嵐靖彦 校長（三沢市立第三中学校） 上十三学給連会長 

10 事務局長 藤田 宣行 教頭（三沢市立岡三沢小学校）  

11 事務局 木津谷貴範 教頭（三沢市立上久保小学校）  

12 事務局 中村 弘美 教頭（三沢市立木崎野小学校）  

13 事務局 栩内 康子 教頭（三沢市立三沢小学校）  
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むつ下北学校保健会 

１ 令和７年度事業計画

月 日 事 業 名 場 所 摘 要

4月14日(月) 第１回理事会 書面決議 ○代議員会（総会）案件

5月14日(水)

18:30～

代議員会（総会） むつ来さまい館 ○令和６年度事業及び決算報告

○規約審議及び役員選任

○令和７年度事業計画及び予算

○その他

7月23日(水) 第１回養護教諭部会 むつ市庁舎

8月30日(土) 歯・口の児童審査会 むつ市立

大湊小学校

9月30日(火) 令和８年度青森県学校保健・

安全・給食研究大会 

下北大会実行委員会

下北文化会館 ○開催要項の検討

10 月 8 日(水) 第２回理事会 書面決議 ○事業の具体案

10月31日（金） 令和７年度青森県学校保健・

安全・給食研究大会 西北五

大会

深浦町立

深浦中学校

○研究発表：むつ市立関根小学校

12月25日(木) 第２回養護教諭部会 むつ市庁舎

令和 8年 

2月 6日(金)

むつ下北学校保健会研修会

青森県学校保健功労賞受賞

祝賀会

むつグランド

ホテル

 2月24日(火) 第３回養護教諭部会 むつ市庁舎

3月上旬 保健要覧（会報）発行
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２ 令和７年度役員名簿

No. 役職名 氏 名 職業又は職名（勤務先） 所属又は地区

1 会 長 三上 史雄 医師（三上医院） むつ下北医師会

2 副会長 槇   泉 医師（槇皮膚科医院） むつ下北医師会

3 副会長 高瀬厚太郎 歯科医師（高瀬歯科医院） むつ下北歯科医師会

4 副会長 佐々木 勝 薬剤師（よこはま薬局） むつ下北薬剤師会

5 副会長 小島 一玄 校長（むつ市立関根中学校） 下北中学校長会

6 監 事 高杉 洋子 校長（むつ市立奥内小学校） 下北小学校長会

7 監 事 齊藤 靖浩 校長（むつ市立大湊中学校） 下北中学校長会

8 理 事 三上 史雄 医師（三上医院） むつ下北医師会

9 理 事 槇   泉 医師（槇皮膚科医院） むつ下北医師会

10 理 事 高瀬厚太郎 歯科医師（高瀬歯科医院） むつ下北歯科医師会

11 理 事 小田川秀樹 歯科医師（小田川歯科医院） むつ下北歯科医師会

12 理 事 佐々木 勝 薬剤師（よこはま薬局） むつ下北薬剤師会

13 理 事 徳山  茂 薬剤師（しんまち薬局） むつ下北薬剤師会

14 理 事 山田  淳 校長（むつ市立大湊小学校） 下北小学校長会

15 理 事 小島 一玄 校長（むつ市立関根中学校） 下北中学校長会

16 理 事 杉原みゆき 養護教諭（むつ市立むつ中学校） 下北養護教諭会

17 理 事 傅法  勇 教諭（むつ市立田名部中学校） 下北保健主事会

18 理 事 山本 洋史 教頭（むつ市立川内小学校） 小中教研保健体育部会

19 理 事 坂部 大介 PTA 会長（むつ市立大畑小学校） むつ市連合 PTA 

20 理 事 中塚 将行 PTA 会長（風間浦村立風間浦中学校） 下北３町村連合 PTA 

21 理 事 柏谷 圭則 総務課長 むつ市教育委員会

22 理 事 中村 邦夫 次長 下北教育事務所

23 理 事 伊藤 文一 校長（青森県立大湊高等学校） 県立学校

24 理 事 横濵 慎一 校長（大間町立奥戸小学校） 大間町学校保健会

25 理 事 宮野 康彦 校長（東通村立東通小学校） 東通村学校保健会

26 理 事 藤田 幸博 校長（風間浦村立風間浦小学校） 風間浦村学校保健会

27 理 事 長内 人志 校長（佐井村立牛滝中学校） 佐井村学校保健会
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三戸郡学校保健会 

１ 令和７年度事業計画

月 日 事 業 名 場 所 摘 要 

4月17日（木） 青森県学校保健会第１回理事会 県庁  

5月 8日（木） 三戸郡学校保健会第１回役員・

理事研修会 

剣吉公民館 ○研修計画案 

○総会提案事項等審議 

5月27日（火） 三戸郡学校保健会定期総会 剣吉公民館 ○令和６年度事業及び決算報告 

○令和７年度事業計画及び予算 

○規約審議及び役員改選 

○保健主事部会組織会 

5月29日（木） 青森県学校保健会理事・代議員

合同会議 

県庁  

7月29日（火） 三戸郡学校保健会救急法実技 

講習会 

南部公民館 ○実技講習会 

8月21日（木） 三戸郡歯と口の健康児童審査会 チェリウス  

9月29日（月） 三戸郡学校保健会第２回役員・

理事研修会 

剣吉公民館 ○秋季研修会について 

10月28日（火） 三戸郡学校保健会秋季研修会 剣吉公民館 ○講演 

演題未定 

講師 弘前大学 特別顧問

医学博士 中路 重之 氏

10月31日（金） 青森県学校保健・安全・給食研

究大会 

深浦町 

2 月 青森県学校保健会第２回理事会 県庁  

3月 2日（月） 三戸郡学校保健会第３回役員・ 

理事研修会及び監査会 

剣吉公民館 ○令和７年度事業及び決算報告 

○令和８年度事業計画及び予算案 

○今年度の反省と次年度の方向付け 

○監査会 

3月19日（木） 「令和７年度三戸郡学校保健会

会報」発行 
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２ 令和７年度役員名簿

No. 役職名 氏 名 職業又は職名（勤務先） 所属又は地区

1 会 長 越後 俊之 校  長（南部中学校） 南部町

2 

副会長

大野  仁 校  長（田子中学校） 田子町

3 舘  千春 校  長（切谷内小学校） 五戸町

4 

監 事

向井美香子 校  長（田子小学校） 田子町

5 工藤 正義 校  長（川内中学校） 五戸町

6 

理 事

工藤真理美 校  長（斗川小学校） 三戸町

7 舘  千春 校  長（切谷内小学校） 五戸町

8 向井美香子 校  長（田子小学校） 田子町

9 越後 俊之 校  長（南部中学校） 南部町

10 橋本 博子 校  長（階上小学校） 階上町

11 工藤 和宏 校  長（新郷小学校） 新郷村

12 釜澤久美子 養護教諭（道仏中学校） 階上町

13 松山みのり 養護教諭（新郷中学校） 新郷村

14 津幡 陽子 養護教諭（南部中学校） 南部町

15 柞木田好子 養護教諭（南部小学校） 南部町

16 事務局長 工藤 和宏 校  長（新郷小学校） 新郷村

17 事務局次長 工藤真理美 校  長（斗川小学校） 三戸町

18 事務局次長 大野  仁 校  長（田子中学校） 田子町

19 県理事 越後 俊之 校  長（南部中学校） 南部町

20 

県代議員

大野  仁 校  長（田子中学校） 田子町

21 工藤 和宏 校  長（新郷小学校） 新郷村

36



青森県医師会 

１ 令和７年度事業計画

月 日 事 業 名 場 所 摘 要

4月 13 日(日) 

    10:00～ 

令和７年度学校保健講習会 日本医師会館 ・学校保健施策の動向

・機器による脊椎側弯症検査の

メリット・デメリットについて

・北海道における眼科・耳鼻咽喉科

学校健診の現状

・沖縄県における耳鼻咽喉科学校健

診の現状・大きな問題点・今後

・体とこころの学校健診 学校医

が子どもを救う 

・発達障害の児童生徒と心の健康、

学校生活につまずきやすい子ど

もの健康をどう守るか

5月 29 日(木) 

18:15～ 

令和７年度第１回青森県

医師会学校保健委員会 

青森県医師会館 ・第 37 回東北学校保健・学校医

大会のシンポジストについて 

・令和７年度青森県教育委員会との

定例懇談会における要望事項に

ついて 

7 月 26 日(土) 

～27 日(日) 

第 37 回東北学校保健・学校

医大会

ホテルメトロポ

リタン盛岡本館 

テーマ「子どもたちの未来につなぐ

保健教育」

○シンポジウム  

各県から１名発表 

※本県シンポジスト 

公益社団法人青森県看護協会 

思春期応援隊  

助産師 橋爪 直美 氏 

○講演会 

①特定非営利活動法人日医療政策

機構 フェロー／子どもと医療 

阿真 京子 氏 

②昭和医科大学産婦人科学講座 

准教授 白土 なほ子 先生 

10 月 16 日(木) 

17:00～ 

青森県教育委員会と青森県

医師会との懇談会 

青森県医師会館  

11 月 22 日(土) 

     10:00～ 

第 56 回全国学校保健・学校

医大会（神奈川） 

パシフィコ横浜

ノース

テーマ「子どもたちの健康を守る～

生まれてから成人まで～」
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２ 令和７年度役員名簿

No. 役職名 氏 名 職業又は職名（勤務先） 所属又は地区

1 会  長 高木 伸也 医師 八戸市

2 

副 会 長

齋藤 吉春 医師 青森市

3 中路 重之 医師 弘前市

4 奥寺 良之 医師 八戸市

5 冨山 月子 医師 青森市

6 

理 事

三上 史雄 医師 むつ下北

7 小嶋 泰彦 医師 上十三

8 熊谷 俊一 医師 八戸市

9 佐藤  充 医師 西北五

10 関場 慶博 医師 南黒

11 北畠 滋郎 医師 青森市

12 柿﨑 良樹 医師 弘前市

13 漆舘 聡志 医師 弘前大学

14 

常任理事

田中  完 医師 弘前大学

15 淀野  啓 医師 弘前市

16 近藤 博満 医師 青森市

17 樋口  毅 医師 弘前大学

18 後藤 高志 医師 八戸市

19 佐藤  衛 医師 青森市

20 工藤 史子 医師 西北五

21 野田  浩 医師 弘前市

22 三上 達也 医師 弘前大学

23 中畑  元 医師 弘前市

24 鈴木 克治 医師 青森市

25 棟方 正樹 医師 青森市

26 

監 事

盛  勇造 医師 青森市

27 兼平 義弘 税理士 青森市

28 五日市 敬 医師 弘前市
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青森県歯科医師会 

１ 令和７年度事業計画

月 日 事 業 名 場 所 摘 要

7月 12 日（土) 歯科保健図画・ポスター審査会

ならびに歯科保健啓発標語審査会

青森市

県歯科医師会館

7月 24 日（木） 青森県学校歯科保健研究大会 青森市

県歯科医師会館

10 月 4 日（土） 学校歯科保健優良校書類審査会 青森市

県歯科医師会館

11 月 2 日（日） 青森県歯科保健表彰式 青森市

県歯科医師会館
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２ 令和７年度役員名簿 

任期：令和 7年 6月 28 日から令和 9年 6月代議員会終結まで 

No. 役職名 氏 名 職業または職名（勤務先） 所属または地区

1 会 長 福士 賢治 歯科医師 西つがる

2 
副会長 

工藤 眞裕 歯科医師 北五

3 村上 淳一 歯科医師 上十三

4 専務理事 柏崎 秀一 歯科医師 八戸

5 

常務理事 

波多野潤一 歯科医師 弘前

6 伊藤  真 歯科医師 上十三

7 小林 克徳 歯科医師 北五

8 湊谷  勤 歯科医師 青森市

9 

理 事 

山内  博 歯科医師 青森市

10 久米田俊次 歯科医師 北五

11 木村 匡孝 歯科医師 北五

12 清藤 浩也 歯科医師 南黒

13 粟佐 祥一 歯科医師 むつ下北

14 佐藤 綾香 歯科医師 三戸郡

15 石橋 洋幸 歯科医師 八戸

16 柴田 知佳 歯科医師 弘前

17 

監 事 

口 裕晃 歯科医師 八戸

18 田中 志昌 歯科医師 むつ下北

19 渡邊 康一 歯科医師 弘前

≪学校歯科委員会委員≫

No. 役職名 氏 名 職業または職名（勤務先） 所属または地区 

1 担当常務理事 小林 克徳 歯科医師 北五 

2 委員長 石橋 洋幸 歯科医師 八戸 

3 副委員長 久米田 讓 歯科医師 北五 

4 

委 員 

佐藤 徳志 歯科医師 青森市 

5 澤田 祐也 歯科医師 弘前 

6 清藤 洋之 歯科医師 南黒 

7 齋藤 雅則 歯科医師 西つがる 

8 小田川聡子 歯科医師 むつ下北 

9 坪田 亘基 歯科医師 上十三 

10 中村 純子 歯科医師 三戸郡 
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青森県学校薬剤師会 

１ 令和７年度事業計画

月 日 事 業 名 場 所

令和7年 

4月17日(木) 青森県学校保健会第１回理事会 青森県庁（青森市） 

5月11日(日) 第１回理事会 青森県薬剤師会館 

5月29日(木) 青森県学校保健会理事・代議員合同会議 青森県庁（青森市） 

6月8日(日) 第２回理事会、第４回青森県学校薬剤師会定時総会 青森県薬剤師会館 

9月上旬 第１回青森県学校薬剤師会研修会 ウェビナー 

9月9日(火) 第３回理事会【Web】 Zoom

10月12日(日)

13日(月)
日本薬剤師会学術大会 京都市

10月15日(水)

16日(木)

日本薬剤師会学校薬剤師部会東北ブロック会議 

兼 東北学校薬剤師連合会 
盛岡市 

10月19日(日) 学校薬剤師学術フォーラム ウェビナー 

10月23日(木)

24日(金)
学校環境衛生・薬事衛生研究協議会 前橋市 

10月31日(金) 青森県学校保健・安全・給食研究大会 深浦町 

11月20日(木) 全国学校薬剤師大会 横浜市 

11月20日(木)

21日(金)
全国学校保健・安全研究大会 横浜市 

11月26日(水) 第４回理事会【Web】 Zoom

12月頃 第２回青森県学校薬剤師会研修会 ウェビナー 

12月17日(水) 第５回理事会、青森県スポーツ健康課との意見交換会 アラスカ 

令和8年 

1月25日(日) くすり教育研修会 ハイブリッド 

2月末 青森県学校保健会第２回理事会 青森県庁（青森市） 

3月上旬 第３回青森県学校薬剤師会研修会 ウェビナー 

3月15日(日) 第６回理事会 青森県薬剤師会館 
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２ 令和７年度役員名簿

No. 役職名 氏 名 職業又は職名 所属又は地区

1 会 長 川村  仁 薬剤師 青森支部 

2 

副会長 

西舘  靖 薬剤師 青森支部 

3 前田 峻輔 薬剤師 弘前支部 

4 

理 事 

加藤 基愛 薬剤師 西北五支部 

5 山本 由美 薬剤師 十和田支部 

6 花田  元 薬剤師 三沢支部 

7 佐々木 勝 薬剤師 むつ下北支部 

8 大川 誠也 薬剤師 南黒支部 

9 澤頭 郁夫 薬剤師 三戸支部 

10 橋本よし子 薬剤師 八戸支部 

11 小池 智彦 薬剤師 八戸支部

12 齋藤  武 薬剤師 弘前支部 

13 加藤  傑 薬剤師 弘前支部 

14 尾崎 智子 薬剤師 青森支部 

15 

監 事 

林   彰 薬剤師 西北五支部 

16 立花 央士 薬剤師 八戸支部 
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青森県学校保健主事会

１ 令和７年度事業計画 

月  日 事 業 名 場 所 摘 要 

4月 17日（木） 県学校保健会理事会① 青森市 

県庁 

※都合により欠席 

5月 29日（木） 県学校保健会理事・代議員合同会議 青森市 

県庁 

事務局出席 

6月 5日（木） 県学校保健主事会第１回理事会及び

研修会 

青森市立 

荒川小学校 

５名出席 

6月 6日（金） 全国学校保健主事会第１回理事会 東京都 Web開催

7月28日（月）

  ～29日（火）

全国学校保健主事会理事評議員会 

令和７年度第 68 回全国学校保健主事

研究大会 

千葉県 

千葉市 

8月 7日（木） 令和７年度第58回東北学校保健大会 岩手県 

盛岡市 

11月20日（木）

 ～ 21日（金）

令和７年度全国学校保健・安全研究大会 神奈川県 

横浜市 

1月中旬 会誌原稿締切り 

会誌編集作業開始 

 原稿依頼（10月下旬） 

2月 13日（金） 全国学校保健主事会第２回理事会 東京都  

2月 19日（木） 県学校保健会理事会② 青森市 

県庁 

2月 24日（火） 県学校保健主事会第２回理事会及び研

修会 

青森市立 

荒川小学校 

3月上旬 会誌完成・配布 

会計監査 
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２ 令和７年度役員名簿

No. 役職名 氏 名 職業又は職名（勤務先） 所属又は地区 

1 会 長 栃丸 庄司 校  長（青森市立荒川小学校） 青森市 

2 副会長 前田 洋子 養護教諭（弘前市立裾野中学校） 弘前市 

3 副会長 高橋  梓 養護教諭（鶴田町立鶴田小学校） 北五 

4 顧 問 丹代 菜々 指導主事（青森県教育庁スポーツ健康課）  

5 理 事 会津佳奈子 養護教諭（東北町立上北中学校） 上北地方 

6 理 事 葛西ひとみ 教  諭（つがる市立稲垣小学校） 西つがる 

7 理 事 沖野有加里 養護教諭（田舎館村立田舎館中学校） 南地方 

8 理 事 釜澤久美子 養護教諭（階上町立道仏中学校） 三戸郡 

9 理 事 傳法  勇 教  諭（むつ市立田名部中学校） むつ下北 

10 理 事 櫻田賢一郎 教  諭（青森県立八戸高等学校） 八戸市 

11 監 事 岩佐 千恵 養護教諭（青森市立三内西小学校） 青森市 

12 監 事 山田 鈴子 養護教諭（青森市立戸山中学校） 青森市 

13 事務局 濱田 俊一 教  諭（青森市立荒川小学校金浜分教室 ） 青森市 

14 事務局 堀内 明子 教  諭（青森市立荒川小学校） 青森市 
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青森県養護教諭会 

１ 令和７年度事業計画

月 日 事  業  名 場   所 摘  要

5 月 8日(木) 

～5 月 21 日(水）

令和７年度 

青森県養護教諭会総会並び

に研修会 

総会並びに

講演は本会

HP を 活用

して開催

○総会（HPで議決）
・令和６年度事業及び決算報告 

・令和７年度事業計画及び予算案審議・

会則審議・新役員承認 

○講演（HPで動画配信）
演題「学校におけるトラウマインフォー

ムドケア：安全・安心な環境と関 

係性をつくる」 

講師 野坂 祐子 氏 

（大阪大学大学院人間科学研究科教授）

10 月 24 日（金） 第 60回 

青森県養護教諭会研究大会 

青森市

(リンクモア
平安閣市民

ホール、

ねぶたの家

ワラッセ）

○講演「３つの発達障害：それぞれへの

対応」

講師 杉山 登志郎 氏

（福井大学子どものこころの

発達研究センター客員教授） 

○分科会 上北地方（第１）

南地方（第２） 下北（第３）

8月、11 月 要望活動等 青森市 ・青森県総合学校教育センター

研修講座内容構築に関する協議

・「養護教諭の適正配置に関する要望に

ついて」要望書提出

3月 会誌発行 3 月上旬予定 

通年 会報発行 3 回発行予定 

ホームページ「あおりんご」 随時更新 

理事会 青森市 3回開催予定 

事務局会議 五所川原市 16 回開催予定 

HP担当者会議 青森市 2回開催予定 

会誌編集会議 五所川原市 5回開催予定 

各種会議・研究大会への 

派遣

青森県学校保健会理事会、青森県学校保健会理事・代議員

合同会議、全国養護教諭連絡協議会総会並びに学校保健連

絡協議会、東北地区養護教諭連絡協議会及び東北学校保健

大会、新規採用養護教諭・学校栄養職員研修に係る校長・

指導者連絡協議会、全国養護教諭連絡協議会研究協議会、

青森県自殺対策連絡協議会、高校生用生活習慣病予防プロ

グラム検討委員会等
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２ 令和７年度役員名簿

No. 役職名 氏 名 職業又は職名（勤務先） 所属又は地区 

1 会 長 加藤みゆき 養護教諭 鶴田町立鶴田中学校 西北 

2 
副会長 

佐藤 千穂 養護教諭 板柳町立板柳東小学校 西北 

3 江良恵美子 養護教諭 五所川原市立金木小学校 西北 

4 

書 記 

一戸 美洋 養護教諭 板柳町立板柳北小学校 西北 

5 石黒 彩佳 養護教諭 深浦町立大戸瀬中学校 西北 

6 北川美奈子 養護教諭 五所川原市立いずみ小学校 西北 

7 
会 計 

小山内里佳 養護教諭 つがる市立木造中学校 西北 

8 石岡 春菜 養護教諭 五所川原市立南小学校 西北 

9 

会誌担当書記 

(代表）種村千秋 養護教諭 五所川原市立五所川原小学校 西北 

10 齊藤奈保子 養護教諭 五所川原市立三輪小学校 西北 

11 今井 直子 養護教諭 五所川原市立五所川原第四中学校 西北 

12 本多まどか 養護教諭 中泊町立薄市小学校 西北 

13 増田  綾 養護教諭 五所川原市立市浦小学校 西北 

14 木村麻衣子 養護教諭 板柳町立板柳中学校 西北 

15 池田巴瑠奈 養護教諭 青森県立五所川原高等学校定時制 西北 

16 

HP 担当 

清野 実奈 養護教諭 青森市立野内小学校 東青 

17 宮古 ゆり 養護教諭 東北町立上北小学校 上北地方 

18 青木比夏子 養護教諭 八戸市立豊崎中学校 八戸市 

19 新谷 賢子 養護教諭 五所川原市立五所川原第一中学校 西北 

20 佐藤 春香 養護教諭 弘前市立石川中学校 弘前 

21 

理 事 

細川  牧 養護教諭 青森市立浪岡中学校 東青 

22 工藤由香子 養護教諭 弘前市立城東小学校 弘前 

23 山口 明子 養護教諭 青森県立八戸商業高等学校 八戸市 

24 坂田 志保 養護教諭 鯵ヶ沢町立鰺ヶ沢中学校 西北 

25 小笠原里枝 養護教諭 東北町立東北小学校 上北地方 

26 佐藤 仁美 養護教諭 平川市立平賀西中学校 南地方 

27 杉原みゆき 養護教諭 むつ市立むつ中学校 下北 

28 津幡 陽子 養護教諭 南部町立南部中学校 三戸郡 

29 
代議員 

宇恵野久美子 養護教諭 青森市立横内中学校 東青 

30 野月 澄子 養護教諭 三沢市立第三中学校 上北地方 

31 
予備代議員 

中里 裕子 養護教諭 八戸市立第二中学校 八戸市 

32 中嶋 正子 養護教諭 おいらせ町立木ノ下中学校 上北地方 

33 
監 事 

嘉手苅麻理子 養護教諭 弘前市立東中学校 弘前 

34 中田 暁代 養護教諭 弘前市立小沢小学校 弘前 
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１　令和７年度事業計画

月　日 事　業　名 場　所 摘　要

○説明

○令和６年度事業及び決算報告

○令和７年度事業計画及び予算

○その他

○研究集録について

○「地産地消で元気あおもり」県民運動について

○生活習慣病予防に関する研究について

○地場産物活用についての勉強会

 6月 1日(日)～

  6月30日(月)

 7月19日(土)・

  7月20日(日)

○冬季研修会について

○調理講習会について

○各地区事業中間報告

○学校給食週間について

11月 1日(土)～

 11月30日(日)

○講演　　

○研究発表

○伝達講習

○その他

○令和７年度予算執行状況について

○令和８年度研修会、総会について

○令和８年度事業計画及び予算について

○調理実習

○講演

○その他

3月 研究集録発刊 各地区

生活習慣病予防の指導について
の研修会の実施

各地区

献立研究及び研修会等の実施 各地区

研究授業方式による「衛生管理
チェック・検討会」の実施

各地区

栄養教諭・学校栄養職員が行う
食に関する指導の研修会の実施

各地区

学校と家庭の連携をめざした各
種料理講習会の実施

各地区

学校給食週間に関連した事業 各学校給食施設
において

青森県総合社会
教育センター

○月内に県産品を多く使用した献立を作成・実
施し、啓発する。

○地場産物を生かした学校給食の献立と指導の
実施

「地産地消で元気あおもり」県民運動

「ふるさと産品給食の日」月間
各学校給食施設
において

青森県栄養教諭・学校栄養職員
冬季研修会

国立オリンピック
記念総合青少年
センター

青森県学校栄養士協議会

○講演
「モニタリングから得られた学校給食が抱える課題」
講師　株式会社オフィス　田中

　　　　　代表取締役　田中　延子　氏

青森県学校栄養士協議会
第１回運営会議

 5月 9日(金)

 4月25日(金) 青森県総合社会
教育センター

○月内に県産品を多く使用した献立を作成・実
施し、啓発する。

○会員２名参加

青森県栄養教諭・学校栄養職員
研修会及び第62回定期総会

 2月 6日(金)

 2月20日(金)

通年

青森県学校給食会

 9月18日(木) 青森県学校栄養士協議会
第２回運営会議

青森県学校給食会

1月

青森県学校給食会

青森県学校給食会調理講習会

青森県学校栄養士協議会
第３回運営会議

12月25日(木)

「地産地消で元気あおもり」県民運動

「ふるさと産品給食の日」月間
各学校給食施設
において

学校給食夏季講習会Web配信
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２　令和７年度役員名簿

No. 役職名 氏　名 職業又は職名（勤務先） 所　属

1 会　　長 柴田　雅代
栄養教諭
（新郷村立新郷小学校）

新郷村立新郷小学校

2 工藤　勝子
栄養教諭
（平内町学校給食センター）

平内町立小湊小学校

3 木村　雪乃
栄養教諭
（五所川原市立学校給食センター）

五所川原市立松島小学校

4 大川　春枝
栄養教諭
（中部上北学校給食センター）

七戸町立天間林中学校

5 会　　計 糸坪　裕美
主任栄養士
（八戸市立学校東地区給食センター）

八戸市立白銀南小学校

6 A地区委員長 石井　祐子
栄養教諭
（東通村学校給食センター）

東通村立東通小学校

7 B地区委員長 松橋　明葉
栄養教諭
（深浦町立深浦小学校）

深浦町立深浦小学校

8 C地区委員長 尾崎　雅子
主任栄養士
（八戸市立学校西地区給食センター）

八戸市立桔梗野小学校

9 相馬　佳奈
栄養教諭
（青森市中学校給食センター）

青森市立三内中学校

10 舘山　　恵
主任栄養士
（青森県立青森第二高等養護学校）

青森県立青森第二高等養護学校

11 秋元麻里子
栄養教諭
（平川市学校給食センター）

平川市立小和森小学校

12 森山磨理子
栄養士
（鶴田町学校給食センター）

鶴田町立鶴田小学校

13 奥山莉紗子
栄養士
（青森県立八戸第二養護学校）

青森県立八戸第二養護学校

14 西野　寛子
栄養教諭
（おいらせ町立学校給食センター）

おいらせ町立下田中学校

15 小林　幸子
品質管理室長
（(公財)青森県学校給食会）

(公財)青森県学校給食会

16 水木　早希
栄養教諭
（大鰐町学校給食センター）

大鰐町立大鰐中学校

17 和泉　裕子
栄養教諭
（五戸町立学校給食センター）

五戸町立五戸小学校

副 会 長

幹　　事

監　　事
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 【事務局】 

 〒030－8540 

  青森市長島１丁目１－１ 

  青森県教育庁スポーツ健康課内 

  ＴＥＬ 017-734-9908（直 通） 

  ＦＡＸ 017-734-8275 




