
２区、３区：1.1km

スタート地点：800mブレイクライン地点

中継所：800mブレイクライン地点

５区、６区、８区：2.7km

スタート地点：800mブレイクライン地点

中継所：800mブレイクライン地点

４区：5.4km ※黄色：給水所

１周目：赤色、２周目：青色

スタート地点：800mブレイクライン地点

中継所：800mブレイクライン地点

１区：4.0km

１周目：赤色、２周目：青色

スタート地点：100ｍスタート地点

中継所：800mブレイクライン地点



９区：2.6km

スタート地点：800mブレイクライン地点

ゴール：スタジアム内ゴール

７区：3.8km

１周目：赤色、２周目：青色

スタート地点：800mブレイクライン地点

中継所：800mブレイクライン地点


