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3歳～中学生と保護者・祖父母など

500円（保険・材料費込み）

横内小学校体育館
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1 親子でジャガー作り＆スポーツ体験！
9月～（月1回／全 3回）
親子で武器を製作し、ジャガースポーツを体験することで、親子の絆を深め、ものづくりと
身体活動の楽しさを同時に味わえる創造的プログラム！

2 赤外線サバゲーB2i体験！
12月～（全 2回）
赤外線を使った近未来型サバイバルゲーム（B2i）を体験。チームで協力しながら楽しむ
戦略型スポーツ！

3 家族ディスコで心も体もリフレッシュ！
9月～（全2回）
音楽に合わせて、子どもも大人も一緒にダンス！
懐かしのディスコを現代風にアレンジし、親子や祖父母と孫など、世代を超えて楽しめる社交型の運動体験！

電 話 番 号：
メ ー ル：
Instagram：

各回申し込みが必要です
（Instagram・公式LINEヘ）

お問い合わせ
090-7522-0966
tk.weel1215@gmail.com
@4sterviva2022

申し込みはこちらから！

か   ぞく こころ からだ

代表：櫛引 寿和主催：総合型地域スポーツクラブ４STERVIVA 【フォスタビバ】
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