プログラム②【ワークシート】


[image: ]未来 (みらい)について考 (かんが)えよう
　　　年　　　組　　　番・名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
１　自分 (じぶん)の「なりたい未来 (みらい)」を書 (か)きましょう。
	（4０歳 (さい)）

	（８０歳 (さい)）


[image: おもちゃ, 人形, 挿絵 が含まれている画像

AI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。]
２　「なりたい未来 (みらい)」の実現 (じつげん)のために、特 (とく)に必要 (ひつよう)だと思 (おも)うもの2つ選 (えら)びましょう。

　勉強 (べんきょう)　　　お金 (かね)　　　読書 (どくしょ)　　　筋 (きん)トレ (とれ)・運動 (うんどう)　　　健康 (けんこう)　　　友達 (ともだち)　　　その他 (た)（　　　　　　　　　）
A…できている！
B…まあまあできている。
C…できていない。

３　自分 (じぶん)の生活 (せいかつ)を振 (ふ)り返 (かえ)り、ABCを記入 (きにゅう)しましょう。	
	A
　　　　　個 (こ)

	B
　　　　　個 (こ)

	C
　　　　　個 (こ)


　①好 (す)き嫌 (きら)いなく何でもよく食べる。……………………………………… （　　　　）
　②朝 (あさ)ご飯 (はん)を毎日 (まいにち)食 (た)べる。……………………………………………………（　　　　）
　③甘 (あま)いジュースは１日 (にち)コップ１杯 (ぱい)程度 (ていど)を超 (こ)えていない。………………… （　　　　）
　④ほぼ毎日 (まいにち)、少し息 (いき)が上がる程度 (ていど)以上 (いじょう)の運動 (うんどう)をしている。………………（　　　　）
　⑤食後 (しょくご)には必 (かなら)ずていねいに歯磨 (はみが)きをしている。…………………………（　　　　）
　⑥スマホやゲームなどのメディアに触 (ふ)れる時間 (じかん)は制限 (せいげん)している。………（　　　　）
　⑦１日 (にち)８～９時間 (じかん)睡眠 (すいみん)をとっている。………………………………………（　　　　）

４　３の①～⑦で、改善 (かいぜん)したいと思うものを1つ選 (えら)び、現状 (げんじょう)と今日（明日）からできる改善 (かいぜん)策 (さく)を書 (か)きましょう。
	番号 (ばんごう)
	現状 (げんじょう)
	

	
	改善 (かいぜん)策 (さく)
	



[image: 背景パターン

AI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。]５　今日の授業 (じゅぎょう)の感想 (かんそう)（わかったことや考 (かんが)えたことなど）を書 (か)きましょう。
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