第１９回青森県民スポーツ･レクリエーション祭種目別大会実施要項
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　　　　　　　　フライングディスク
１　主管　（特非）青森県スポーツ･レクリエーション連盟
　　　　　　　青森県フライングディスク協会

２　日　　時　令和８年７月４日（土）　
３　会　　場　しもきた克雪ドーム（ウェルネスはらっぱる 特設会場）
              〒035-0075　むつ市真砂町８－８　☎０１７５－２８－４３４１
４　実施種目　ディスクゴルフ ・ ディスタンス
５　クラス区分　O：オープン、L：レディース、M：マスターズ（４５歳以上）、S：シニア（６０歳以上）
GS：グランドシニア（７０歳以上）、JR：ジュニア（１６歳以下）、H：障がい者
６　参加資格　どなたでも（ただし、自分で各ホール移動できること）

　　　　　　　※　当日の体験参加も可能とする。
７　競技方法　【ディスクゴルフ】
（１）日本ディスクゴルフ協会のルールに準拠する。
（２）使用ディスクは、WFDF公認とし、ディスクゴルフは１５０クラスとする。
（３）９ホール×１ラウンド

　【ディスタンス】
（１）ディスクを３回スローして，距離を競う。（１分３０秒以内に投げ終わる。）
（２）ディスクゴルフコース内に競技場所を設定している。単独参加も可能とする。
８　表　　彰　各クラス１位から３位まで表彰する。ディスゴルフはホールインワンも表彰する。
９　参加申込　参加申込書に記入し、６月1日（土）までに下記へ申し込むものとする。
10　参加料　参加料は無料とする。

11　保険について　参加者はスポーツ傷害保険に加入しておくこと。

12　その他　（１）ディスクゴルフ競技用ディスクは各自準備のこと。なお、大会本部でも用具を貸し出す。（参加数により、ティー用とパター用併せて１枚の場合もある。）
　　　　　　　（２）小雨決行とし、天候により雨具の準備は各自用意すること。なお、雨天時はしもきた克雪ドームでのコースを変更する、

　　　　　　　（３）体験参加の場合は、表彰はしない。
            　（４）しもきた克雪ドーム土足厳禁、上履きを準備すること。　　　　　　　
13　競技に関する問合せ先
　　　　　　　　〒035-0067　むつ市十二林９－６　ＴＥＬ／ＦＡＸ０１７５－２２－６９１２
青森県フライングディスク協会　会長　白川　直人

　　　　　　　　　　　　　　E-mail　thomas09papa@yahoo.co.jp 
受付　　８：３０～９：００


開会式　　９：００～９：３０


競技開始　　９：３０～（ﾃﾞｨｽﾀﾝｽ）


　　　　　１０：００～（ﾃﾞｨｽｸｺﾞﾙﾌ）














