
 アンケートを活用した指導の展開       【高等学校２学年】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

重点指導項目 「適切な意志決定や行動選択」 

指導のポイント「男女の身体的、心理的な違いを理解させ、互いの人格を尊重し、思いやりのある態度がも

てるようにする」 

※   内は児童生徒に話し合わせたい話題 

  特別活動        
「性に関する講演会」 

 
＜ねらい＞ 
産婦人科医による講話を通して

正しい知識を習得させ、高校生らし

い適切な行動がとれるようにさせ

る。 

 
＜流 れ＞ 

 
１ 講演内容 

・身体の成長 

・男女の身体的、心理的特徴 

・性を取り巻く環境 

・性感染症 

・人工妊娠中絶 

・１０代の性感染症と人工妊娠 

中絶の実態 

 

 

 

・新しい命を奪うのはかわい

そう。 

・無責任な行動はよくない。 

・自分はこんな悲しい思いは

したくない。 

・避妊の知識不足や誤解が

あったのでは。 

 

２ 高校生としての望ましい行動

を考えよう。 

・将来を見通して高校生の時にし

ておくことは何か考える。 

・趣味や自分が得意なことに打ち

込む。 

・欲求をコントロールしたり、我

慢することも大切だ。 

教科等 保健体育       

「家族計画と人工妊娠中絶」 
 
＜ねらい＞ 
健康から見た家族計画の意義や

人工妊娠中絶が女性の心身に及ぼ

す影響について理解させる。 

 
 
＜流 れ＞ 
  

１ 女性の心身の状態、家庭や職場

の状況などを踏まえて家族計画

を考えよう。 

 
２ 避妊方法とその選択にあたっ

ての留意点を知ろう。 

 
３ 人工妊娠中絶が女性の心身

に大きな負担となることを知

ろう。 
 
 
 
 
・母体や胎児の命が危険にさらさ

れる。 
・出産のリスクが高まる。 
・親になる自覚がない。 
・妊婦の健康状態がわからないの

で病院も対応に困る。 
 
４ 望まない妊娠を防ぐために避

妊することは、女性の健康や子ど

もの健康を守ることにつながる

ことを理解しよう。 

 
 
 
 
 

 ホームルーム活動          

「高校生の男女交際とは？」 
 
＜ねらい＞ 
自分の行動に責任を持つととも

に、相手の立場や気持ち、生き方を

尊重する態度が大切であることを

理解させる。 
 
＜流 れ＞ 
  

１ 高校生の性意識等の調査結果

を見て感想を述べよう。 

 
２ 自分の将来の夢や人生設計を

考えよう。  

 
３ 将来の夢や進路の実現のため

にしておくことを考えよう。 

 ・勉強や部活動など学校生活での

活動。 

 ・ボランティア活動や地域行事へ

の参加などの学校外の活動。 

 
 
 
・自分や相手を大切にし尊重する。 

・お互いの将来を考えて責任ある 
行動をする。 

・学校生活に影響が出ないように 
する。 

 
４ 高校生として適切な行動選択

と意志決定をしよう。 

  

 

アンケート・感想文などによる評価 

 

１０代に人工妊娠中絶が多

い実態についてどう思う

か？ 
 

飛び込み出産が増えてい

るという新聞記事を見て

どう思う？ 
理想の男女交際とはどんな

ものだと思いますか？ 


