第１９回青森県民スポーツ・レクリエーション祭種目別大会実施要項
ふれあいボウリング

１　主管　　（特非）青森県スポーツ・レクリエーション連盟　　青森県ボウリング連盟
２　日時　　令和８年７月５日(日)　　
　　　　　　　　　受　　　　付　　　８：３０　～　　９：００
　　　　　　　　　開　 会　 式　　　９：１５　～　　９：３０
　　　　　　　　　競技　　　９：４０　～　１２：４０
　　　　　　　　　表彰・閉会式　　１３：００　～　１３：３０
３　会　　　場　　アオモリボウル
〒030-0803　青森市安方一丁目9-15　　 TEL  017-722-8131
４　参加資格　　青森県民及び青森県に在住する者
５　参加区分　　(1)　種　類　　個人競技
(2)　種　別　　男女混合
(3)　年代別　　ｲ)　小学生の部
　　　　　　 　　　　　　　　　　ﾛ)　中学生の部
ﾊ)  高校生の部
ﾆ)　一般の部
　　　　　　　　　　　　　　　     　（49歳以下、50・60歳代、70歳以上の部）
６　競技方法　　(1)　競技方式は、デュアルレーン方式（アメリカ方式）で実施する。
　　　　　　      (2)　実施規則は、現行の「(公財)全日本ボウリング協会競技規則」を準用する。
(3)　年代別男女個人戦4ゲームとし、前半2ゲーム終了後レーン移動を行ない、合計4ゲームの成績により順位を決定する。
(4)  レーン配当の抽選は、競技前日までに青森県ボウリング連盟が公正無作為に
行う。
(5)　ハンディキャップは１ゲームにつき、次のとおり与える。
　　　　　　　　　　　 ｲ）性別によるハンディキャップ　男子0点、女子15点

　　　　　　　　　　　 ﾛ）小学生のハンディキャップ　4･5･6年生0点、1･2･3年生5点

ﾊ) 50歳代以上のハンディキャップ
50・60歳代　 50～59歳　 0点　 60～64歳　5点　 65～69歳　10点
70歳以上　　 70～74歳　 0点   75～79歳　5点　 80～84歳　10点
85～89歳　15点
※　90歳以上についても5歳毎に5点ずつハンディキャップを与える。
　　　　　　　　　(6)　年齢起算日は令和８年４月１日とする。
７　表　　　彰　　(1)　各会場の各種別、年代別毎の第1位～第3位に賞状を授与する。
　　　　　　　　　(2)　パーフェクトゲームの達成者には記念品を贈呈する。
８　参加申込　　参加者は、別紙参加申込書に必要事項を記入し、令和８年６月1日(月)まで
に、各会場へ持参かＦＡＸ、または郵送で申し込むものとする。
　　　　　　　　  ■参加申込先、及び問い合わせ先

９　参加料　　一般　1人　1,200円　　高校生　1人　800円　　小中学生　1人　 600円
当日、主催者受付へ納付してください。
なお、前日までに連絡なく不参加の場合は、理由の如何を問わず、後日請求させていただきます。
10　保険について　  青森県ボウリング連盟において、参加者全員を対象とした傷害保険に加入いたします。
11　その他　　個人情報については、この大会のみに使用します。
【持参・ＦＡＸの場合】


　持参の場合は、参加申込書に必要事項を記入し、各会場フロントへお届け


ください。


　ＦＡＸの場合は、017-723-7845に送信ください。





【郵送の場合】


〒030-0801　青森市安方一丁目9-15　アオモリボウル内


青森県ボウリング連盟　ふれあいボウリング係　宛





【問い合わせ担当】


　青森県ボウリング連盟　事務局員　山本大輔（携帯　090-9532-3214）
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