第１９回青森県民スポーツ・レクリエーション祭種目別大会  兼
青の煌めきあおもり国スポデモンストレーションスポーツ競技会　実施要項
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	　（特非）青森県スポーツ・レクリエーション連盟
　青森県ソフトバレーボール連盟
　令和８年７月４日（土）　開場 8:00　  受付 8:30～
　　※受付完了後はセレモニーへ参加して下さい。
　　　オープニングセレモニー 9：00～　　競技開始予定　10：15～
　新青森県総合運動公園　『マエダアリーナ』メインアリーナ
　　〒039-3505　青森市大字宮田字高瀬22-2　 TEL 017-737-0601
　①ゴールドの部（60歳以上の男女で，コートに女性が２名以上）
　②シルバーの部（50歳以上の男女で，コートに女性が２名以上）
　③ブロンズの部（40歳以上の男女で，コートに女性が２名以上）
　④フリーの部（18歳以上の男女で，コートに女性が２名以上，高校生不可）
　⑤レディースの部（18歳以上の女性４名，高校生不可）
　※①～④のカテゴリーでは、チーム内の男女の人数はそれぞれ４名以下とする。
　青森県民であること。
　１チーム2,000円（６月２２日（月）までに下記口座にチーム名で振り込むこと）
（１）グループ別リーグ戦方式とする｡（参加チーム数による。）
（２）組合せは，主管団体の責任抽選により決定する。
　日本バレーボール協会公認ソフトバレーボール（モルテン製、ミカサ製）
　公益財団法人日本バレーボール協会制定｢2026年度ソフトバレーボール競技規則｣
を準用する。
参加申込書に必要事項を記入し６月１９日（金）までに下記青森県ソフトバレー
ボール連盟大会事務局宛にメールか郵送で申し込むものとする。
　参加者はスポーツ傷害保険に加入すること。
（１）選手変更については、大会当日の受付時までに大会事務局に届け出ること。
（２）各チームに主審、副審、線審、点示等をお願いする｡相互審判で行うため、　　　主審・副審を担当する方は長短２種類のホイッスルを用意すること。
（３）監督は選手を兼ねることができる。
（４）ご不明の点等がありましたら、下記大会事務局までお問い合わせ下さい。
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