第１９回青森県民スポーツ・レクリエーション祭種目別大会実施要項

サッカーシニアの部

１ 主    管　  （特非）青森県スポーツ・レクリエーション連盟
　　　　       （一社）青森県サッカー協会　　青森市サッカー協会  
２ 日    時　  令和８年７月５日（日）受付時間８：３０～　競技開始９：００
３ 会    場　  大進建設スポーツ広場（青森市スポーツ広場）
サッカー場・多目的グラウンド・ラグビー場
４ 参加資格　  ４０歳以上（令和８年４月１日現在）
５ チーム編成　  監督（選手を兼ねることができる）１名、帯同審判２名、２０名以内とする。
６ 競技方法　 （１）年代別リーグ戦
1 ４０歳以上の部
2 ５０歳以上の部
3 ６０歳以上の部
（２）試合時間は前半２０分、インターバル５分間、後半２０分とする。
（３）組合せは、主管協会の責任抽選による。
　　 （参加数の増減などにより、競技方法を変更する場合があります。）
７ 競技規則　 （１）（公財）日本サッカー協会制定「競技規則」を準用する。
　　　　　　　（２） 選手の交代は、自由な交代とする。
８ 参 加 料　　１チーム　５，０００円
９ 表    彰　  １位から２位まで表彰する。
10 申し込み    参加申込書に記入し、６月１日（月）までに下記事務局に申し込むものとする。
11 そ の 他   （１）参加者は、スポーツ傷害保険に加入すること。
　　　　      （２）ユニホーム（ビブス可）の背番号は、参加申込書に記載した番号をつけること。
（３）ごみは、各自持ち帰ること。
（４）雨天中止とします。午前７時決定、中止時は各参加チームの代表者にメールでお知らせします。
（５）ピッチ内練習は、試合開始前１５分間とハーフタイムのみです。それ
以外は、ピッチ外等でのウォーミングアップ・練習をお願いします。
（６）スポーツ広場内は、全面禁煙になりました。ご協力お願いします。
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