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カフェテリアプランについて
 

令和８年１０月２１日 

一般財団法人青森県教職員互助会 

 

今回の互助会の医療費補助金等の給付金送金日は、令和８年１０月２７日（火）です。 

                          ◇給付金の送金について 

６月１日から９月２５日までに「カフェ 

テリアプラン」を申請し不備がない場合 

は、１０月 27 日（火）に送金しますが、医療費補助金など他の給付がある場合は合算して送金します 

ので、「互助会給付金送金一覧」が必要な方は、電子申請してください。（詳細は裏面に記載） 

◇「補助対象者一覧」について 

今年度の「補助対象者一覧」を令和８年９月１４日付け青教互第４７号で各所属所長あてに通知し、 

併せてパンフレットを送付していますので、まだ申請していない場合は、ご自分が「補助対象会員」で 

あることをご確認のうえ、申請してください。 

なお、カフェテリアプランの「補助対象者」とは、互助会に加入されている方のうち、令和８年４月 

 から９月までの 6 か月間、継続した加入期間がある会員の方です。 

互助会に加入していない方や、上記要件を満たさない方は「補助対象者一覧」に記載していません。 

また、すでに申請済みの場合は、再度申請する必要はありません。  

通知及びパンフレットは、互助会ホームページにも掲載しています。 

◇キャンペーン「プラン１」「プラン２」は、まもなく終了です  

キャンペーン「プラン１」   

下記①～②の要件を満たした補助対象会員全員に１，０００円増額 

①６月１日から１１月３０日までの間に、電子申請により「カフェテリアプラン」請求書を提出 

②「カフェテリアプラン」メニュー一覧表のメニューを実施し、令和８年４月１日以降に 

８，０００円以上の経費を支払っている（メニューの組み合わせ可能） 

キャンペーン「プラン２」 

「プラン１」の要件をクリアし、併せて下記①、②の要件を満たしていれば、さらに１，０００円増額 

①令和８年６月１日から１０月３１日までに青森県内の宿泊施設に宿泊 

②支払った経費が９，０００円以上の場合（メニューの組み合わせ可能） 

 

冬休み中にカフェテリアプランのメニューを実施予定の方が利用できる 

キャンペーンを計画しています。詳細は後日お知らせします。 

 

 

↓↓ 裏面に続く ↓↓ 
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令和８年６月１１日付け青教互第３１号で通知したとおり、7 月２７日送金分から 

「給付金送金明細書」の取扱いが下記のとおり変更となっています。 

 

  【変更前】                    【変更後】 

会員ごとに「給付金送金明細書」           給付金の明細を必要とする会員が、 

（シーラーハガキ）を作成し、            必要な時に電子申請により申請し、後日、 

所属所にまとめて送付                            互助会から会員あてに「互助会給付金送金 

                                  一覧」（Ａ４サイズ）を送付 

 

【申請方法】                  【二次元バーコード】 

右記の二次元バーコードから 

申請フォームを表示のうえ、会員番号等の 

必要事項を入力してください。 

                     

電子申請で「令和８年 10 月２７日送金分」を希望した方には、1０月２1 日頃に 

「互助会給付金送金一覧」を送付予定です。 

給付金の送金がない場合は送付しませんのでご了承ください。 

 

 

 

 

 

   互助会では、県内の公立小・中学校、義務教育学校及び県立特別支援学校の 

小・中学部に図書を贈呈する「学校図書贈呈」を実施しています。      【二次元バーコード】 

該当校には、贈呈した図書カードを３カ月以内に図書に引き換えのうえ、 

１０月３０日（金）までに「購入図書目録」の提出をお願いしていますので、 

未提出の場合は期限までに提出くださるようお願いします。 

なお、「購入図書目録」は、今年度から電子申請により提出できますので 

ご活用ください。   

 

「学校図書贈呈」などの教育・文化事業は、当互助会の目的の一つである「青森県民の教育・文化の活動を 

支援することにより、青森県の教育・文化の振興発展に寄与する」ために実施しているものです。 

 

 

 

 

                               ※イラストはすべてＡＩ支援により作成 

互助会では、会員のみなさまからのご意見、ご要望を募集していますので、ホームページの「お問い合わせ」

からメールでお寄せください。 

 

「互助会 NEWS」は、互助会ホームページからもご覧いただけます。（バックナンバーを含む。） 

〒030-8540 青森市長島一丁目１－１   一般財団法人青森県教職員互助会 

ＴＥＬ 017-734-9914  FAX 017-734-8276 
                                        互助会ホームページ 

「学校図書贈呈」に係る購入図書目録の提出について

 

「給付金送金明細書」の取扱いについて
 


