
■活動拠点：青森県横浜町

■活動範囲：町内全域

■活動開始年月：２００９年７月

■チーム構成員：８人（元保育士４人、子育て経験者４人）

■連携機関等：町役場、小学校、児童センター

■活動対象：乳幼児から小学生までの子どもを持つ保護者

その他子育て世帯（中・高校生含む）

■活動場所：横浜町菜の花にこにこセンター

■主な活動内容：おひさまルーム（イベントの開催、相談対応）

個別家庭訪問（アウトリーチ型支援）

青森県横浜町の紹介
人口：４，３２１人 世帯数：２，１０６世帯（令和３年１２月現在）

（保育園２、幼稚園１、小学校１、中学校１）

横浜町は下北半島の付け根に位置する小さな町ですが、５月に咲く菜の花が

有名で、ホタテ養殖や馬鈴薯（ジャガイモ）などの栽培が盛んな町です。国道

沿いにある道の駅よこはま菜の花プラザは下北半島への入り口として、菜の花

の季節には、多くのお客様で賑わいを見せます。

私たち横浜町家庭教育支援チーム（子育て応援

推進委員会）は、２００９年から活動しています。

対象は横浜町の子育て世帯で、幼児期から小学校

までの家庭教育支援、子育て支援を目的としてい

ます。元保育士や子育て経験者を子育て応援推進

委員とし、日常的に保護者の子育てに対するお悩

み相談や幼児と一緒に楽しめる場（おひさまルー

ム）の運営を行っています。その他、年２回、子

育て応援推進委員が小学生のいる全家庭への個別

家庭訪問を実施しています。豆まき会の様子

推薦都道府県：青森県



■活動の詳細

おひさまルーム…親子が気軽に訪れ、子どもとのふれ合いを楽し

むほか、親子で参加できるイベントを季節毎に

開催しています。平日は、毎日開設し、子育て

応援推進委員が常駐しているため、子育てに関

するお悩み相談も常時受け付けています。

個別家庭訪問…小学生のいる全家庭を対象に年２回実施しています。

子育て応援推進委員が受けた保護者の悩みや相談内

容は、役場関係部局や小学校と情報共有し、予防的･

早期対応型の支援に結びつけています。

おひさまルーム等で子どもが小さい時から面識のあ

る子育て応援推進委員が家庭訪問を行っているため、

保護者からは安心して受け入れられています。

■活動成果と今後の展望

これまで、おひさまルームの運営と個別家庭訪問を主な活動とし

て行ってきました。「おひさまルーム」は、入園前の乳幼児を持つ

保護者が子どもを遊ばせながら、子育て応援推進委員と話したり、

イベントに参加しながら保護者同士の交流を深めたりするなど、子

育ての「息抜きの場」にもなっています。

個別家庭訪問は、家庭訪問の結果を小学校や関係機関と共有し、

連携しながら支援を進めることにより、地域全体で子どもを見守る

体制づくりの一翼を担ってきました。

今後も、子育て応援推進委員の人材確保を行い、事業を継続する

とともに、横浜町の子育て世帯のニーズに合わせた活動を続けてい

きます。

【おひさまルームイベント（例）】

・身長体重測定

・ベビーマッサージ

・こどもの日のお祝い会

・クリスマス会

・豆まき会

・ひなまつり会

・みらいＣａｆｅ など
推進委員による絵本の読み聞かせの様子


