
令和４年度若者の社会参加促進事業プランの実践 

 

１ 研修会の開催及び若者団体の企画・実践支援 

  株式会社いーとＢＯＸへ委託 

  若者の社会参加を促進することを目的に、地域の青年組織、または新たに活動を始めよう

とする若者団体(以下、「若者団体等」)が企画立案する地域の課題等を踏まえたモデル事業

を実施する事業である。 

(1) 若者の社会参加促進事業プランの実践 

   若者団体等の地域活動への参加や若者同士関わり、地域のつながりを形成するモデル

事業プランを実施した。 

＜研修会の開催＞ 

【東青地区】 

 第 1回研修会 

   ○期日：10/28(金)  

○会場：奥津軽社中合同会社 

○参加者数：7名 

    ○内容：事業内容・実践活動内容についての説明、メンバーの参集方法・団体の立ち 

     上げ方について     

 第 2回研修会 

   ○期日：11/9(水)   

○会場：オンラインにて実施 

○参加者数：7名 

○内容：団体の組織について、会則・活動計画・実施計画書の作成について 

 

 【上北地区】 

  第 1回研修会 

   ○期日：10/11（火)  

○会場：ｔｈｉｒｄ 

○参加者数：7名 

   ○内容：事業内容・実践活動内容についての説明、メンバーの参集方法・団体の立ち 

     上げ方について 

 第 2回研修会 

   ○期日：10/19(水)   

○会場：オンラインにて実施  

○参加者数：7名 

    ○内容：団体の組織について、会則・活動計画・実施計画書の作成について 



【県域】 

  ＜両地区合同プランの企画・実践発表会＞ 

   ○期日：2/19(日)  

○会場：アップルドーム内コワーキングスペースＳＡＮＮＮＯＨＥ  

○参加者数：13 名 

   ○内容：事業・実践団体による実践事例発表、参加者全員による情報交換会 

    ○講師：サンノヘエール 代表 五十嵐 淳 

      実践発表者：今別再発見！プロジェクト 代表 周布 祐馬 

地域の場づくりラボ 代表 佐藤佑志 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 事業プランの企画・実践 

【東青地区（今別町)】 

団体名：「今別再発見！プロジェクト」 

＜事業プランの実践＞ 

   ○期日：11/19(土)～20（日） 

○会場：海峡の家ほろづき 

○参加者数：4名 

  ○内容：移住希望の若者に対し、団体で企画した事業プランを実践する場として、 



今別町内の食や歴史、文化の体験をするモニターツアーを企画し、実施した。 

    (1)まち歩き 海峡の家ほろづきから袰月海雲洞までの約 5キロ（袰月地区一

帯）の散策を行い、地域の歴史や文化を学んだ。 

(2)袰月地区にある昆布加工『袰月海宝』で、昆布の加工体験（あらめの袋詰

め）を行った。 

(3)茶めし調理体験を海峡の家ほろづきで行い、各自が作った料理を夕食として

試食しつつ、住民と地域の未来について意見交換を行った。 

(4)茶めし調理体験の講師から頂いた、ツブ貝の身取り作業及びもずくの塩抜き

加工作業を体験した。 

（5）地域を題材とした番組“袰月物語”を視聴し、袰月地区の将来についての 

ワークショップを行った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【上北地区（十和田市)】 

団体名：「地域の場づくりラボ」 

＜事業プランの実践＞ 

  ○期日：2/8(水)  

○会場：ｔｈｉｒｄ  

○参加者数：24 名（会場 10 名とオンライン 14 名） 

  ○内容：地域に関係する気になる人、気になること、気になる活動をピックアップし

て、そこにある気になるストーリーや思想などの根源に迫り、参加者の方々と

知見を共有し、つながりづくりを行う会を企画し、実施した。 



 ゲストに場所に捉われない働き方を活かして、東北地域のクリエイターコミ 

ュニティ「ＷＡＣＯＢＥＳＥ」の運営や岩手県八幡平市で定期的なワーケーシ

ョン企画「八幡平ワーケーション」の企画・運営、仙台市内の荒町商店街サポ

ーターなど、広域な活動から地域に根ざした活動まで行っている岩村ご夫妻

「ＷＡＣＯ ＣＲＥＡＴＥ」（夫の和哉さんが動画制作、奥さんの優香さんが

ＷＥＢ制作を行っているクリエイターの夫婦）を迎え、お互いのコミュニティ

運営に関する課題やこれからの活動について参加者と考えるイベントを行っ

た。 

 

 


