
締切日：令和７年８月２２日（金） 申込み方法は裏面に記載 

■お問合せ 青森県教育庁生涯学習課地域連携推進グループ  ０１７－７３４－９８９０ （担当）工藤 
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受付 開会 

  講 義 ・ 演 習  ＊途中休憩あり 

「ペアレントトレーニングで学ぶ 

親と子の幸せなかかわり方」 

質疑・応答 閉会  

社会や家庭を取り巻く状況の変化に伴い、地域における家庭教育支援の充実が一層求められています。本研修会は、

家庭教育の今日的な課題等について学習し、家庭教育支援関係者同士のつながりを深めることを目的としています。家

庭教育の支援に関わる方々と知り合いになり、たくさん情報交換をしませんか。 

主催：青森県教育委員会 

☆本研修会は、家庭教育支援に関わる方のつながりを深めるという趣旨から、会場での受講のみとなります。 

オンライン配信は行いませんのでご了承ください。 

講師プロフィール 
〇 元郡山市立小学校校長 

〇 学校心理士   

〇 福島県家庭教育支援チーム  

郡山家庭教育を支援する会 

〇 保護者向け講演会や教職員研修会で 

「家庭教育講座」や「特別な支援を必要 

とするこども理解のための研修会」の 

講師を務めている。 

参加費無料【中南地区 50 名 下北地区 30 名】 

 中南地区 

 下北地区 

令和７年９月４日（木）  

会場：弘前市民会館 1 階大会議室 （弘前市下白銀町１-６） 
 

令和７年９月５日（金） 

会場：むつ市立図書館 集会室 （むつ市中央 2 丁目３-１０） 

日程・内容 

家庭教育支援関係者、教育委員会家庭教育担当者、市町村児童福祉担当者、小・中・義務教育学校

及び県立学校教職員、幼稚園・保育所・認定こども園職員、ＰＴＡ関係者、興味のある方 等 

※両会場とも共通のプログラムです。 

『ペアレントトレーニング』とは、こども

の問題行動を減らし、望ましい行動を効

果的にしつけるための「スキル体得」を

目的とした学習プログラムです。怒鳴ら

ず・驚かさず・親が待てるようになる、こ

どもが社会の一員として振る舞えるよ

う、自分自身をコントロールする方法な

ど肯定的なしつけを通して『親子のより良

いかかわり方』を学ぶことができます。 

講 師 

参加対象者 

郡山家庭教育を支援する会 教育相談委員会委員長 

圓谷 円（つむらや まるみ）氏 



 

 

 

 
 
 
 

  

申込ＵＲＬ：https://forms.gle/ypjeDPxT1VWSycuaA 

 

申込締切：8 月 22 日（金）まで 

 
※本研修会の趣旨から、家庭教育支援に関して周知したい事業等がある場合は、当日、チラシ等を御持 

 参ください。また、任意となりますが、名刺を各自で御用意の上、参加者同士のつながりを深めてい

ただければ幸いです。 

 

 

 
ＦＡＸでお申し込みの場合は、このまま送信してください。（鑑不要） 

 

ＦＡＸ番号 017-734-8272  

青森県教育庁生涯学習課 地域連携推進グループ 工藤あて 

 

青森県家庭教育支援ネットワーク形成研修会 参加申込書 
 

  記入者氏名                   E-mail                      

電話番号                     

 

 ふ り が な 

所属 役職 

参加地区 
（希望する地区に○

をつけてください） 参 加 者 氏 名 

1 

 

  中南 ・ 下北 
 

２ 

 

  中南 ・ 下北 
 

３ 

 

  中南 ・ 下北 
 

 

 

申込み方法 

■ＵＲＬ又は二次元コード 

 下記のＵＲＬ又は二次元コードを読み取り、お申し込みください。 
 
■ＦＡＸ 

 下記の参加申込書に必要事項を記入し、事務局まで送信してください。 

こちらの二次元コードから

お申込みください。→ 


