
あおもり親楽プログラム
おやがく

「あおもり親楽プログラム」は、こどもの理解や親子の

関わり方等、子育てに必要な知識やスキルについて、親

同士が身近なエピソードやワークを通して話し合い、主体

的に学ぶ「参加型の学習プログラム」です。自分自身の課

題に気づいたり、親や支援者としての役割を考えたりする

ことができ、楽しい子育ての実践・支援につながります。

対象別に「乳幼児・小学生編」、「中・高校生編」、「支援者

編」、また、乳幼児期の生活習慣に関する内容のプログラ

ムを掲載した「特別編」２冊の、計５冊を発行しています。

「乳幼児・小学生編」、「中・高校生編」、｢支援者編」につい

ては、新しいプログラムを追加するなどして、改訂版を発

行しました。乳幼児検診や保育所・幼稚園・こども園、学

校、ＰＴＡ等の講座・研修会のほか、企業等での研修にも

ご活用いただいています。

あおもり親楽プログラム検索お問合せ：青森県教育庁生涯学習課

乳幼児・小学生編

支援者編

みなさんも活用してみ
ませんか？

特別編
（乳幼児期編と幼児期編があ
ります）

あおもり親楽プログラムを活用した研修会の様子

中・高校生編
こちらからも
閲覧できます
（二次元コード）

参加型学習プログラムをたくさん掲載しています。

・笑顔のママでいたいのに！
～子育てのイライラとつきあう～
・こども同士のトラブル、SOS
～ルールを教える～
・ケンタくんのあくび
～こどもの生活リズム～
・わが子の小さな勇気
～思いやりのある子に育てるには？～

・タブレット、どう使う？
～ICT機器使用のルール～ 等

【全１１プログラム掲載】

・思春期のこどもとどう関わる？
～親子のつながり～
・どうせ私なんか
～自分の良いところに気づかせる～

・知っていますか？スマホの危険性
～使い方を考える～
・地域の大人としてできること
～みんなで見守るこどもの成長～
・悩んで当たり前、大切な進路
～親子で考えるこどもの将来～

【全１１プログラム掲載】



エピソードをもとに、参加者
が互いに感じたことや経験を
出し合って、学習のきっかけ
にします。

ワークの流れが
分かりやすく書
いてあります。

このワークシートはコピーして、直接書き込みをして使うことができます。

プ ロ グ ラ ム 例

ふりかえりを通して、プログ
ラム参加前と後での考え方
の変容に気づき、子育てや
その支援に対する前向きな
気持ちにつなげます。



学習のねらいや

参加者の状況等
に応じて、アレンジ
して使います。

プログラムの具体的
なねらいと展開例が
書いてあります。

プログラムを展開する
ときに押さえるポイン
トや留意点が書いて
あります。

手引き（展開例）



青森県教育委員会では、こどもの理解や親子の関わり方など、家庭教育に関する研修会等の機
会に、団体の希望に応じて「あおもり家庭教育アドバイザー」を派遣しています。
「あおもり家庭教育アドバイザー」とは、青森県教育委員会（総合社会教育センター）の養成講座

を受講した方々で、「あおもり親楽プログラム」を使って講座・研修等の進行役を務めます。県内各地
に１７５名（令和８年４月１日現在）のアドバイザーが登録されています。

〇 対象となる研修会等
ＰＴＡ、学校、市町村、市町村教育委員会、公民館、幼稚園、保育所、こども園、子育て・家庭教

育支援団体、企業等が行う参加予定者が５名以上の家庭教育支援に関する研修会、学習会、講
座等。（ボランティアスタッフとしての活用も可能です。）

〇 手順
①派遣希望団体は、派遣申込書を県総合社会教育センターに提出します。
②県総合社会教育センターから、派遣決定の通知が届きます。
③研修会等の実施
④終了後、実施報告書を県総合社会教育センターに提出します。

〇 経費
無料です。

〇 その他
派遣申込書、実施報告書（様式）は、県総合社会教育センターの

ホームページからダウンロードできます。

「あおもり家庭教育アドバイザー」の派遣について

研修会等の名称派遣先

参観日（学級懇談会）青森市立合浦小学校１

参観日弘前市立船沢小学校２

参観日深浦町立いわさき小学校３

あおもり家庭教育アドバイザー養成講座西北地区（３回）県総合社会教育センター４

あおもり家庭教育アドバイザー養成講座三八地区（３回）県総合社会教育センター５

生涯学習フェア県総合社会教育センター６

あおもり家庭教育アドバイザースキルアップ研修県総合社会教育センター７

第57回青森県ＰＴＡ研究大会西北五つ大会県ＰＴＡ連合会８

家庭教育講座蓬田村教育委員会９

家庭教育学級こども園津軽野10

【令和７年度のアドバイザー派遣先】

＜派遣に関する問合せ＞ 青森県総合社会教育センター 教育活動支援課 ＴＥＬ：０１７－７３９－１２７０

青森県総合社会教育センター検索

＊これまで、延べ１２９団体へアドバイザーを派遣しています。（令和７年度末）

ぜひ お気軽にご活用ください！

申込・報告書様式
（二次元コード）


