
令和７年度社会教育を核とする地域ネットワーク活用促進事業実績 

 

１ 中南地区実行委員会【中南地区】 

（１）企画 

  ア 地域課題解決スタートアップ研修会【中南教育事務所主管】 

   ○期日：7/30(水)  ○会場：西目屋村中央公民館  ○参加者数：15名 

   ○内容：事業説明、ワークショップ形式による協議 

  イ 第 1回実行委員会  

   ○期日：9/4(木)   ○会場：西目屋村中央公民館  ○参加者数：11名 

   ○内容：委員長、副委員長の決定、活動内容・計画についての話合い 

  ウ 第 2回実行委員会 

   ○期日：2/26(木)  ○会場：西目屋村中央公民館  ○参加者数：11名 

   ○内容：事業の振返り及び今後の活動等についての話合い 

  

（２）実践 

  ア 事業の実践 

   イベント「スポーツをするこどもの体づくり」の開催 

   ○期日：12/21(日)  ○会場：西目屋小学校体育館  ○参加者数：21名 

   ○内容：小学生と保護者を対象として、栄養学や体づくりに関する講演及び体組成計 

測やメディカルチェック等の体験活動を実施した。午前は柴田学園大学健康 

栄養学科助教 佐藤瑞穂 氏よる講義から、参加者は成長期に必要な栄養素 

や食材の選び方等について学んだ。その後、弘前記念病院理学療法士 佐藤  

誠剛 氏による講義から、成長期で起こりやすいけがとその対処法や実際に 

体を動かしながら自身の体の状態を知る方法を学んだ。午後は「体組成測定」 

「メディカルチェック」「栄養相談」「補食指導、試食」のブース体験を行い、 

参加者一人一人が担当指導者から指導・助言を受けた。自分の体を客観的に 

見つめ、より良い体づくりへの関心が高まる機会となった。 

 

  イ 地域課題解決フォローアップ研修会【中南教育事務所主管】 

    ○期日：2/26(木)  ○会場：西目屋村中央公民館  ○参加者数：26名 

    ○内容：中南地区実行委員会による実践発表及び質疑応答、意見交換 

 

（３）成果 

    西目屋村の地域課題である「村民の健康づくり」を解決するための方策を、地域の 

企業、大学、病院等と連携し専門的な知識を基に事業の実践を行うことができた。地 

域の人財や資源を活用しつながりをつくり出すことができたことは、今後の事業展 



開につながる成果であった。地域課題フォローアップ研修会では他市町村の社会教 

育担当者等も参加したことで、本事業を管内に広めることができた。 

    

（４）活動のようす 

  

【スタートアップ研修会】 

 

  

【事業の実践 「スポーツをするこどもの体づくり」】 

 

  

【実行委員会】           【フォローアップ研修会】 

 

 

 

 

 

 



２ 三八地区実行委員会【三八地区】 

（１）企画 

ア 地域課題解決スタートアップ研修会【三八教育事務所主管】 

    ○期日：8/6(水)  ○会場：三戸町中央公民館  ○参加者数：21名 

       ○内容：事業説明、ワークショップ形式による協議 

  イ 第 1回実行委員会 

    ○期日：9/16(火)  ○会場：県立三戸高等学校  ○参加者数：12名 

    ○内容：実行委員長、副委員長の決定、活動内容及び計画について 

ウ 第 2回実行委員会 

    ○期日：9/30(火)  ○会場：県立三戸高等学校  ○参加者数：12名 

    ○内容：本イベントについての打合せ・準備 

エ 第 3回実行委員会 

    ○期日：10/10(金)  ○会場：県立三戸高等学校  ○参加者数：12名 

    ○内容：本イベントについての打合せ・準備 

 

（２）実践 

  ア 事業の実践 

   「三戸ゆるみらいトーク」の開催 

    ○期日：10/11(土)    ○会場：国史跡三戸城跡・城山公園  ○参加者数：28名 

    ○内容：地域の課題である「地域の未来を担う若者の人財育成」を図るため、高校

生の視点や意見、願いをもとに、実行委員である三戸高校生が主体となっ

て事業の企画・運営を行った。また、地域づくりの力量が上がるように、

地域の大人が高校生に寄り添いながら支援した。具体的な実践としては、

地域の若者同士が交流する機会が少ない現状から、互いの交流を深め、町

の未来について語り合う交流イベント「三戸ゆるみらいトーク」を開催し

た。イベントには、三戸高校、小中一貫三戸学園、近隣高校の生徒及び地

域の大人が参加し、交流活動(レクリエーションやデイキャンプ体験)、た

き火トーク等を実施した。自分の将来や町の未来への希望や思いを参加

者同士が語り合うことで、互いの交流が深まった。 

 

  イ 地域課題解決フォローアップ研修会＞【三八教育事務所主管】 

    ○期日：2/27(金)  ○会場：三戸町中央公民館  ○参加者数：31名 

    ○内容：三八地区実行委員会による実践発表及び質疑・情報交換を行った。 

 

（３）成果 

高校生が中心となって企画・運営を行うことができ、実践的な経験を通じて若者 



の人財育成を図ることができた。また、ＳＮＳを活用した情報発信により取組をＰＲす 

ることができた。三戸町の社会教育関係職員が地域の多様な人材との調整役となり、事 

業の企画・実践を支援することで資質・能力の向上につながった。 

 

（４）活動のようす 

 

 

 

 

 

【スタートアップ研修会】        【事業の企画】 

 

 

 

 

 

 

【事業の実践 「三戸ゆるみらいトーク」】 

 

 

 

 

 

 

【フォローアップ研修会】 


