
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我が社の取組を紹介します！ 
令和５年度「あおもりキャリア教育応援企業表彰」 

被表彰企業・事業所等の取組紹介 

 

№  被表彰企業・事業所・団体名（市町村） 

1 医療法人白鴎会 まちだ内科クリニック（青森市） 

2 学校法人平田学園 認定こども園育実幼稚園（つがる市） 

3  株式会社 石郷岡（弘前市） 

４ COCOKARA（十和田市） 

５ 株式会社小坂工務店（三沢市） 

６ 自衛隊青森地方協力本部 三沢募集案内所（三沢市） 

７ アイン薬局東通村店（東通村） 



 

 

 

 

 

 

○職場体験・職場見学 

  Ｒ５ 中学校２校（８） 

※平成１５年頃から２０年間で 

１００名以上を職場体験や職 

場見学で受け入れてきました。 

 

 

 

 

 

・職場体験や職場見学を通じて、医療、福祉、介護等に関心を持って 

 いただくことで、将来医療現場で活躍したと思う人材を増やした

いと考えています。 

 

 

 

 

・職場体験や職場見学では、実際の診察、検査、処置、患者への対応 

などを、医師、看護師、医療事務等がそれぞれの業務を生徒に説明 

し、簡単な体験をしていただいています。 

・医療機器（レントゲン、CT、MRI、心電計、内視鏡）の用途や性質 

を看護師が丁寧に説明しています。また、仕事のやりがいや仕事に 

対する思いを説明するなど、医療について理解していただくよう 

努めています。 

 

 

 

 

 

 

 

１ 医療法人白鴎会 町田内科クリニック（青森市） 

  【業種：医療業】 

１ 活動内容及び実績 ※（ ）内は参加人数 

２ 教育支援活動の目的、方針について 

３ 実施する際に行っている工夫等について 



 

 

 

 

 

 

 

 

○インターンシップ 

 Ｒ４ 高校２校（２）  

 Ｒ３ 高校１校（２） 

 Ｒ２ 高校１校（６） 

○職場体験 

 Ｒ４ 中学校１校（２） 

 

 

 

 

・様々な体験を通じて「生きる力」を育むとともに、子どもたちを育

てるには、何が必要で、どのようなことが大切かを実際に経験して

もらうことで、人材育成につながると考えています。 

・インターンシップや職場体験に来る生徒には、将来目指すものや

夢の実現に少しでも力になれるよう、これからも積極的に受け入

れを行っていきたいと考えています。 

 

 

 

 

・保育教諭の活動業務補助、園内清掃、園児の補助等、実際に保育教 

諭が行っている業務を体験していただいています。 

・子どもたちと楽しく遊ぶことをを通して、児童理解をしていただ 

いています。 

 

 

 

 

 

 

２ 学校法人 平田学園 認定子ども園 育実幼稚園 

（つがる市）【業種：教育・学習支援業】 

１ 活動内容及び実績 ※（ ）内は参加人数 

２ 教育支援活動の目的、方針について 

３ 実施する際に行っている工夫等について 



 

 

 

 

 

 

 

 

○職場見学 

Ｒ５ 高校１校（１） 

○出前授業 

 Ｒ４ 高校１校（３０） 

○インターンシップ 

※平成２２年から、毎年４～５名 

を受け入れています。 

 

 

 

・業務に関することだけではなく、社会に出てからのルールやマナ 

ー等、学校で指導を受けていることが、社会人になっても必要であ 

ることを学んでいただきたいと考えています。 

 

 

 

 

・なるべく座学だけではなく安全を考慮した上で、実習や体験、見学

を多く取り入れるようにしています。 

（例１）生徒が考えた自分が住みたい家を考えさせ、それをパソコン 

    ソフトを使って図面化し、３Ｄ立面図まで制作させています。 

（例２）木材加工に必要な機械や道具の使い方を学ばせ、実際に使用 

させた上で、椅子や棚など簡易や木工品を制作させています。 

 

 

 

 

３ 株式会社 石郷岡（弘前市）【業種：卸売業】 

１ 活動内容及び実績 ※（ ）内は参加人数 

２ 教育支援活動の目的、方針について 

３ 実施する際に行っている工夫等について 



 

 

 

 

 

 

○出前授業 

 Ｒ４ 小学校１校（４１） 

 Ｒ３ 小学校３校（１１６） 

 Ｒ２ 小学校２校（７５） 

 

 

 

 

 

・出前授業を通して、エステや美容業界について興味・関心を持って

いただきたいと考えています。 

・資格取得のための勉強方法、仕事のやりがいや価値について伝え

ながら、夢を叶えることの大切さを伝えることを目的に活動を行

っています。 

 

 

 

 

・２人ペアでお互いにハンドマッサージ行い、接客する側の気持ち、 

お客様の気持ちと両方を感じていただいています。 

・仕事で使っているアロマオイルを持参し、元気が出る香りや、リラ 

ックスできる香りを子どもたちを楽しんでもらいながら、おうち 

でも取り入れてもらえるよう伝えています。 

・家に帰ってからでもマッサージができるよう、マッサージの仕 

方をプリントして配付しています。  

 

 

 

４ ＣＯＣＯＫＡＲＡ（十和田市）【業種：美容業】 

１ 活動内容及び実績 ※（ ）内は参加人数 

２ 教育支援活動の目的、方針について 

３ 実施する際に行っている工夫等について 



 

 

 

 

 

 

 

○インターンシップ 

 ・Ｒ５ 高校１校（７） 

 ・Ｒ４ 高校２校（６） 

○職場体験 

 ・Ｒ５ 中学校２校（８） 

 ・Ｒ４ 中学校２校（１２） 

○職業講話 

・Ｒ４ 中学校１校（１０２） 

・Ｒ４ 高校１校（６０） 

 

 

 

・建設業を主体に多角的に業務展開しながら、地域の中では先を行

くような取組を行っています。 

・「面白そうな会社が地元にある」ということを知っていただくこと

で、地元就職を希望する子どもたちが増えることを目的に活動し

ています。 

 

 

 

 

・職場体験では、建設業・営業・不動産業・携帯販売業の４つの業種 

を一度に体験できるプログラムを作成し、研修中の服装は、建設社 

員と同じ作業服を着用して活動していただいています。 

・交流の場として、若手社員と一緒に食事をして、リラックスする時

間を持つことで、何でも質問できる関係づくり、雰囲気づくりを心

がけています。 

 

 

 

 

５ 株式会社小坂工務店（三沢市） 

【業種：総合建設業】 

１ 活動内容及び実績 ※（ ）内は参加人数 

２ 教育支援活動の目的、方針について 

３ 実施する際に行っている工夫等について 

○職場訪問 

 ・Ｒ２ 中学校１校（１１） 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

○出前授業 

 Ｒ４ 小学校４校（２８９） 

 Ｒ３ 小学校３校（２１９） 

 Ｒ２ 小学校４校（３１１） 

 

 

 

 

 

・弊所の活動を知っていただき、自衛隊に対して興味・関心を持って

いただくとともに、出前授業を通じて仕事に対する知識を養って

いただきたいと考えています。 

 

 

 

 

・自衛隊の仕事を理解していただくために、アニメや動画を用いて 

紹介しています。また、自衛隊の装備品を持参して子どもたちに見 

せたり、触らせたりするなど、子どもたちが飽きないように工夫し 

ています。 

・南極の氷を子どもたちに見せ、氷に触れさせたり、氷が割れる音を 

体感させたりする等の体験活動を取り入れ、弊所全員で児童の教 

育支援活動に応えられるよう留意して取り組んでいます。 

 

 

 

 

  

6 自衛隊 青森地方協力本部 三沢募集案内所 

（三沢市）【業種：特別職国家公務員】 

１ 活動内容及び実績 ※（ ）内は参加人数 

２ 教育支援活動の目的、方針について 

３ 実施する際に行っている工夫等について 



 

 

 

 

 

 

○出前授業 

 Ｒ４ 小学校３校（３０） 

 Ｒ４ 小学生を対象にした職業体験 

イベントに参加（１５） 

Ｒ３ 小学校１校（７） 

 Ｒ２ 小学校１校（１２） 

○職業講話 

 Ｒ５ 中学校１校（１０） 

 

 

 

・薬剤師の職業体験を通じて、児童生徒が将来を考える上で、少しで

も光を当てられることができればと考えています。また、私たち大

人が未来ある子どもに対して、何ができるのかと言うことを常に

思い、出前授業の要請があった時にはお応えするようにしていま

す。 

 

 

 

・薬剤師の実際の仕事を体験（※１）していただいてから、講義（※ 

２）を行ったり、児童からの質問（※３）に答えたりしています。 

 ※１ 粉末に見立てた調味料を2種類使い、皿の上で混合したり、 

ジュースを2種類使い、瓶に入れて混合させたりしています。 

皿と瓶は実際に薬局で使っているものを使用するなど、少 

   しでも臨場感が出せるように考えています。 

 ※２ 薬剤師や調剤薬局の業務について説明しています。 

 ※３ 児童一人一人からの質問に答えています。 

 

7 アイン薬局東通村店（東通村）【業種：小売業】 

１ 活動内容及び実績 ※（ ）内は参加人数 

２ 教育支援活動の目的、方針について 

３ 実施する際に行っている工夫等について 


