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を活用した研修等、手法や形態を含めた内容の充実が必要である。

県生涯学習課 
在学青少年育成費補助事業 359 千円 
［事業目的及び概要］ 
 青少年教育の機会拡充をより一層図ることを目的として、県内の在学青少年(高校生)を対象とした講

演会事業に対して助成を行う事業である。 

［事業内容］ 

東京青森県人会及び青森県高等学校校長協会が実施する高校生を対象とした講演会事業に助成する。 

○内容：主に東京及びその近郊に在住する青森県出身者並びに青森県にゆかりのある方々を講師に、 

高校生を対象とした講演会を開催する。 

○実施場所：県内高等学校 6校

(県立北斗高等学校、県立浪岡高等学校、県立鰺ヶ沢高等学校、県立五所川原高等学

校、県立八戸商業高等学校、八戸工業大学第二高等学校) 

［成果］ 

・本県にゆかりのある著名な講師による、職業観や人生観等をテーマとする講演は、高校生にとって、 

これから直面する様々な課題に柔軟かつたくましく対応し、社会人として自立していくための多く

の示唆を与える機会となっている。

［課題］ 

・来年度以降は 2地区 4校での開催となり、講演会の機会が減少するが、地域づくり政策課において

も県内居住の方を講師とし、キャリア形成を目的とした講演会を実施しているため、連携を図る必

要がある。

重点(4) エ 社会教育関係団体等の活動の支援 
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３ 青少年教育施設の概要 

(1)少年自然の家の利用状況 

令和8年3月31日現在 

 

梵珠少年自然の家 種差少年自然の家 

利
用
団
体
数 

比
率 

延
利
用
人
数 

比
率 

利
用
団
体
数 

比
率 

延
利
用
人
数 

比
率 

対 

象 

別 

幼稚園・保育園 23  11.1% 602  4.5% 39  5.5% 1,384  4.2% 

小学校 96  46.4% 7,052  52.1% 60  8.5% 5,346  16.4% 

中学校 7  3.4% 761  5.6% 28  4.0% 669  2.1% 

高等学校 1  0.5% 76  0.5% 17  2.4% 731  2.2% 

特別支援学校 2  1.0% 36  0.3% 2  0.3% 33  0.1% 

その他の学校 2  1.0% 63  0.5% 1  0.1% 144  0.4% 

青少年団体 18  8.7% 1,184  8.7% 296  41.9% 8,394  25.8% 

成人・その他 3  1.4% 153  1.1% 52  7.4% 971  3.0% 

主催事業・支援事業・出前講座 55  26.5% 3,610  26.7% 212  30.0% 14,897  45.7% 

計 207  100% 13,537  100% 707  100% 32,569  100% 

宿
泊
日
数
別 

1 日研修 96  46.4% 4,583  33.9% 593  83.9% 22,868  70.2% 

1 泊 2 日 106  51.2% 8,099  59.8% 94  13.3% 7,422  22.8% 

2 泊 3 日 4  1.9% 663  4.9% 12  1.7% 1,272  3.9% 

3泊4日以上 1  0.5% 192  1.4% 8  1.1% 1,007  3.1% 

計 207  100% 13,537  100% 707  100% 32,569  100% 

宿
泊
月
別 

4 月 8  3.9% 485  3.6% 55  7.8% 1,472  4.5% 

5 月 12  5.8% 948  7.0% 49  6.9% 1,873  5.8% 

6 月 38  18.4% 3,052  22.5% 57  8.1% 4,439  13.6% 

7 月 34  16.4% 2,121  15.7% 73  10.3% 5,330  16.4% 

8 月 9  4.3% 650  4.8% 46  6.5% 3,051  9.4% 

9 月 28  13.5% 1,812  13.4% 58  8.2% 4,080  12.5% 

10 月 22  10.6% 1,103  8.1% 75  10.6% 2,624  8.1% 

11 月 16  7.7% 1,063  7.9% 77  10.9% 3,761  11.5% 

12 月 7  3.4% 268  2.0% 50  7.1% 1,436  4.4% 

1 月 12  5.8% 734  5.4% 55  7.8% 1,347  4.1% 

2 月 18  8.7% 1,228  9.1% 48  6.8% 1,291  4.0% 

3 月 3  1.5% 73  0.5% 64  9.1% 1,865  5.7% 

計 207  100% 13,537  100% 707  100% 32,569  100% 
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(2)県立以外の主な青少年教育施設の概要 

公立小川原湖青年の家 
 〒039-2402 上北郡東北町大字大浦字道の下104-6 

TEL 0176-56-2393 FAX 0176-56-5042 

■令和8年度事業予定 

事業名 期 日 対象・定員 内   容 

友情のつどい     

～春～ 
5/9(土)～10(日) 小学生 30名 

季節を感じながら様々な活動を通してふれ

あいと友情、絆を深めながら、青少年の豊

かな心を育てる。 

自然ふれあい 

トレッキング～春～ 

①5/19(火) 

②5/21(木) 

① 一般 30名 

② 一般 30名 

春の自然に親しみながら、参加者相互の交

流と親睦を深める。 

刈払機取扱作業者    

安全衛生教育講習 
5/29(金) 一般 100名 

刈払機(草刈機)の取扱作業において、労働

安全衛生法に基づき作業者の受講が必須と

なるため、講習会を開催する。 

友情のつどい      

～夏～ 
8/1(土)～2(日) 小学生 30名 

季節を感じながら様々な活動を通してふれ

あいと友情、絆を深めながら、青少年の豊

かな心を育てる。 

自然ふれあい 

トレッキング～秋～ 

①10/20(火) 

②10/22(木) 

① 一般 30名 

② 一般 30名 

秋の自然に親しみながら、参加者相互の交

流と親睦を深める。 

友情のつどい     

～冬～ 
2/6(土)～7(日) 小学生 30名 

季節を感じながら様々な活動を通してふれ

あいと友情、絆を深めながら、青少年の豊

かな心を育てる。 

■令和7年度事業実績 

事業名 期 日 対象・参加者数 内   容 

友情のつどい      

～春～ 
5/10(土)～11(日) 小学生 34名 

青年の家での様々な活動を通して、ふれあ

いと友情、絆を深めながら、青少年の豊か

な心を育てる。 

自然ふれあい 

トレッキング～春～ 

①5/21(水) 

②5/22(木) 

① 一般 15名 

② 一般 19名 

春の自然に親しみながら、参加者相互の交

流と親睦を深める。 

刈払機取扱作業者    

安全衛生教育講習 
5/30(金) 一般 54名 

刈払機(草刈機)の取扱作業において、労働

安全衛生法に基づき作業者の受講が必須と

なるため、講習会を開催する。 

自然ふれあい 

トレッキング～秋～ 

①10/21(火) 

②10/22(水) 

① 一般 22名 

② 一般 20名 

秋の自然に親しみながら、参加者相互の交

流と親睦を深める。 

友情のつどい      

～秋～ 
11/22(土)～23(日) 小学生 33名 

青年の家での様々な活動を通して、ふれあ

いと友情、絆を深めながら、青少年の豊か

な心を育てる。 

友情のつどい     

～冬～ 

①2/ 7(土)～ 8(日) 

②2/14(土)～15(日) 

① 小学生 37名 

② 小学生 38名 

冬の野外体験を通して、自然と人間の関わ

りについて考え、意欲的に未知のことがら

に挑戦する勇気と意志を養う。 
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(2)県立以外の主な青少年教育施設の概要 

公立小川原湖青年の家 
 〒039-2402 上北郡東北町大字大浦字道の下104-6 

TEL 0176-56-2393 FAX 0176-56-5042 

■令和8年度事業予定 

事業名 期 日 対象・定員 内   容 

友情のつどい     

～春～ 
5/9(土)～10(日) 小学生 30名 

季節を感じながら様々な活動を通してふれ

あいと友情、絆を深めながら、青少年の豊

かな心を育てる。 

自然ふれあい 

トレッキング～春～ 

①5/19(火) 

②5/21(木) 

① 一般 30名 

② 一般 30名 

春の自然に親しみながら、参加者相互の交

流と親睦を深める。 

刈払機取扱作業者    

安全衛生教育講習 
5/29(金) 一般 100名 

刈払機(草刈機)の取扱作業において、労働

安全衛生法に基づき作業者の受講が必須と

なるため、講習会を開催する。 

友情のつどい      

～夏～ 
8/1(土)～2(日) 小学生 30名 

季節を感じながら様々な活動を通してふれ

あいと友情、絆を深めながら、青少年の豊

かな心を育てる。 

自然ふれあい 

トレッキング～秋～ 

①10/20(火) 

②10/22(木) 

① 一般 30名 

② 一般 30名 

秋の自然に親しみながら、参加者相互の交

流と親睦を深める。 

友情のつどい     

～冬～ 
2/6(土)～7(日) 小学生 30名 

季節を感じながら様々な活動を通してふれ

あいと友情、絆を深めながら、青少年の豊

かな心を育てる。 

■令和7年度事業実績 

事業名 期 日 対象・参加者数 内   容 

友情のつどい      

～春～ 
5/10(土)～11(日) 小学生 34名 

青年の家での様々な活動を通して、ふれあ

いと友情、絆を深めながら、青少年の豊か

な心を育てる。 

自然ふれあい 

トレッキング～春～ 

①5/21(水) 

②5/22(木) 

① 一般 15名 

② 一般 19名 

春の自然に親しみながら、参加者相互の交

流と親睦を深める。 

刈払機取扱作業者    

安全衛生教育講習 
5/30(金) 一般 54名 

刈払機(草刈機)の取扱作業において、労働

安全衛生法に基づき作業者の受講が必須と

なるため、講習会を開催する。 

自然ふれあい 

トレッキング～秋～ 

①10/21(火) 

②10/22(水) 

① 一般 22名 

② 一般 20名 

秋の自然に親しみながら、参加者相互の交

流と親睦を深める。 

友情のつどい      

～秋～ 
11/22(土)～23(日) 小学生 33名 

青年の家での様々な活動を通して、ふれあ

いと友情、絆を深めながら、青少年の豊か

な心を育てる。 

友情のつどい     

～冬～ 

①2/ 7(土)～ 8(日) 

②2/14(土)～15(日) 

① 小学生 37名 

② 小学生 38名 

冬の野外体験を通して、自然と人間の関わ

りについて考え、意欲的に未知のことがら

に挑戦する勇気と意志を養う。 
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公益財団法人青森県スポーツ協会 

岩木青少年スポーツセンター 

〒036-1345 弘前市常盤野字湯段萢1-2 

                TEL 0172-83-2338 FAX 0172-83-2732 

■令和8年度事業予定 

事業名 期 日 対象・定員 内   容 

岩木山さくらウォーク2026 4/29(水) 
一般(親子) 

100名 

岩木山観光協会と連携し、桜並木道の

オオヤマザクラを見学するウォーク体

験会を行う。 

パークゴルフ記録会 
5月下旬 

8月下旬 
一般40名 

経験や年齢を問わず、誰もが気軽に楽

しめるパークゴルフ記録会を開催する

ことで、参加者間の親睦を図る。 

ジュニアクロスカントリー 

スキー大会 
12/27(日)～29(火) 

小・中・高校生 

100名 

スキーシーズンのスタートとなるクロス

カントリースキー大会として開催し、本

県のスキー競技の普及・振興を図る。 

冬キャンプにチャレンジ 
12月～3月 

(月1回) 

一般(親子) 

100名/回 

岩木山の麓という自然環境を生かした冬

ならではのキャンプ体験事業を実施す

る。 

■令和7年度事業実績 

事業名 期 日 対象・参加者数 内   容 

岩木山さくらウォーク2025 4/29(火) 
一般103名    

子供 2名    

岩木山観光協会と連携し、桜並木道の

オオヤマザクラを見学するウォーク体

験会を行い、参加者の健康増進の一助

とした。 

パークゴルフ記録会 
8/28(木) 

10/20(月) 

一般31名 

一般32名 

参加者間の親睦と生涯スポーツの必要性

や重要性の認識を深めることができた。 

ジュニアクロスカントリー 

スキー大会 
12/27(土)～29(月) 

小・中学生 

133名 

スキーシーズンのスタートとなる大会と

して開催し、クロスカントリースキーの

競技力向上と普及・振興を図ることがで

きた。 

冬キャンプにチャレンジ 

12/6(土)～12/7(日) 

1/10(土)～1/12(月) 

2/21(土)～2/23(月) 

3/20(金)～3/22(日) 

一般16名 

一般27名 

一般54名 

一般31名 

圧雪されたフリースペースでのキャンプ

というキャンパーのニーズに対応した冬

ならではの体験事業を実施することがで

きた。 
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むつ市下北自然の家 
 〒039-4401 むつ市大畑町佐助川399 

 

■令和7年度事業実績 

事業名 期 日 対象・参加者数 内   容 

里山ふれあいウォッチング｢春｣ 4/10(木) 大人 38 名 
四季折々の自然に親しむと同時に、ふるさと

の自然再発見の機会を提供する。 

体感するジオパーク｢春｣ 4/24(木) 大人 30 名 
下北各所にあるジオパークを知り、体感する

機会を提供する。 

使用団体事前研修会① 4/30(水) 
利用団体引率指導者 

8 名 

利用団体の引率者が、効果的に日程や活動プ

ログラムを進めていくうえで必要となる知

識・技能を習得してもらう機会とする。 

ツリーイング体験 5/ 6(火) 家族 30 名 
ツリーイングなどの自然体験を経験する機会

を提供する。 

健康づくり「春」 5/15(木) 大人 34 名 

いつまでも健康で過ごすために、自分の体の

状態を知り、食事や運動のバランスの大切さ

を感じてもらう機会とする。 

黒森山登山「春」 5/23(金) 大人 23 名 
新緑時の黒森山を登山し、自然とのふれあい

を深める機会を提供する。 

使用団体事前研修会② 5/30(金) 
利用団体引率指導者 

5 名 

利用団体の引率者が、効果的に日程や活動プ

ログラムを進めていくうえで必要となる知

識・技能を習得してもらう機会とする。 

ファミリーキャンプ 
7/19(土) 

～20(日) 
家族 30 名 

活動を通して家族のふれあいを深める機会を

提供する。 

冒険半島しもきた「夏」 
8/ 8(金) 

～11(月) 
小中学生 36 名 

こどもだけの宿泊体験型事業を通して、自然

体験を楽しみながら仲間との絆を深め、自分

自身の可能性に挑戦する機会を提供する。 

体感するジオパーク「秋」 9/25(木) 大人 21 名 
四季折々の自然に親しむと同時に、ふるさと

の自然再発見の機会を提供する。 

秋のイベント 10/ 4(土) 家族 44 名 
体験活動を通して親子、参加者同士のふれあ

いを深める機会を提供する。 

ふれあい開放day 
10/11(土) 

～12(日) 
家族 95 名 施設を知ってもらう機会を提供する。 

チャレンジ宿泊3年生 
10/18(土) 

～19(日) 

小学 3 年生 

24 名 

こどもだけの宿泊体験型事業を通して、自然

体験を楽しみながら仲間との絆を深め、自分

自身の可能性に挑戦する機会を提供する。 

健康づくり「秋」 10/30(木) 大人 24 名 

いつまでも健康で過ごすために、自分の体の

状態を知り、食事や運動のバランスの大切さ

を感じてもらう機会とする。 

黒森山登山「秋」 11/ 7(金) 大人 8 名 
紅葉時の黒森山を登山し、自然とのふれあい

を深める機会を提供する。 

里山ふれあいウォッチング ｢秋｣ 11/20(木) 大人 17 名 
四季折々の自然に親しむと同時に、ふるさと

の自然再発見の機会を提供する。 

伝統体験としな作り 12/ 6(土) 家族 45 名 
日本の伝統文化や地域の伝統文化を体験し、

深く理解する機会を提供する。 

伝統体験べこもち作り 12/20(土) 家族 23 名 
日本の伝統文化や地域の伝統文化を体験し、

深く理解する機会を提供する。 

冒険半島しもきた「冬」 
1/ 9(金) 

～11(日) 
小中学生 22 名 

こどもだけの宿泊体験型事業を通して、自然

体験を楽しみながら仲間との絆を深め、自分

自身の可能性に挑戦する機会を提供する。 

冬のイベント 1/24(土) 家族 77 名 
体験活動を通して親子、参加者同士のふれあ

いを深める機会を提供する。 

里山ふれあいウォッチング ｢冬｣ 2/12(木) 大人 19 名 
四季折々の自然に親しむと同時に、ふるさと

の自然再発見の機会を提供する。 

伝統体験そば打ち(大人) 2/21(土) 大人 15 名 
日本の伝統文化や地域の伝統文化を体験し、

深く理解する機会を提供する。 

伝統体験そば打ち① 2/22(日) 家族 26 名 
日本の伝統文化や地域の伝統文化を体験し、

深く理解する機会を提供する。 

伝統体験そば打ち② 2/23(月) 家族 23 名 
日本の伝統文化や地域の伝統文化を体験し、

深く理解する機会を提供する。 
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むつ市下北自然の家 
 〒039-4401 むつ市大畑町佐助川399 

 

■令和7年度事業実績 

事業名 期 日 対象・参加者数 内   容 

里山ふれあいウォッチング｢春｣ 4/10(木) 大人 38 名 
四季折々の自然に親しむと同時に、ふるさと

の自然再発見の機会を提供する。 

体感するジオパーク｢春｣ 4/24(木) 大人 30 名 
下北各所にあるジオパークを知り、体感する

機会を提供する。 

使用団体事前研修会① 4/30(水) 
利用団体引率指導者 

8 名 

利用団体の引率者が、効果的に日程や活動プ

ログラムを進めていくうえで必要となる知

識・技能を習得してもらう機会とする。 

ツリーイング体験 5/ 6(火) 家族 30 名 
ツリーイングなどの自然体験を経験する機会

を提供する。 

健康づくり「春」 5/15(木) 大人 34 名 

いつまでも健康で過ごすために、自分の体の

状態を知り、食事や運動のバランスの大切さ

を感じてもらう機会とする。 

黒森山登山「春」 5/23(金) 大人 23 名 
新緑時の黒森山を登山し、自然とのふれあい

を深める機会を提供する。 

使用団体事前研修会② 5/30(金) 
利用団体引率指導者 

5 名 

利用団体の引率者が、効果的に日程や活動プ

ログラムを進めていくうえで必要となる知

識・技能を習得してもらう機会とする。 

ファミリーキャンプ 
7/19(土) 

～20(日) 
家族 30 名 

活動を通して家族のふれあいを深める機会を

提供する。 

冒険半島しもきた「夏」 
8/ 8(金) 

～11(月) 
小中学生 36 名 

こどもだけの宿泊体験型事業を通して、自然

体験を楽しみながら仲間との絆を深め、自分

自身の可能性に挑戦する機会を提供する。 

体感するジオパーク「秋」 9/25(木) 大人 21 名 
四季折々の自然に親しむと同時に、ふるさと

の自然再発見の機会を提供する。 

秋のイベント 10/ 4(土) 家族 44 名 
体験活動を通して親子、参加者同士のふれあ

いを深める機会を提供する。 

ふれあい開放day 
10/11(土) 

～12(日) 
家族 95 名 施設を知ってもらう機会を提供する。 

チャレンジ宿泊3年生 
10/18(土) 

～19(日) 

小学 3 年生 

24 名 

こどもだけの宿泊体験型事業を通して、自然

体験を楽しみながら仲間との絆を深め、自分

自身の可能性に挑戦する機会を提供する。 

健康づくり「秋」 10/30(木) 大人 24 名 

いつまでも健康で過ごすために、自分の体の

状態を知り、食事や運動のバランスの大切さ

を感じてもらう機会とする。 

黒森山登山「秋」 11/ 7(金) 大人 8 名 
紅葉時の黒森山を登山し、自然とのふれあい

を深める機会を提供する。 

里山ふれあいウォッチング ｢秋｣ 11/20(木) 大人 17 名 
四季折々の自然に親しむと同時に、ふるさと

の自然再発見の機会を提供する。 

伝統体験としな作り 12/ 6(土) 家族 45 名 
日本の伝統文化や地域の伝統文化を体験し、

深く理解する機会を提供する。 

伝統体験べこもち作り 12/20(土) 家族 23 名 
日本の伝統文化や地域の伝統文化を体験し、

深く理解する機会を提供する。 

冒険半島しもきた「冬」 
1/ 9(金) 

～11(日) 
小中学生 22 名 

こどもだけの宿泊体験型事業を通して、自然

体験を楽しみながら仲間との絆を深め、自分

自身の可能性に挑戦する機会を提供する。 

冬のイベント 1/24(土) 家族 77 名 
体験活動を通して親子、参加者同士のふれあ

いを深める機会を提供する。 

里山ふれあいウォッチング ｢冬｣ 2/12(木) 大人 19 名 
四季折々の自然に親しむと同時に、ふるさと

の自然再発見の機会を提供する。 

伝統体験そば打ち(大人) 2/21(土) 大人 15 名 
日本の伝統文化や地域の伝統文化を体験し、

深く理解する機会を提供する。 

伝統体験そば打ち① 2/22(日) 家族 26 名 
日本の伝統文化や地域の伝統文化を体験し、

深く理解する機会を提供する。 

伝統体験そば打ち② 2/23(月) 家族 23 名 
日本の伝統文化や地域の伝統文化を体験し、

深く理解する機会を提供する。 
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○ 施設利用状況(主催事業を除く) 令和8年3月31日現在 

小川原湖青年の家 

    利用団体数 比率 延利用人数 比率 

対
象
別 

幼稚園・保育園 2  0.5% 110  0.7% 

小学校 47  12.7% 3,765  23.2% 

中学校 8  2.2% 1,222  7.6% 

高等学校 9  2.4% 1,108  6.8% 

特別支援学校 0  0.0% 0  0.0% 

その他の学校 0  0.0% 0  0.0% 

青少年団体 160  43.1% 6,117  37.7% 

成人・その他 145  39.1% 3,883  24.0% 

 計 371  100% 16,205  100% 

宿
泊
日
数
別 

1 日研修 281  75.7% 8,695  53.7% 

1 泊 2 日 77  20.8% 5,740  35.4% 

2 泊 3 日 5  1.3% 744  4.6% 

3 泊 4 日以上 8  2.2% 1,026  6.3% 

 計 371  100% 16,205  100% 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩木青少年スポーツセンター 

    利用団体数 比率 延利用人数 比率 

対
象
別 

幼稚園・保育園 0  0.0% 0  0.0% 

小学校 47  6.7% 3,924  11.6% 

中学校 15  2.1% 1,114  3.3% 

高等学校 39  5.6% 4,712  14.0% 

特別支援学校 2  0.3% 84  0.2% 

その他の学校 7  1.0% 477  1.4% 

青少年団体 83  11.8% 4,248  12.6% 

成人・その他 509  72.5% 19,218  56.9% 

 計 702  100% 33,777  100% 

宿
泊
日
数
別 

1 日研修 268  38.2% 12,100  35.8% 

1 泊 2 日 354  50.4% 14,903  44.1% 

2 泊 3 日 52  7.4% 3,243  9.6% 

3 泊 4 日以上 28  4.0% 3,531  10.5% 

 計 702  100% 33,777  100% 
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むつ市下北自然の家 

    利用団体数 比率 延利用人数 比率 

対
象
別 

幼稚園・保育園 40  19.3% 929  16.9% 

小学校 59  28.5% 1,801  32.8% 

中学校 0  0.0% 0  0.0% 

高等学校 1  0.5% 1  0.0% 

特別支援学校 0  0.0% 0  0.0% 

その他の学校 2  1.0% 36  0.6% 

青少年団体 30  14.5% 1,093  19.9% 

成人・その他 75  36.2% 1,637  29.8% 

 計 207  100% 5,497  100% 

宿
泊
日
数
別 

1 日研修 174  84.1% 3,172  57.7% 

1 泊 2 日 28  13.5% 1,698  30.9% 

2 泊 3 日 0  0.0% 0  0.0% 

3 泊 4 日以上 5  2.4% 627  11.4% 

 計 207  100% 5,497  100% 

 


