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考える力を鍛える学校 

 

 

先日、春の穏やかな空のもと、下北ジオパーク

の一つである、北部海岸を歩きました。これまで

も何度か訪れたことはありましたが、今回は初め

て、石持漁港から入口の船着き場付近まで、砂浜

の端から端までをじっくりと歩き通しました。 

目の前には、津軽海峡から絶え間なく寄せる

波。そして、なだらかな砂浜のすぐ脇には、険し

く切り立った崖がそびえ立っています。崖に刻ま

れた幾重もの地層は、気の遠くなるような年月を

かけ、地面が盛り上がったり沈んだり、時には崩

れたり削られたりしながら形作られたものです。

目の前にある現在の姿は、まさに自然が起こした

奇跡であり、その偉大さに圧倒されました。 

砂浜を歩いていると、私の頭の中ではさまざま

な独り言が浮かんできます。 

「今は北西の風だな」「ここの砂は粒が細かい

な」「石英の粒がキラキラ光っているな」「あそ

この岩は火山岩だろうか」……。 

こうした何気ない気づきや思考ができるのは、

かつて学校の授業で習った知識が、目の前の実物

と結びついているからです。数十年前に学んだこ

とが、今もなお自分の思考の土台となっているこ

とに、教育という営みの尊さを感じずにはいられ

ません。 

当時の先生方は、黒板とチョーク、そして情熱

あふれる語り口で、一生懸命に教えてくださいま

した。昭和の時代ですから、1 クラス 45 人とい

う大人数で、デジタル機器もないアナログな環境

でしたが、先生方は工夫を凝らした教材を準備

し、私たちと真剣に向き合ってくれました。物事

を考える力を鍛えてくださった当時の先生方に

は、心から感謝しています。 

 

それから数十年が経ち、現在の学校現場は大き

く変わりました。1 クラスの人数は少なくなって

目が行き届きやすくなり、最先端のデジタル端末

が一人一人に整備されています。 

学校訪問で授業を拝見するたびに、ICT を使い

こなすこどもたちの姿や、それをスマートに指導

する先生方に感心させられます。しかし、その現

代的な授業の根底をよく見ると、そこには昭和の

頃から変わらない理念が見て取れます。 

綿密な教材の準備、分かりやすい板書、こども

たちの思考を深める問いかけ、そして一人ひとり

のつまずきを拾い上げる丁寧な机間指導。こうし

た「こどもたちの学びに真剣に向き合う」という

指導者の理念は、時代を超えて連綿と受け継がれ

ている大切な財産です。 

今後、今のこどもたちが大人になる頃には、日

本はさらに厳しい社会情勢を迎えると言われて

います。だからこそ、これからも先生方がこども

たち一人一人と真剣に向き合い、しっかりと「考

える力」を鍛えられる学校であり続けることが重

要です。 

学校を取り巻く課題は少なくありませんが、こ

どもたちの未来、そして学校教育の充実と発展の

ために、関係者の皆様とともに知恵を絞り、課題

解決に取り組んでいきたいと考えています。 
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ＳＳＷ（スクールソーシャルワーカー） 

氏 名 主担当校 氏 名 主担当校 氏 名 主担当校 

伴 高助 
(内線２９８) 

第一田名部小 
第二田名部小 
第三田名部小 
苫生小 
田名部中、むつ中 
脇野沢小、脇野沢中 

荒井 辰人 
(内線２９８) 

大平小、大平中 
川内小、川内中 
大畑小、大畑中 
大間小、大間中 
奥戸小 
風間浦小、風間浦中 
佐井小、佐井中 
牛滝小、牛滝中 

木村 由香子 
(内線２９９) 

関根小、関根中 
近川中 
大湊小、大湊中 
東通小、東通中 

 

 

職・氏名 ○担当教科、分野 ◇主な担当事業 職・氏名 ○担当教科、分野 ◇主な担当事業等 

教育課長  
杉原 憲一郎 
（内線３００） 

教育課総括 
学校の幸せ推進室兼務 
◇研修派遣（職階別中央研修、探究型中央研修、
研修マネジメント力協働開発プログラム、探
究を支えるグループファシリテート力協働開
発プログラム、学校組織マネジメント研修、カ
リキュラム・マネジメント研修、大学院派遣） 

◇学校業務改善伴走型支援事業 

主任指導主事  
扇谷 欣展 

（内線３０１） 

学校教育・社会教育総括 
○理科 ○授業の充実 
◇管内小・中学校校長会議、管内小・中学校教頭
会議、学校訪問（計画訪問・随時訪問）、小・
中学校教育課程研究集会、管内行事調整会議、
教科充実支援事業 

◇課内会議、行事調整、教科用図書関係（展示）、
「学校教育指導の方針と重点（県教委）教育課
程、おしえてＳＫＪ、学校経営の概要 

社会教育主事 

兼指導主事  
佐藤 智義 

（内線２９４） 

生涯学習・社会教育全般（県生涯学習課関連事 
業）（県総合社会教育センター関連事業） 
○生活 ○環境教育の推進 
◇管内市町村生涯学習・社会教育・社会体育主管
課長会議、CSと地域学校協働活動の一体的推
進事業（CS・地域学校協働活動研修会、放課
後児童対策に係る支援員等研修会）、社会教育
を核とする地域ネットワーク活用推進事業
（社会教育主事の資質・能力向上と地域課題
の解決）、ふるさと青森を愛する人づくり推進
事業（再発見！「かっこいい大人」ワークショ
ップ、見つけたよ！キラリ発見「かっこいい大
人」交流会）、共生社会の実現に向けた障がい
者の生涯学習支援事業（障がい者の学びを支
援する人財の育成に資する研修の実施）、キャ
リア形成支援講座～大学生と青森の将来・自
分の未来を“カダル”～ 

◇中堅教諭等資質向上研修、科学の甲子園ジュ
ニア、文化庁関連事業 

指導主事  
増山 雄宇 

（内線２９２） 

 

○社会、図画工作、美術 
○生徒指導の充実、キャリア教育の充実 
◇小・中学校生徒指導研究協議会兼安心できる
学校づくり研修会、SC･SSW配置・派遣事業、
県立高等学校入学者選抜要項説明会、小・中学
校臨時講師等研修会 

◇生徒指導に係るケース会議等、人権教育関連
事業、少年の主張大会、教育相談、事故（非行）
等の報告、善行児童生徒表彰、県立中学校・県
立高等学校入試関連事務 

指導主事  
竹内 礼美 

（内線２９２） 

○外国語活動・外国語、家庭 
○国際化に対応する教育の推進、幼稚園教育 
◇初任者研修（赴任時研修、示範授業研修、特別
活動研修、一般授業研修Ⅰ・Ⅱ、まとめ研修）、
初任者研修校長等連絡協議会、初任者研修拠
点校指導教員研修会、初任者研修次年度実施
校事前説明会、AOMORI小・中学校外国語教
育ワークショップ、幼児教育の理解・発達推進
事業県研究協議会 

◇幼児教育関連事業 

指導主事  
竹林 千亜紀 
（内線３０１） 

○国語、道徳、総合的な学習の時間 
○道徳教育の充実、情報化に対応する教育の推
進 

◇小・中学校道徳教育研究協議会、よりよい生き
方を実践する力を育む道徳教育推進事業（文
科省委託）、教育課題連絡会議、下北の教育 

◇全国学力・学習状況調査、学校図書館関係、青
少年赤十字 

指導主事  
南谷 保子 

（内線２９４） 

○体育、保健体育、音楽、特別活動 
○体育・健康教育の充実（スポーツ健康課関連事
業）、特別活動の充実、へき地・複式教育の充
実 

○社会教育、スポーツの推進 
◇いきいき青森っ子健康づくり事業、冬季学校
体育実技講習会、複式学級担任者研修会、養護
教諭・栄養教諭等関連事業、教育だより 

◇へき地校学校助成、防災教育、集団かぜ・食中
毒・感染症等の報告、事故（交通・生活）等の
報告、体格・体力・ライフスタイル調査、体育・
食育の楽しさアップ研修会、中学校保健体育
担当者研修会、青森県学校保健・安全・給食研
究大会、学校保健・安全・給食関係表彰 

◇スポーツ推進委員等地区研修会 
◇社会体育関係表彰、視聴覚教育関係表彰、下北
ジオパーク推進協議会 

指導主事  
長岡 亮 

（内線２９２） 

○算数、数学、技術・家庭 
○特別支援教育の充実、研修の充実 
◇特別支援教育巡回相談員制度、特別支援教育
新担当教員実地研修会、地区就学相談・教育相
談会、チームで支える特別支援教育校内支援
体制充実事業 

◇特別の教育課程、こども発達相談連絡協議会、
校内研修関係、県総合学校教育センター等研
修関係、研修オンラインシステム・Plant関係、
「あおもりで働こう」魅力向上事業 

令和８年度 下北教育事務所 教育課 事務分掌 
ＴＥＬ：０１７５－２２－８５８１（内線番号は下記一覧に記載）  
Ｅ-ｍａｉｌ：E-SHIMOKITA@pref.aomori.lg.jp 

★おしえてＳＫＪ受付中★ 
【趣  旨】先生方と指導主事等をつなぎ、授業づくりや学級経営、各分掌の業務等を行う上での質問や悩み

について相談等を行い、教員が抱える困り感の解決を図る。 
【利用期間】令和８年５月７日（木）～令和９年３月５日（金） 
【申込方法】教頭先生を通じて主任指導主事へ電話にて申し込みください。文書等の提出の必要はありません。 
【対  象 】大間町、東通村、風間浦村、佐井村の小・中学校教員 
 
※詳細は「下北の教育」ｐ２１を御覧ください。 

 
 

お待ちしています！ 

 

 


