
鰺ヶ沢町立⻄海⼩学校

種目「⽟入れ」入賞

平内町立山⼝⼩学校
種目「８の字ジャンプ」入賞

新郷村立新郷⼩学校
種目「８の字ジャンプ」入賞

五所川原市立三輪⼩学校
種目「ドッヂビー」

十和⽥市立法奥⼩学校
種目「マラソン」

青森県学生寮入寮生募集青森県学生寮入寮生募集青森県学生寮入寮生募集
～⾸都圏へ進学する男子学⽣へ  ⻘森県学⽣寮の入寮⽣を募集します〜

青森県育英奨学会（教職員課内）電話017-734-9879

～クラス対抗！体力アップコンテスト〜
　学級の仲間と協力し合い、記録に挑戦することを通して、運動の楽しさや達成感、連帯感を味わわせ、好まし
い人間関係を育成するとともに、こどもたちの運動習慣の確立と体力の向上を図るため、小学校及び特別支援学
校小学部を対象に「あすなろっ子元気アップチャレンジ」を実施しています。
　今回は、令和７年度の取組の様子と令和８年度中間コンテスト結果をご紹介します。

あすなろっ子元気アップチャレンジあすなろっ子元気アップチャレンジあすなろっ子元気アップチャレンジ

目指せ、歴代最高記録！！
学級の仲間とLet’s  chal lenge！！あすなろっ子元気アップチャレンジ 種目紹介 

令和７年度の取組の様子 昨年度、あすなろっ子元気アップチャレンジに挑戦している
こどもたちの様子や学校で行われた表彰式の様子をご紹介します。

令和８年度中間コンテスト結果　～各種目１位の学校を紹介します〜

まだまだエントリー受付中！！
年間表彰入賞に向けて、学級のみんなで楽しくチャレンジしよう！！

保護者が青森県民で、東京都又はその近郊の大学、
短期大学、専門学校等に在学しているか、令和９年
４月に入学見込みの男子学生
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個室で、ベッド、机、エアコン等が備えてあります。

入寮費年額３万円、寮費月額３万円、食費１食550
円(平日の夕食のみ)、電気料金実費（水道料金は無
料）、インターネット月額約2,000円

約５０人（居室に余裕があります。）

令和９年３月２９日まで

入寮資格

部　　屋

場　　所

経　　費

募集期間

募集人数

申込方法

県内の各高校又は各教育事務所にある願書等に必要事項を

記入の上、添付書類とともに青森県育英奨学会へ提出して

ください。（大学等の合格前でも出願できます。）

願書等の様式は県庁ホームページからダウンロードするこ

とができます。

その他

青森県学生寮は令和１０年度末（令和１１年３月末）で閉

寮します。閉寮までの期間は、毎年の新規入寮生、中途か

らの入寮生の募集を継続します。

詳細はこちらから！▶

チームジャンプ8の字ジャンプ玉入れ学年

１学年

２学年

３学年

４学年

５学年

６学年

特別支援

リレー マラソン ドッヂビー

森田小 森田小 森田小 森田小 平内東小 西海小

西目屋小

大深内小

西目屋小

大深内小

法奥小

法奥小

法奥小

法奥小

西海小 いわさき小

いわさき小

いわさき小

横内小

白銀南小

横内小

横内小

横内小

甲田小

横内小

小柳小 中里小

横内小

柏小 横浜小

今別小白銀南小白銀南小白銀南小

瑞穂小


