
【部活動における感染拡大防止対策チェックリスト 
（令和５年４月１日～）】 

部活動名  記入者氏名             
 
（確認日） 
        年   月   日 

 
 
 
 
１ 部活動への参加に関すること 

（１）体調確認 
①練習前に参加生徒の検温をした。 

 
 
 

 

② 本人や同居家族に風邪症状等（頭痛、のどの痛みや違和感、鼻のつまり、
だるさ、味覚や嗅覚の異常、発熱、その他いつもと違う症状）が見られな
いか確認した。 

  

 

（３）今日の練習欠席人数 （記入例） ３人／全３５人   人／全  人 
 

（４）練習後、速やかに帰宅させた。 
 
 

 

 
２ 活動日、活動時間、活動場所、飲食の場面に関すること 
（１）同一日、同一時間に多くの生徒が集まることを避けるための工夫 
  ※該当するものに○を記入してください。 

 

 
 
 

 

①活動日をずらした。   

②活動時間をずらすなどの工夫をした。   

 
 

（２）今日の練習参加人数 （記入例）３２人／全３５人   人／全  人 

（２）屋内で活動する際（飲食の場面を含む）の換気の工夫 
① ＣＯ２モニターを活用した換気について、体育館等は二酸化炭素濃度１，０００ppm
以下を維持することが望ましいため、以下の項目について点検し結果を記入してくださ
い。 

   ア 部活動開始前のＣＯ２測定値 （      ）ppm 

  イ 換気をした時間とＣＯ２測定値 
※ 換気する前のＣＯ２測定値を記入 

①  ：  （      ）ppm 

②  ： （      ）ppm 

③  ： （      ）ppm 

② ＣＯ２モニターの活用に加えた換気の工夫について、該当するものに○を記
入してください。 

ア 時間を決めて、３０分に一度など定期的に換気した。 
※具体的な換気方法を記入してください。 
（例○○分に一度、５分間窓を全て開けて換気したなど。） 
（                         ） 

    
  

   イ 大型扇風機等を活用した換気をした。   

ウ 窓を開けた常時換気をした。   

別紙２ 

練習の開始時刻  ：   ～    終了時刻   ： 



 
３ 練習に関すること 

 
４ その他、試合等の場面で 

（１）飲食の場面では、対面は避け適切な距離をとるなどの対策をした。 
 

（２）バスを使用する際、窓を開けるなどの常時換気を行い、移動時は大声での会話を
控えること。また、飲食を伴う際は、飛沫を飛ばさないよう席の配置などの対応を
工夫した。  

 
確認印 

校 長 教 頭 
  

 

（３）飲食の場面は、生徒同士十分な距離を確保して、大声での会話を控えるよう指導
した。  

（４）練習前後に、施設、用具等の消毒をした。 
 

（１）練習内容の工夫について 
  ※該当するものに○を記入してください。 

 

  ① 生徒同士の適切な距離を保つよう指導した。  

② 適切な距離を確保せず集団走を行うなど、飛沫感染・エアロゾル感染が 
想定されるような練習内容を避けるなどの工夫をした。 

 

③ 発声を伴う練習では、２ｍ以上の間隔を保つなど、適切な距離の確保に 
努めた。 

 

④ 至近距離（１ｍ程度）での会話（顧問の指示等も含む。）を避けるよう 
徹底した。 

 

（２）練習の前後や休憩時に、石けんによるこまめな手洗いをさせた。  

（３）飲み物､タオル､身に付ける用具は各自が準備し共用させなかった。  

（４）公共、民間施設を利用した際には、利用する施設の指示に従った。  


