
（全６枚中の１枚目） 

 

 

⑨ 中学校・高等学校 保健体育 解答例 

（１～５ はすべての受験者が解答すること） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校種 中・高・特中・特高 受験番号  

（１） 

① ３ ② ８ 

③ ２８ ④ １ 

（２） ア  

（３） エ  

（４） ウ  

（５） 

ゴールキック  

スローイン ※コーナーキックも可  

（１） イ （２） エ 

（３） ア 

（１） ウ （２） ウ 

（３） イ 

 

 

２ ２ 

 
 

２ ６ 

 
 

 
 

 

２ ２ 

 
 

２ ６ 

 

 

 

 

２ ２ 

 
 

２ ２ 

 
 

２ 

 
 

２ 

 
 

２ 

 
 

２ 

 
 

２ １８ 

 
 
 

※何も記入しないこと １ 

２ 

３ 



（全６枚中の２枚目） 

 

 

⑨ 中学校・高等学校 保健体育 解答例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校種 中・高・特中・特高 受験番号  

（１） イ （２） ア 

（３） 支える 

（１） 

① 
ＨＩＶ 

※ヒト免疫不全ウイルスも可 
② 免疫 

③ 潜伏期 ※潜伏期間も可 ④ 性的接触 

⑤ 血液 ⑥ コンドーム 

（２） 積極的休養 ※アクティブレストも可  

（３） 基礎代謝量  

（４） アナフィラキシ―  

（５） 
メタボリックシンドローム 

※内臓脂肪症候群も可 
 

（６） 受動喫煙  

（７） 特定保健用食品 ※トクホも可  

※何も記入しないこと 

２ ２ 

 
 

２ ２ 

 
 

２ ２ 

 
 

２ 

 
 

２ 

 
 

２ 

 
 

２ 

 
 

２ 

 
 

２ ２４ 

 
 
 

 

 

２ ２ 

 
 

２ ６ 

 
 

４ 

５ 



（全６枚中の３枚目） 

 

 

⑨ 中学校・高等学校 保健体育 解答例 

（６～11 は中学校受験者のみ解答すること） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校種 中・高・特中・特高 受験番号  

① 巧技系 ② 鉄棒運動 

③ バランス系 ④ 跳び箱運動 

① イ ② カ 

③ サ   

（１） 体さばき （２） 大外刈り 

（３） 

① 仰向け ※仰向きも可 

② 束縛 ※拘束も可 

 
 
 

２ ２ 

 
 

１ 

 
 

１ ６ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

２ ２ 

 
 

２ ２ ８ 

 
 
 
 
 
 
 
 

１ １ 

 
 

１ ３ 

 
 

※何も記入しないこと 

７ 

８ 

６ 



（全６枚中の４枚目） 

 

 

⑨ 中学校・高等学校 保健体育 解答例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校種 中・高・特中・特高 受験番号  

（１） ① ラリー ② 操作 

（２） フォールト ※フォルトも可 

（１） 

① ４８ ② ７ 

③ ３ 

（２） エ 

（１） 

① 能率 ② 明るさ 

③ 飲料水 ④ 衛生的 

⑤ 保全  

（２） 第 ３ 学年  

（３） イ  

（４） ウ  

 

 

１ １ 

 
 

１ ３ 

 
 
 
 
 

 

 

１ １ 

 
 

１ 

 
 

１ ４ 

 
 

２ ２ 

 
 

２ ２ 

 
 

２ 

 
 

２ 

 
 

２ 

 
 

２ １６ 

 
 
 

※何も記入しないこと 
９ 

10 

11 



（全６枚中の５枚目） 

 

 

⑨ 中学校・高等学校 保健体育 解答例 

（12～15 は高等学校受験者のみ解答すること） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

校種 中・高・特中・特高 受験番号  

① 伸膝 ※倒立伸膝も可 ② 浮き 

③ 屈身 

① キ ② サ 

③ カ ④ エ 

（１） 

① 課題解決 ② 競技会 

③ 合理的 ④ 計画的 

⑤ 主体的 ⑥ 合意形成 

（２） テンポラリーランナー 

 
 

２ ２ 

 
 

２ ６ 

 

 

 
 
 
 

１ １ 

 

 

１ １ ４ 

 
 
 
 
 
 

※何も記入しないこと 

２ ２ 

 
 

２ ２ 

 
 

２ ２ 

 
 

２ １４ 
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14 



（全６枚中の６枚目） 

 

 

⑨ 中学校・高等学校 保健体育 解答例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校種 中・高・特中・特高 受験番号  

（１） ＶＤＴ障害 （２） 統合失調症 

（３） 共助 （４） ＨＡＣＣＰ 

（５） 

① 自他 

② 原則 

③ 概念 

④ 表現 

※何も記入しないこと  

 

２ ２ 

 
 

２ ２ 

 
 

２ 

 
 

２ 

 

２ 

 
 

２ １６ 
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