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「緑育心～緑は心を育てる 心は緑を育てる～」
をモットーに、体験重視の地域交流活動に力を入れて
います。また、各種コンクール・コンテストに積極的
に挑戦するなど、研究活動にも力を入れています。

～探究力を磨き、対話力を伸ばす学校～

大自然に恵まれた全国でも有数の果物の産地、南部町。
町全体が学びのフィールドとなり、地域住民との交流や
様々なイベントを通して、みなさんの「やってみたい
こと」を応援します。

おいしいご飯で一日がスタート！

6:30

7:00

8:30 登校

9:00
1時間目【言語文化】
2時間目【農業と情報】3・4時間目【食品製造】
※学校で育てて収穫した野菜や果物でお菓子や
   ジュースなどを製作しています

5・6時間目【家庭総合】

12:40

13:25

15:15

農業クラブの活動16:00
※放課後は部活動に参加
　 する人や研究活動に打ち
　 込む人もいます

帰宅・入浴・洗濯18:00

19:00

20:00
※勉強、趣味など、個室で
　 自由に過ごしています

23:00

都会では体験できない農業と雪国の四季が魅力です。ゼロから始めた実
習や部活動に取り組むことで、中学時代から一回り成長できました。休日
に本屋巡りや公園散策をする時間は、僕にとって最高の贅沢です。

僕が好きな釣りなどを通して、地域の人と関わることが今まで以上に増え
ました。また、人との繋がりの大切さを学ぶことができました。

あおもり留学で新天地に飛び込み、生活や人間関係の変化の中で、自立
を学びました。人との距離が近く、挑戦を支えてくれる場所で、地域との関
わりを通して視野が広がり、未来を形づくる経験になっています。

日用品の買い物や準備などに苦労することもありますが、その分自由を意
識することができ、色々なことに挑戦意欲をもって生活できます。
地元と違う環境で知識を深め、友達も増えたので、とても楽しいです。

自分の手でコメを作りたいという夢が叶いました。都会では難しい本格的
な栽培体験を通じ、息子の顔つきが逞しくなりました。下宿周辺の環境
も良く、親の心配をよそに成長する姿を見て挑戦させてよかったです。

入学当初は、息子が困った時にすぐに対応できないことが不安でしたが、
自治体、先生方、地域の方々に手厚くサポートしていただけたので安心し
ました。

中学時代は不登校だった息子が、今では毎日登校し、人前で発表もでき
るようになりました。町全体と寮母さんの温かな支えのおかげで、自立心や
責任感も育ち、大きな成長を感じています。親として安心しています。

栄養バランスの取れた食事のおかげで親元にいる時より健康的な生活を
送れています。寮監さんの見守りの中で自立心が育まれ、日々の生活を
自分で管理する力がつきました。子の変化を頼もしく感じる毎日です。

「自分にできるかな」という不安はありましたが、学校は私のいろいろな挑戦
を応援してくれました。今では仲間と笑い合い、農業に夢中です。雪も方言
も全部が自分を強くしてくれます。安心して来てください!

青森の自然は豊かで見ていて美しいと思います。冬の雪は真っ白で、他の
季節とは違う美しさがあります。あおもり留学してみませんか?

初めての環境でも安心して飛び込める場所です。困った時は誰かが気にか
けてくれ、自分は一人ではないと感じられます。新しい環境での暮らしを通し
て生活力も身に付き、卒業後にも役立つ成長ができる場所です。

親元を離れ、不安や苦労が生じると思いますが、それが自立に繋がり、今ま
で気づけなかったことにも気づけるようになります。ぜひ挑戦してみてください。

遠方への進学は不安もありましたが、充実した実習と生活環境が決め手
でした。今では農業を全力で楽しむ息子の姿がとても頼もしいです。まず
は親子で魅力体験ツアーに参加してみるのがいいかもしれません。

少しでも「やりたいことをやってみよう、やりたいことを見つけよう」という思い
をお子様がお持ちなら、一歩踏み出してみることをお薦めします。息子は、
念願の「フィッシング同好会」を発足させました。

入学時の不明点も自治体や学校が丁寧に対応してくれ、昼食提供もあり
生活も便利です。親元を離れる不安はあっても、地域と学校の支えの中で
仲間と協力し、子どもが少しずつ成長していく姿を実感できます。

手厚いサポートと栄養満点の食事があり、生活面の心配は安心に変わりま
した。家事も自立してこなすようになり、当初の想像を超えて成長する姿に
感動しています。あおもり留学は子を強くし、優しく育ててくれます。
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　三戸発、みらい行き。
～埋もれない輝く個性～

挑戦したい、新たな可能性を見出したい人に夢を描ける
キャンバスを準備しています。
三戸町で様々な学びを積み上げて、自分のウェルビーイ
ングな未来を鮮やかに描いてみませんか？

みんながみんなの応援団

「おかえり～」の声に迎えられて、もらった採れたての
食材で、でっかい鍋をつくったよ。私たちが楽しんでい
ると町にも笑顔と活気が広がっているな～！人もやさし
い、ごはんもやさしい。ココロもカラダもぽっかぽか♪

6:30

7:45

8:05
坂がきついよ

体育のバスケ楽しい～
　8:35

12:25

13:15
たくさん食べた日には眠い…

　15:45 放送局　部室
放送局でがんばっています

16:50 二戸市カシオペアFMに向けて学校出発
17:30 カシオペアFM到着
18:00 「三戸高校放送局放課後ラジオSchool Party」

生放送スタート
月に2回、高校生だけで番組を持っています！
めちゃくちゃ楽しい！

18:30

帰宅＆夜ご飯

生放送終了

19:10
部活頑張って、おなかぺこぺこ

20:00
宿題やって、その日にやったことを復習します

22:00 入浴・洗濯
温まるから大好きな時間

23:00

7/18 7/31

きめ細かな指導で生徒一人ひとりに寄り添い、悩みにも
親身に対応しています。TikTok部や野外活動部などの特
色ある部活動やドローンの資格取得など、色々なことに
挑戦できる学校です。

今日はどこ行く？鰺ヶ沢でまだ見ぬ自分探し

鰺ヶ沢町なら放課後の寄り道がそのままアクティビティ
に！海風を感じ、山の緑に癒されながら、遊び方も学び
方も広がります！「好き」と「得意」を見つけて、自分
らしさを育てる日常を一緒に始めませんか？

7/27 月
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未来を耕そう！柏農で見つける一生の宝物

　農業学習のスタートラインはみんな一緒！
　まずは「おいしい」「おもしろい」から始めよう。
　津軽の大地でお米作りや農機の整備、加工品製造に
　挑戦！資格取得も全力サポート。仲間と最高の思い
　出を作ってみませんか。

平川市は、農業が盛んな自然豊かな地域です。
ゆったり流れる時間と人のあたたかさに触れながら、
平川市ならではの自然と食、癒しをぜひ楽しんでくだ
さい！！

6:30
朝ごはんでエネルギーチャージ

8:35

12:50
みんな仲良く“もぐもぐ”タイム♪

13:35
おなかいっぱい！午後も頑張るぞ！
(ちょっと眠い…)

15:40
農業の部活動、
りんご研究部
おいしいリンゴになれ～

19:00

22:30
明日に向けてしっかり寝るぞ
おやすみなさい

7/２３木 月8/2 ３
１０/３１ １１/１

本州最北端、ここが未来へのスタートライン

本州最北端の地で、若い教員たちの情熱と少人数指導が
本校の自慢です。生徒一人ひとりに寄り添い、共に学び、
挑戦し続ける環境。最北の地から、未来を切り拓く力強
い志を全力でサポートします。

海と共に自分らしく生きる町

本州の最北。都会から離れ、自然と食と文化に囲まれた
環境で過ごせる３年間。毎日釣りをし、畑を作り、時に
はDIYなど思いついたことを実現できる田舎の自由さ！
地域の温かさと港町の風情を背景に、大間町で自分らし
さ見つけてみませんか？

７/21火～23 木

7:50

8:45

12:35

13:20
午後も勉強頑張るぞ！

15:45

19:00

22:00

9:00
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体育館で友人とバスケを楽しもう！

（男子）285 800円
（女子）299 880円

夕食を食べながら下宿のみんなとワイワイ

 SHR・放課後

朝学習・SHR


