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青森県立 三戸高等学校
SANNOHE HIGH SCHOOL

2025
学校案内

全国募集中!

小さな町
に、大き

な青春
。
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三戸高校がめざすところ

　三戸高校は今年度99年目を迎える歴史ある学校です。ふるさと三戸町はもとより、
広く各界で活躍する有為な人材を数多く輩出してきました。
　青森県の県南、岩手県との県境に位置する三戸町に校舎を構え、眼前には三戸城
のあった桜の名所城山、北東には秀峰名久井岳を望みます。現在は地域唯一の普通
高校として、地元三戸町をはじめ近隣町村から生徒が通学しており、今年度は85名の
生徒が勉学に励んでいます。
　一学年一学級の小さな学校ですが、それを強みに変え、少人数指導や個別指導によ
る学力の向上を図るとともに、生徒の個性を尊重し、一人一人の夢実現に向けたきめ
細やかな教育を展開しています。また、三戸町の支援のもと、キャリア教育をはじめ地
域と連携してのボランティア活動や地域活動を行うことにより、社会性やコミュニケー
ション能力の向上に繋げています。さらに、令和5年度入学生から全国募集を開始し、
県外から幅広く生徒を受け入れることにより、学校の活性化をはかっています。

未来を切り拓く三戸高校生の育成とさまざまな体験活動を通して、
地域とともに歩む学校11

「想像力」、「課題解決力」、「協働する力」、「論理的思考力」を高め、
生徒一人ひとりの夢や志を実現できる学校22
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学力を伸ばす。社会への適応力を伸ばす。
つのコース制つのコース制22

コース別授業／少人数展開での選択科目授業・講習／個別指導
小規模校であることの利点を生かした学習の指導体制

ICT機器を活用した授業／総合的な探究の時間（三戸みらいキャンバス）／進路学習におけるプレゼンテーション
ICTを利活用した主体的な探究学習

学習

資格習得への挑戦

インターンシップ／講演会／青森大学との連携協定／三戸大学（大学講師によるテーマ別講義体験）
キャリア教育の充実

進学講習／模擬試験／進路の手引き／白陵会奨学金(大学・短期大学進学者の給付型奨学金)
進学・就職に向けた支援

地域・社会との連携・協力
地域人財と連携しての地域活性化プロジェクト学習／
チャレンジショップ／商品開発

教育

地域清掃活動／子育て・高齢者福祉支援／祭り（さんのへ川まつり、南部まつり、にんにくとべごまつり）　など
地域活動ボランティア

進路

国公立大学から医療系専門学校まで幅広い
進学先に対応したコースです。選択科目ごと
の少人数の授業と個別指導で基礎から応用
力まで確かな学力を身に付け、志望校合格
を目指します。ICTを活用した探究学習を通
して、コミュニケーション能力や課題解決能
力を高めます。 

文理探究
ICTを利活用し、地域連携・協働を通して、社
会に通用する力を身に付けるコースです。共
通教科だけでなく、商業や家庭など専門教
科の授業や、複数教科連携の三戸高校独自
の授業(学校設定教科)を通して、自己のみら
いを探究し、夢の実現を目指します。各種資
格を取得でき、将来の進路に有効活用でき
ます。 

みらい探究

Course

11
Course

22

実用英語技能検定／日本漢字能力検定／情報処理実務検定／
ビジネス文書実務検定／簿記実務検定／ビジネス計算実務検定／
食物調理技術検定／防災士／無人航空機操縦技能資格（ドローン操縦）

各種資格取得のための学習指導・支援

資格取得を目指す生徒への補助金を給付します。
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燃える夏、学ぶ冬。
三戸高校の  年三戸高校の  年11

全国募集の詳細は
こちらから

『地域みらい留学』

対面式
入学式

春季大会55月May

大学共通テスト11 月Jan.

スキー教室
探究成果発表会22月Feb.

修了式
卒業式33月Mar.

夏期講習
三高祭
三戸大学

77月Jul.

体育祭
高総文祭
遠足
インターンシップ

1010月Oct.

修学旅行
期末考査1111 月Nov.

冬期講習
球技大会1212月Dec.

44月Apr.

地域探究
フィールドワーク99月Sep.
オープンキャンパス88月Aug.

高校総体
期末考査66月Jun. インターンシッ

プ

体育祭

スキー教室

修学旅行

球技大会

卒業式

入学式

三高祭

三戸高校は、2023年度から

全国募集しています！

三戸高校は、2023年度から

全国募集しています！

高校総体 壮行
式
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部員は少ない。だから、チャンス。
部活動部活動

［近年の部活動記録］

クリエイティ部

『クリエイティ部』は地域課題をクリエイティブあふれるアイデアで解決
する。そのための発想力を学び、実践する部活動です。実際には高校
や地元の三戸町をPRするポスターや動画を作ったり、町のスペース
のネーミングを考えたり。自分たちのアイデアで地域課題を解決し、
自分たちで町をよくし、人によろこんでもらうのが目標です。クリエイテ
ィブはクリエイターになる人だけに必要なものではありません。どんな
職業の人にとっても大切なもの。人生を自分らしく、楽しく生きていくた
めの技術でもあります。みんなで遊びながら学びましょう。

活気にあふれ、学年を問わず部員同
士の仲が良く、明るく楽しい雰囲気の
部活です。未経験の方も大歓迎です！

ソフトテニス部

部員全員が未経験からのスタートなの
で、誰でも気軽に始められます。ぜひ私
たちと一緒に弓を引いてみませんか？

弓道部

個性豊かな部員が集まり、県大会出場
や上位入賞を目指しています。私たち
と一緒に卓球をしませんか？

卓球部

裁縫や調理実習、茶道の練習を行っ
ています！ 興味がある人はぜひ来て
くださいね!! （お菓子もあるよ♪）

家政部

高総文に向けて、日々がんばっていま
す。自分のペースでのんびり活動でき
るので、ぜひ来てくださいね！

書道部

少人数だからこそ得られる貴重な経
験があります。初心者も大歓迎！ 一緒
に演奏を楽しみましょう！

日々、大会で結果を残せるよう練習に
励んでいます。初心者でも楽しめる内
容なので、ぜひ気軽に来てください！

商業部

ほとんどの部員が高校からスタート！ 
新しいことやいろんなことに挑戦した
い人、ぜひ来てね！

放送部

【県春季大会】男子個人 ベスト8
【高総体】男子個人 ベスト6（インターハイ出場）

ソフトテニス部

【第51回全国高校書道展】 準特選書道部

【第54回県ビジネス計算新人競技大会】 
団体２位（東北大会出場）

商業部

【第69回ＮＨＫ杯全国高校放送コンテスト青森県予選会】
テレビドキュメント部門 第2位（全国大会出場）
【県高総文祭】テレビドキュメント部門 優良賞（東北大会出場）
ラジオドキュメント部門 優良賞（東北大会出場）
アナウンス部門 優良賞（東北大会出場）

放送部

クリエイティ部 【全国高総文祭】「清流の国ぎふ総文2024」郷土研究部門 最優秀賞

その他 【県高総文祭】弁論部門 最優秀賞（全国大会出場）
【第21回東奥少年少女文芸大会】川柳部門 天位

吹奏楽部
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国立大から有名企業まで。
卒業生の進路卒業生の進路（過去5年間）

青森公立大学
経営経済学部　地域みらい学科

小川 志織 さん
2023年度卒

社会福祉法人 恵心会
特別養護老人ホーム 鶴亀荘

北日本ハイテクニカル
クッキングカレッジ

清沢 勇人 さん
2024年度卒

日保 玲唯菜 さん
2024年度卒

航空自衛隊

北村 彩華 さん
2024年度卒

卒
業
生
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

卒
業
生
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

教
え
て
！ 

三
戸
高
校
の
魅
力
！

　私が三戸高校で学習して良かったと思うところは、先生との距離が
近いというところです。受験勉強の時には何時間も私と一緒に問題に
取り組んでくださったり、他愛もない話をしたり、先生方のサポートが
あったからこそ最後までやりきることが出来たのだと思います。そんな
高校生活の中で、私は何事も早めの行動を取る事が大切だと感じまし
た。特に進路活動は早いに越したことはありません。私自身進路にとて
も迷い、先生に相談しながら志望校を決めることが出来ました。後悔し
ないためにも、早い時期から情報収集に取り組むべきだと思います。
　また、高校生の時にしか体験できないことも沢山あります。皆さんに
は全力で高校生活を楽しんで欲しいと思います。

　私が三戸高校で魅力的だと感じるところは2つあります。1つ目は、
先生との距離が近いというところです。先生との距離が近いと、すぐに
理解できなかった問題を聞くことができます。そのためテスト勉強や、
受験勉強で効率よく問題を解くことができました。他にも、他愛もない
話をする時間がとても楽しく幸せな時間でした。
　2つ目は、生徒の人数が少ないというところです。生徒の人数が少な
いため、生徒会や委員長、部長など、責任のある立場に就くことが容易
になります。 高校3年間生徒会に所属していましたが、学校や生徒のた
めを思い、生徒会活動をすることがとても楽しかったです。ぜひ三戸高
校に入学し、自分のBIGな夢を叶えませんか？

　三戸高校の魅力は、三戸高校は町との連携が強いところです。三戸
町からの昼食の提供や資格取得等にかかる費用の支援などサポート
がとても手厚いです。私は在学中、このサポートのおかげで多くの資
格に挑戦することができ、資格を取得することが出来ました。また、授
業では町の存続・活性化のことについて活動を行い、町の人と一緒に
協力して活動を行ったりしました。町のことを知るきっかけにもなり、学
校外でのコミュニケーションを図ることが出来るので、数多くのことを
学べると思います。三戸高校は生徒の人数が少ないですが、生徒同士
や先生と生徒の距離が近いので、学習面でも進路面でも相談しやす
い環境です。
　高校の3年間はあっという間です。その3年間をぜひ、三戸高校で過
ごして見ませんか？

　三戸高校は田舎にある小さな高校です。人数は少ないですが、田舎
ならではの自然(四季の景色)を眺めながら学べる場所です。また、人
が少ないという一見デメリットに思えるものも、人が少ないが故に一
人一人やりたいことに学校側が親身になり全力で協力してくれるとい
う大きなメリットにもなります。
　私は実際に、探究の授業で、郷土菓子「きんかもち」をもっとデザー
トっぽくしたい！ という探究活動を行いました。その際、きんかもちの試
作を学校の先生方達と協力して取り組みました。地方の新聞社さん、道
の駅さんの協力を仰ぎ、やりたいことをやれる環境を作ってくださった
学校側のサポートのおかげで、無事に商品化させる事も出来ました。
とても楽しく有意義な活動ができました。自分はこのような活動がして
みたい！自然を堪能しながら学びたい！ という方は三戸高校にいらし
てみてはいかがでしょうか。

進学

就職
2626

1515

4242

42
26
15

【国公立大学】 室蘭工業大学・北海道教育大学函館校・弘前大学・公立はこだて未来大学・青森県立保健大学・
青森公立大学
【私立大学】 青森中央学院大学・弘前学院大学・八戸学院大学・八戸工業大学・東北学院大学・東北福祉大学・東
北工業大学・仙台大学・日本赤十字秋田看護大学・東北芸術工科大学・城西国際大学・神奈川工科大学
【公立短期大学】 岩手県立大学宮古短期大学部
【私立短期大学】 八戸学院大学短期大学部・盛岡大学短期大学部・仙台青葉学院短期大学部
【文部科学省管轄外】 青森県立八戸工科学院・岩手県立二戸高等看護学院
【専修学校他】 八戸看護専門学校・八戸保健医療専門学校・八戸理容美容専門学校・アレック情報ビジネス学
院・東北メディカル学院・日本工学院八王子専門学校・盛岡情報ビジネス＆デザイン専門学校・仙台医療秘書福
祉専門学校・北日本ハイテクニカルクッキングカレッジなど　　校

【県内】 （株）ユニバース・（株）よこまち・（株）マエダ・エプソンアトミックス（株）・八戸中央青果（株）・（株）ホンダ
四輪販売・（株）報恩八田・（有）八食市場寿司・太子食品工業（株）・スターゼンミートプロセッサー（株）・社会医療
法人博進会 南部病院・社会福祉法人恵心会 鶴亀荘など　　社
【県外】 （株）あべはんグループ・（株）小松製菓・日本郵便（株）東北支社・山崎製パン（株）・（株）十文字チキンカン
パニー・東京エアポートレストラン（株）・（株）ホテルニュートーキョー・医療法人社団歯友会赤羽歯科など　  社

【公務員】三戸町職員・自衛隊一般曹候補生（陸上・航空）
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三戸中央病院

三戸大神宮

さ
ん
の
へ

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

国史跡三戸城跡
城山公園

小中一貫三戸学園
三戸町立三戸中

三戸高校

三
戸
駅

マックスバリュ三戸店

三
戸
町
ア
ッ
プ
ル
ド
ー
ム

かんぶん三戸店

馬
淵
川

熊原
川

三戸町役場

三戸町図書館

道
の
駅

さ
ん
の
へ

44

44

4545

4545

ACCESSACCESS

青森県立 三戸高等学校
〒039-0141 青森県三戸郡三戸町大字川守田字白坂ノ上3番1
TEL：0179-22-2148 FAX：0179-22-2149
https://www.sannohe-h.asn.ed.jp/

三戸高校
ホームページ

三戸駅

八戸駅
北高岩駅

六日町

青森県立三戸高等学校

至 青森市・八戸市

至 

盛
岡
市

青森県

三戸町

25約 分

■八戸駅から車で

■三沢空港から車で

■東京駅から二戸駅まで新幹線で

■二戸駅から三戸駅まで電車で

40約 分

1約 時間

2 40約 分時間

15約 分

18約 分
14約 分 9約 分 4約 分 5約 分

5徒歩 分

30徒歩 分
5南部バス 分

苫米地駅
剣吉駅

諏訪ノ平駅 目時駅

青い森鉄道
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青森県立八戸商業高等学校
〒031-0012
青森県八戸市大字十日市字塚ノ下３の１
ＴＥＬ　0178-96-5001（代）
ＦＡＸ　0178-96-6200
ＵＲＬ　http://www.hachinohe-ch.asn.ed.jp/

商業科の進路先 情報処理科の進路先

この印刷物は 1,000 部作成し、印刷経費は 1 部あたり104.5 円です。

八戸公園

八戸商業
高等学校

商業高校前

八
戸
是
川
Ｉ
Ｃ

八
戸
久
慈
自
動
車
道

至 

是
川
団
地

至 田代

至 

二
戸

至 

鮫

中居林久慈街道

中央通り

八戸ポータル
ミュージアム

（はっち）

三日町

本
八
戸
駅

駅前
バス停

【四年制大学】
小樽商科大学／福島大学／宇都宮大学／釧路公立大学／青森公立大学
札幌大学／函館大学／八戸学院大学／仙台大学／仙台白百合女子大学
東北学院大学／東北福祉大学／秋田看護福祉大学／高崎商科大学
江戸川大学／多摩大学／拓殖大学

【短期大学】
函館短期大学／八戸学院短期大学部／盛岡大学短期大学部
仙台青葉学院短期大学／川口短期大学部

【県内就職】
事務
青い森信用金庫／㈱青森銀行／青森県農業共済組合南部支所
キユーソーティス㈱／佐藤㈱八戸支店／住友電工電子ワイヤー㈱
㈱青南商事／第一会計税理士法人／大平洋金属㈱
トヨタカローラ八戸㈱／㈱トヨタレンタリース青森
㈱なの花東北／八戸東洋㈱／プライフーズ㈱
㈱ホンダ四輪販売八戸（ホンダカーズ青森東）／マルヨ水産㈱
山田設備機工㈱／㈱ユアテック／ AGC 硝子建材㈱東北支社
JR 東日本東北総合サービス㈱

販売・営業・総合職
青森トヨペット㈱／ Curves 事業部（㈱共栄薬品）
㈱共同物流サービス／㈱共立メンテナンス／㈱サンデー／㈱シェルビー
社会福祉法人徳望会 特別養護老人ホーム見心園
㈱トヨタレンタリース青森／㈱丸大サクラヰ薬局／丸大堀内㈱八戸支店
階上キユーピー㈱／㈱ベルジョイス／㈱よこまち

【県外就職】
医療法人社団歯友会 赤羽歯科／大江戸温泉物語ホテルズ & リゾーツ㈱
しずてつジャストライン㈱／㈱杉孝／㈱虎屋／東日本旅客鉄道㈱
リソル㈱／ JA 全農北日本くみあい飼料㈱

【四年制大学】
公立はこだて未来大学／青森公立大学／岩手県立大学／札幌学院大学
札幌大学／八戸学院大学／八戸工業大学／盛岡大学／仙台大学
千葉商科大学／東北学院大学／東北芸術工科大学／東北工業大学
東北福祉大学／東北文化学園大学／東京国際大学／神奈川工科大学

【短期大学】
八戸学院短期大学部／聖和学園短期大学／仙台赤門短期大学
東京交通短期大学

【県内就職】
プログラマー・システムエンジニア
㈱アイティークレスト／㈱アイティコワーク／㈱デーリー東北新聞社

事務
大蔵工業㈱／東北電力ホールディングス㈱／㈱トヨタレンタリース青森
㈱なの花東北／㈱バイタルネット八戸支店

販売・営業・総合職・製造
㈱サンデー／㈱なかやま／㈱フジモーターズ／㈱リーディングシステム
山崎製パン㈱

県外就職
SBS フレックネット／オリックス・ホテルマネジメント㈱／共立印刷㈱
㈱たねや／東洋メビウス㈱／㈱トラジ／㈱ハンサム
㈱日立システムズパワーサービス／㈱ヨーク／㈱ロピア

※進路先は過去３年分です。

（令和６年度実績）検 定 合 格 者
日 商 簿 記　　　２級
　　　　　　　　３級
全 商 １ 級　　７種目 
全 商 １ 級　　６種目 
全 商 １ 級　　５種目 
全 商 １ 級　　４種目 
全 商 １ 級　　３種目 
実 用 英 語　　　２級
　　　　　　　準２級

6　名
13　名

1　名
2　名
6　名
5　名

18　名
2　名

　18　名

商業科

進学
59％

就職
41％

情報処理科

進学
85％

就職
15％  
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未来へはばたく八商生
～地元の魅力と想いを未来へ伝える～

GRADUATE MESSAGE 

～夢を叶えた先輩たち～
GRADUATE MESSAGE 

～夢を叶えた先輩たち～
①現在の状況（令和７年４月付）　②中学生に向けてのアドバイス

①私は八戸商業高校で、プログラマ・エ
ンジニアになるために1年生の頃から資
格試験に向けて、毎日計画的に学習を重
ねました。忙しい中でも時間を捻出し、
継続することで知識を深めることができま
した。それによって、様々な資格を早くか
ら取得することができ、大きなアドバン
テージを得られました。そのおかげで、
現在は株式会社アイティークレストに入社
し、1流のプログラマ・エンジニアとなる
ための入り口に立つことができています。
②私から中学生のみなさんへ、挑戦をす
ることと、学校生活を楽しむことをアド
バイスします。どんなことでも挑戦する
ことは、自分の可能性を広げる大きな一
歩です。失敗を恐れず、新しいことに取
り組むことで成長に繋げることができま
す。また、学校生活を楽しむことも大切
です。友達との時間や行事に積極的に参
加し、思い出をたくさん作りましょう。
今しかできない経験を大切にし、自分ら
しい毎日を過ごしてください。挑戦と楽
しむ心が、きっと未来の力になります。

情報処理科
令和６年度卒業

沼澤　獅音
（長者中学校出身）

株式会社
アイティークレスト

①私は卒業後、市内の企業で事務の仕事
をしています。入学当時から進学か就職
で迷っていましたが、どちらを選択して
も困らないように、常に勉強と部活動が
中途半端にならないようにやるべきこと
を整理しながら取り組みました。その結
果、学力面では評定平均値を上げ、部活
動ではさまざま大会で入賞し、進路の選
択肢を増やすことができました。また、
健康管理に留意し、3年間皆勤賞だった
ことが就職試験で強みになりました。
②商業高校なら、資格を取って卒業後は
就職を考えている人はもちろんですが、
大学や専門学校の進学で迷っている人も
先生方が親身になり相談に乗ってくださ
るので、選択肢が広がりお勧めです。学
校行事や部活動も充実していて、友達と
の交流も盛んです。また、八戸市内では
商業高校出身の先輩方がさまざまな職業
に就き、活躍しています。ぜひたくさん
の人が商業高校を目指してくれることを
願っています。

商業科
令和６年度卒業

十文字佳菜
（長者中学校出身）

プライフーズ
株式会社

商業科
令和６年度卒業

中野　修翔
（八戸市立第一中学校出身）

株式会社　杉孝

①私は県外就職で、株式会社杉孝に就職
しました。内定を貰うために学校生活で
は、パソコンの技術やタイピングの能力
をあげてきました。また、簿記を学ぶこ
とにより、電卓を打つスピードを上げ社
会に出てもすぐに対応できるようにして
きました。
②商業高校は必ず役に立つことが多くあ
ります。他の高校には無い商業ならでは
の知識、技術を学ぶことが出来ます。就
職をしたいと考えている方は商業はとて
も相性が　いいです。また、進学を希望
していたとしても、多くの資格を取得し
ていれば推薦という形で進学するのでど
ちらにしても学んで損しない学校です。

①私は多文化共生や異文化コミュニケー
ションなど国際に関することについて学ん
でいます。八戸商業高校では商業に関する
様々な検定を始め、ビジネスマナーなど実
際の社会に活きる様々なスキルを身に着け
ました。また英語の学習にも力をいれ、
ALTの先生と積極的に話すことでコミュニ
ケーション能力を養い、発音の仕方なども
学ぶことができました。
②商業は一見つまらないように見えたり、
事務作業などを思い浮かべたりしがちです
が、実際に学んでみると奥が深く大変面白
い学問です。私が今学んでいる国際と商業
は全く関係がないように思えますが、そん
なことはありません。学問だけでなく生活
の至るところに商業は結びついています。
将来が決まっている人もそうでない人も商
業高校で学んだことは決して無駄にはなり
ません。必ず役に立つはずです。そのため
にも日々の積み重ねを大切にしてください。
目の前のやるべきことに集中し、今しかで
きないことを全力で楽しんでください。皆
さんのこれからのご活躍を応援しています。

商業科
令和６年度卒業

河村　果那
（階上中学校出身）

宇都宮大学
国際学部
国際学科

①現在は経営学の基本的な概念や企業経
営の全体像を学ぶ「経営学基礎論」や、
財務諸表の読み方や会計の基本的な仕組
みを学ぶ「会計学基礎論」などの専門科
目を学んでいます。八戸商業高校では検
定の取得やバザーの店長を勤めるなどさ
まざまなことを経験することができまし
た。これらの経験を通して、臨機応変に
対応することのできる力を身につけるこ
とができたと感じています。
②八戸商業高校の魅力の一つとして、さ
まざまな検定を取得することのできるこ
とが挙げられます。私も、さまざまな検
定に挑戦しました。入学してすぐに基礎
から丁寧に教えてもらえるので、安心し
て取り組むことができます。検定は将来
の就職や進学にとても役に立つので、早
いうちから目標を持って取り組むことが
大切だと思います。将来の目標を持って
おくと、高校での学びが楽しく、前向き
になると思います。少しずつ努力を重ね
ていくことが、検定取得や将来の目標に
きっと繋がっていくと思います。充実し
た三年間を過ごしてください。応援して
います。

商業科
令和６年度卒業

青村　明星
（八戸市立第一中学校出身）

青森公立大学
経営経済学部
経営学科

①私は経営学や会計学をより深く学ぶこと
で、様々な視点から物事を捉えられるよう
に日々勉強に励んでいます。商業高校では、
全商検定や英検、日商簿記など様々な検定
にチャレンジし、何度不合格となっても諦
めずに挑戦してきました。それにより、様々
な資格を取得するのはもちろん、根気強く
取り組む力も高まりました。また、勉強だ
けでなく、八商バザーの店長を務めたり、
部活動にも力を入れて、主体性や柔軟性、
積極性も身に付けることが出来ました。
②商業の知識は、どの分野の学びにも多く
紐付いてくる、とても価値のあるものです。
一見関係のなさそうな事でも、商業的な視
点で捉えてみることで、新たな発見があっ
たりします。ビジネススキルは、今後避け
て通れない道です。商業高校で学んだこと
はどんな些細なことでも無駄にはなりませ
ん。また、高校は良かれ悪しかれ全てが自
己責任となります。自分と向き合って、将
来何をしたいのか、その為に何が必要なの
かをじっくり見つめ直す時間を大切に、悔
いのない高校生活を過ごしてください。

商業科
令和６年度卒業

副島　彩菜
（白銀中学校出身）

東北学院大学
経営学部
経営学科

①私は、八商入学時からIT企業に就職し
たいと考えていたため、IT知識の習得や
全商情報処理検定1級取得に努めました。
また、ビジネスマナーや社会人基礎力向
上のための授業もあるため、社会に出た
時に困らないよう、学習に励みました。
高校3年間では資格取得にも力を入れま
した。その結果、全商検定1級を4種目
取得することができ、進路活動時に自信
をもつことができました。
②高校3年生での進路活動時で、私が1
番苦労したことは″自己理解″でした。将
来何をしたいか、強みは何かなど、自分
を理解することにとても苦労しました。そ
のため、日々の生活の中で自己分析をす
ると良いと思います。
また、八商は資格取得への学習にとても
手厚いです。社会人になると、資格取得
を目指す際、勉強時間の確保が難しくな
ります。そのため、学習できる環境と時
間を大切に学習に取り組んでください。
高校3年間はあっという間なので、勉強
も頑張りながら全力で楽しんでください。

情報処理科
令和６年度卒業

木本　咲愛
（湊中学校出身）

日立システムズ
パワーサービス

①私は福島大学に英語推薦で進学しまし
た。大学では、経済経営の専門科目や基
礎科目などの座学に加え、フィールド
ワークやディスカッションなどの実践的
な学びが多く、自主性が求められる場面
が増えています。そのような環境の中で、
八戸商業で培った力や知見が大いに役
立っています。特にフィールドワークや
ディスカッションでは、課題研究や八商
バザーで培った行動力とリーダーシップ
を活かし、積極的に取り組んでいます。
②八戸商業では、商業系や情報系、語学
系の資格を取得できるだけでなく、課題
研究や八商バザーなどの実践の場で、就
職や進学に大きく役立つ力を身につけら
れます。私はもともと理数系科目が苦手
で、不安を抱きながら八戸商業に入学し
ました。そんな私でも、現在のように商
業系科目や英語検定を取得し、大学に進
学することができています。ぜひ私のよ
うな苦手意識を持っている方でも、安心
して商業高校を選択してみてください。

商業科
令和６年度卒業

一方井遙音
（八戸市立第一中学校出身）

福島大学
経済経営学類
経済学コース

情報処理科
令和６年度卒業

輪嶋　里咲
（東中学校出身）

東北メディカル学院
作業療法士科

①私は現在、東北メディカル学院の作業
療法学科でリハビリについて学んでいま
す。覚えることが多いですが、同じ夢を
持った仲間と高め合って頑張っていま
す。講義の中でグループ学習をすること
が多くありますが、その際に商業高校で
の課題研究という授業が活かされている
と感じる場面が多くあります。課題研究
を経験したことで、課題をどのように解
決するかを多角的に考えられるようにな
りました。
②八戸商業高校は専門科目があり、始め
は慣れなくて大変だと思います。しかし、
スタートラインはみんな同じです。頑張
り次第でどこまでも実力を伸ばすことが
できます。復習をすれば、テストで高得
点をとることができます。さらに、資格
もたくさん取得できます。是非たくさん
勉強して取得できる資格はどんどん取っ
て欲しいです。皆さんが多くのことを学
び、充実した生活を送ることができるよ
う、願っています。
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第16回キャリア教育優良校文部科学大臣表彰受賞
創立98年目を迎える

八戸商業はこんな学校です

『規律』
『明朗』

自分の生活に規律を保ち、元気な学校

心と身体を大切にし、明るい学校

自主性とともに責任を重んじ、楽しい学校『自主』校　　　訓

知・徳・体の調和のとれた人間性豊かな生徒を育成するととも
に、商業教育を通して地域産業をはじめ経済社会の健全で持続
的な発展を担う職業人を育成する。
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合　　　計
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３年　ネットワーク管理３年　ネットワーク管理
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【情報処理】
　全商情報処理検定　ビジネス情報部門　１級～２級
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商 業 科
COMMERCE

“ビジネスの基本は
八商から”
ビジネス社会で必要な
知識と技術を身に付
け、即戦力となる人財
育成を目指します。

情報処理科
INFORMATION
PROCESSING

IT 技術を使って、
地域課題の解決に
挑戦し、郷土愛を
育み、地域の即戦
力となる人財育成
を目指します。

　これからの社会を生き抜く能力として、プログラミングは必要不可欠です。急速なIT技術の進展に伴い、企業ではＤＸ（デジタル変革）
が推進され、最新の IT 技術に対応できる人財が求められており、将来性の高い職業として IT 関連の職業が挙げられています。
　本校の情報処理科では、身に付けた IT の知識を活用した地域課題の解決のためのシステム開発実習やウェブページ制作実習などに
取り組み、Society5.0 社会をリードする人財の育成を目指しています。

情報処理科とは？
　会計分野、マーケティング・マネジメント分野、実践的なビジネスマナーという３つの柱を軸に実務的な内容を深く学習し、地域や
産業界とも連携し、地域社会に貢献できる人財を育成します。
　本校の商業科では、企業で必要となる流通の仕組みや企業経営、法律、簿記・会計、観光ビジネス、コミュニケーションの方法、接
客などの内容を幅広く学びます。また、各種資格取得にもチャレンジでき、自分を一回りも二回りも成長させてくれる学科です。

商業科とは？

教育課程 取得可能な資格

～学校創立98年の歴史と伝統があります～本校の歴史
青森県八戸商業学校として開校
八戸市立商業高等学校と改称
全日制県立移管は青森県立八戸商業高等学校
定時制は八戸市立商業高等学校として分離独立
創立90周年記念式典挙行

昭和 2 年
昭和23年
昭和50年
 
平成29年
令和５年12月15日

令和 ７ 年 ローマ神話の商業、学術の
神であるマーキュリーが持
つ「知恵の杖」を中心に八
戸のＨと商業のＣを左右に
配置。３本の白線は若者の
純白の心と大いなる和、す
なわち協調性を意味づけた
もの。

校章について

商業の専門高校としては青森県一の実績を誇って
います。
卒業生の数は 16,000名にのぼり、産業界を中
心に活躍しています。 

4月
5月
6月
7月
8月
9月

10月
11月
12月

1月
2月
3月

入学式　新入生オリエンテーション　歓迎式
春季大会　避難訓練
高校総体　期末考査　性教育講演会（１年）　進路ガイダンス（３年）　遠足
体育祭　一日体験入学　職場体験実習（２年）　夏季休業
夏季休業　外部講師による面接指導・小論文指導（３年）
中間考査　就職試験（9/16 ～）
八商バザー　高校総合文化祭
期末考査
修学旅行（２年）　校内課題研究発表会　八商ＣＵＰ　冬季休業
冬季休業　大学入学共通テスト　学年末考査（１,２年）
スキー教室（１,２年）　学年末考査（１,２年）
卒業式　高校入試　合格者説明会

年間行事

２年　ビジネス英会話基礎２年　ビジネス英会話基礎

第16回(令和５年度)キャリア教育優良校
として文部科学大臣表彰を受賞しました。

輝く部活動等の成績

（８部）
運 動 系

（９部）
文 化 系

文 化 部
【コンピューター部】
令和７年度 全国大会予選会
　団体　第３位

【ワープロ部】
令和７年度 全国大会予選会
　団体　第１位　全国大会出場
　個人　第２位、第３位、第４位、第５位
令和６年度 全国大会
　個人　正確賞
令和６年度 県新人大会
　団体　第１位
　個人　第２位、第３位、第６位

【吹奏楽部】
令和６年度 県コンクール 八戸地区大会
　高等学校小編成の部　金賞

運 動 部
【弓道部】
令和６年度 県高総体
　女子団体　第１位　東北大会、インターハイ出場
　女子個人　第４位、第５位　東北大会出場
　女子個人技能優秀賞受賞
令和６年度東北大会
　女子個人　第５位
令和６年度 東日本県予選会
　女子団体　第１位　東日本大会出場

【ソフトボール部】
令和７年度県高総体
　女子団体　第２位　東北大会出場

部 活 動
硬式野球部
ソフトボール部（女子）
ソフトテニス部（女子）
バレーボール部（女子）
バスケットボール部（女子）
バドミントン部（男女）
卓球部（女子）
弓道部（男女）
アイスホッケー部（休部）
スケート愛好会（休部）

（令和7年6月時点）

珠算部珠算部

吹奏楽部吹奏楽部

吹奏楽部

珠算部

簿記部

コンピュータ部

ワープロ部

ＪＲＣ部

英会話愛好会

家庭愛好会

文芸愛好会

コンピュータ部コンピュータ部

JRC 部JRC 部

家庭愛好会家庭愛好会

簿記部簿記部

ワープロ部ワープロ部

英会話愛好会英会話愛好会

文芸愛好会文芸愛好会弓道部弓道部

バドミントン部バドミントン部

バレーボール部バレーボール部

硬式野球部硬式野球部

ソフトボール部ソフトボール部

バスケットボール部バスケットボール部

卓球部卓球部

ソフトテニス部ソフトテニス部

【珠算部】
令和７年度 全国大会予選会
　珠算の部　団体　第２位　全国大会個人出場
　　種目別：読上暗算　第６位
　　　　　　読上算　　第５位
　電卓の部　団体　第２位
　　　　　　個人　第６位　全国大会個人出場
　　種目別：応用計算　第１位、第４位（２名）
　　　　　　読上算　　第２位、第４位、第６位

【簿記部】
令和７年度 全国大会予選会
　団体　第２位
　個人　第２位、第４位　全国大会出場

授業成果
【情報処理科（課題研究）】
令和６年度 県生徒商業研究発表会
　発表テーマ「ハチカ～ハチカでつなぐ八戸の未来～」　第１位　東北大会出場
　発表テーマ「園児の知識を繋げ～子どもたちの安全を守るために～」　第３位

【外国語科】
令和６年度 全商英語スピーチコンテスト 青森県予選会
　スピーチ部門　第１位、第４位　全国大会出場
　暗唱部門　　　第３位
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第16回キャリア教育優良校文部科学大臣表彰受賞
創立98年目を迎える

八戸商業はこんな学校です

『規律』
『明朗』

自分の生活に規律を保ち、元気な学校

心と身体を大切にし、明るい学校

自主性とともに責任を重んじ、楽しい学校『自主』校　　　訓

知・徳・体の調和のとれた人間性豊かな生徒を育成するととも
に、商業教育を通して地域産業をはじめ経済社会の健全で持続
的な発展を担う職業人を育成する。

教 育 目 標

(　) はクラス数

商　業　科

合　　　計
情報処理科

240（6）
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第 3 学年
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40（1）

80（2）

第 2 学年
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第 1 学年生 徒 定 員

３年　ネットワーク管理３年　ネットワーク管理

家
　
庭
　
総
　
合 

②

【簿　　記】
　全商簿記実務検定　１級～２級　　日商簿記検定　２級～３級

【情報処理】
　全商情報処理検定　ビジネス情報部門　１級～２級

【そ の 他】
　全商ビジネス計算実務検定　１級～２級　　全商ビジネス文書実務検定　１級～２級
　全商商業経済検定　１級～３級　　全商財務諸表分析検定
　全商財務会計検定　　　　　　　　全 商 英 語 検 定　１級～３級
　実用英語技能検定　２級～３級　　漢 字 能 力 検 定　２級～３級
　秘　書　検　定　２級～３級

１
年
次

２
年
次

３
年
次

枠内は選択科目専門科目共通科目※ＰＰ：プラクティカル・プレゼンテーション ※ＰＰ：プラクティカル・プレゼンテーション

Ｈ
　
Ｒ
　
活
　
動 

①

Ｈ
　
Ｒ
　
活
　
動 

①

Ｈ
　
Ｒ
　
活
　
動 

①

ビ
ジ
ネ
ス
法
規 

③

総
　
合
　
実
　
践 

③

財
務
会
計
Ⅱ

観
光
ビ
ジ
ネ
ス

Ｐ
　
　
　
Ｐ

生
　
物
　
基
　
礎

政
治
・
経
済

数
　
　
学
　
　
Ⅰ 

③

科
学
と
人
間
生
活 

②

体
　
　
　
　
　
育 

②

保
　
　
　
　
　
健 

①

英
語
コ
ミ
ュ
ニ

　
　
　
　
　
　
　 

③

ケ
ー
シ
ョ
ン
Ⅰ

英
語
コ
ミ
ュ
ニ

　
　
　
　
　
　
　 

③

ケ
ー
シ
ョ
ン
Ⅱ

英
語
コ
ミ
ュ
ニ

　
　
　
　
　
　
　 

③

ケ
ー
シ
ョ
ン
Ⅱ

ビ
ジ
ネ
ス
基
礎 

③

簿
　
　
　
　
　
記 

④

情
　
報
　
処
　
理 

③

書
　
　
道
　
　
Ⅰ

美
　
　
術
　
　
Ⅰ

音
　
　
楽
　
　
Ⅰ 

②

論
　
理
　
国
　
語 

④

地
　
理
　
総
　
合 

②

数
　
　
学
　
　
Ⅱ 

②

化
　
学
　
基
　
礎 

②

体
　
　
　
　
　
育 

②

保
　
　
　
　
　
健 

①

家
　
庭
　
総
　
合 

②

原
　
価
　
計
　
算 

③

財
務
会
計
Ⅰ 

④

課
　
題
　
研
　
究 

①

ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
活
用

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

商
品
開
発
と
流
通

ビ
ジ
ネ
ス
英
会
話
基
礎  

③

文
　
学
　
国
　
語 

③

歴
　
史
　
総
　
合 

②

数
　
　
学
　
　
Ⅱ 

②

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ 

②

体
　
　
　
　
　
育 

③

課
　
題
　
研
　
究 

③

 

③

1 年　簿記1 年　簿記

３年　総合実践３年　総合実践

現
代
の
国
語 

②

公
　
　
　
　
　
共 

②

言
　
語
　
文
　
化 

②

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
管
理 

②

原
　
価
　
計
　
算

Ｐ
　
　
　
Ｐ

生
　
物
　
基
　
礎

数
　
　
学
　
　
Ｂ

政
治
・
経
済  

③

【簿　　記】
　全商簿記実務検定　１級～２級　　日商簿記検定　２級～３級

【情報処理】
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商 業 科
COMMERCE

“ビジネスの基本は
八商から”
ビジネス社会で必要な
知識と技術を身に付
け、即戦力となる人財
育成を目指します。

情報処理科
INFORMATION
PROCESSING

IT 技術を使って、
地域課題の解決に
挑戦し、郷土愛を
育み、地域の即戦
力となる人財育成
を目指します。

　これからの社会を生き抜く能力として、プログラミングは必要不可欠です。急速なIT技術の進展に伴い、企業ではＤＸ（デジタル変革）
が推進され、最新の IT 技術に対応できる人財が求められており、将来性の高い職業として IT 関連の職業が挙げられています。
　本校の情報処理科では、身に付けた IT の知識を活用した地域課題の解決のためのシステム開発実習やウェブページ制作実習などに
取り組み、Society5.0 社会をリードする人財の育成を目指しています。

情報処理科とは？
　会計分野、マーケティング・マネジメント分野、実践的なビジネスマナーという３つの柱を軸に実務的な内容を深く学習し、地域や
産業界とも連携し、地域社会に貢献できる人財を育成します。
　本校の商業科では、企業で必要となる流通の仕組みや企業経営、法律、簿記・会計、観光ビジネス、コミュニケーションの方法、接
客などの内容を幅広く学びます。また、各種資格取得にもチャレンジでき、自分を一回りも二回りも成長させてくれる学科です。

商業科とは？

教育課程 取得可能な資格

～学校創立98年の歴史と伝統があります～本校の歴史
青森県八戸商業学校として開校
八戸市立商業高等学校と改称
全日制県立移管は青森県立八戸商業高等学校
定時制は八戸市立商業高等学校として分離独立
創立90周年記念式典挙行

昭和 2 年
昭和23年
昭和50年
 
平成29年
令和５年12月15日

令和 ７ 年 ローマ神話の商業、学術の
神であるマーキュリーが持
つ「知恵の杖」を中心に八
戸のＨと商業のＣを左右に
配置。３本の白線は若者の
純白の心と大いなる和、す
なわち協調性を意味づけた
もの。

校章について

商業の専門高校としては青森県一の実績を誇って
います。
卒業生の数は 16,000名にのぼり、産業界を中
心に活躍しています。 

4月
5月
6月
7月
8月
9月

10月
11月
12月

1月
2月
3月

入学式　新入生オリエンテーション　歓迎式
春季大会　避難訓練
高校総体　期末考査　性教育講演会（１年）　進路ガイダンス（３年）　遠足
体育祭　一日体験入学　職場体験実習（２年）　夏季休業
夏季休業　外部講師による面接指導・小論文指導（３年）
中間考査　就職試験（9/16 ～）
八商バザー　高校総合文化祭
期末考査
修学旅行（２年）　校内課題研究発表会　八商ＣＵＰ　冬季休業
冬季休業　大学入学共通テスト　学年末考査（１,２年）
スキー教室（１,２年）　学年末考査（１,２年）
卒業式　高校入試　合格者説明会

年間行事

２年　ビジネス英会話基礎２年　ビジネス英会話基礎

第16回(令和５年度)キャリア教育優良校
として文部科学大臣表彰を受賞しました。

輝く部活動等の成績

（８部）
運 動 系

（９部）
文 化 系

文 化 部
【コンピューター部】
令和７年度 全国大会予選会
　団体　第３位

【ワープロ部】
令和７年度 全国大会予選会
　団体　第１位　全国大会出場
　個人　第２位、第３位、第４位、第５位
令和６年度 全国大会
　個人　正確賞
令和６年度 県新人大会
　団体　第１位
　個人　第２位、第３位、第６位

【吹奏楽部】
令和６年度 県コンクール 八戸地区大会
　高等学校小編成の部　金賞

運 動 部
【弓道部】
令和６年度 県高総体
　女子団体　第１位　東北大会、インターハイ出場
　女子個人　第４位、第５位　東北大会出場
　女子個人技能優秀賞受賞
令和６年度東北大会
　女子個人　第５位
令和６年度 東日本県予選会
　女子団体　第１位　東日本大会出場

【ソフトボール部】
令和７年度県高総体
　女子団体　第２位　東北大会出場

部 活 動
硬式野球部
ソフトボール部（女子）
ソフトテニス部（女子）
バレーボール部（女子）
バスケットボール部（女子）
バドミントン部（男女）
卓球部（女子）
弓道部（男女）
アイスホッケー部（休部）
スケート愛好会（休部）

（令和7年6月時点）

珠算部珠算部

吹奏楽部吹奏楽部

吹奏楽部

珠算部

簿記部

コンピュータ部

ワープロ部

ＪＲＣ部

英会話愛好会

家庭愛好会

文芸愛好会

コンピュータ部コンピュータ部

JRC 部JRC 部

家庭愛好会家庭愛好会

簿記部簿記部

ワープロ部ワープロ部

英会話愛好会英会話愛好会

文芸愛好会文芸愛好会弓道部弓道部

バドミントン部バドミントン部

バレーボール部バレーボール部

硬式野球部硬式野球部

ソフトボール部ソフトボール部

バスケットボール部バスケットボール部

卓球部卓球部

ソフトテニス部ソフトテニス部

【珠算部】
令和７年度 全国大会予選会
　珠算の部　団体　第２位　全国大会個人出場
　　種目別：読上暗算　第６位
　　　　　　読上算　　第５位
　電卓の部　団体　第２位
　　　　　　個人　第６位　全国大会個人出場
　　種目別：応用計算　第１位、第４位（２名）
　　　　　　読上算　　第２位、第４位、第６位

【簿記部】
令和７年度 全国大会予選会
　団体　第２位
　個人　第２位、第４位　全国大会出場

授業成果
【情報処理科（課題研究）】
令和６年度 県生徒商業研究発表会
　発表テーマ「ハチカ～ハチカでつなぐ八戸の未来～」　第１位　東北大会出場
　発表テーマ「園児の知識を繋げ～子どもたちの安全を守るために～」　第３位

【外国語科】
令和６年度 全商英語スピーチコンテスト 青森県予選会
　スピーチ部門　第１位、第４位　全国大会出場
　暗唱部門　　　第３位

青森県立八戸商業高等学校
〒031-0012
青森県八戸市大字十日市字塚ノ下３の１
ＴＥＬ　0178-96-5001（代）
ＦＡＸ　0178-96-6200
ＵＲＬ　http://www.hachinohe-ch.asn.ed.jp/

商業科の進路先 情報処理科の進路先

この印刷物は 1,000 部作成し、印刷経費は 1 部あたり104.5 円です。
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【四年制大学】
小樽商科大学／福島大学／宇都宮大学／釧路公立大学／青森公立大学
札幌大学／函館大学／八戸学院大学／仙台大学／仙台白百合女子大学
東北学院大学／東北福祉大学／秋田看護福祉大学／高崎商科大学
江戸川大学／多摩大学／拓殖大学

【短期大学】
函館短期大学／八戸学院短期大学部／盛岡大学短期大学部
仙台青葉学院短期大学／川口短期大学部

【県内就職】
事務
青い森信用金庫／㈱青森銀行／青森県農業共済組合南部支所
キユーソーティス㈱／佐藤㈱八戸支店／住友電工電子ワイヤー㈱
㈱青南商事／第一会計税理士法人／大平洋金属㈱
トヨタカローラ八戸㈱／㈱トヨタレンタリース青森
㈱なの花東北／八戸東洋㈱／プライフーズ㈱
㈱ホンダ四輪販売八戸（ホンダカーズ青森東）／マルヨ水産㈱
山田設備機工㈱／㈱ユアテック／ AGC 硝子建材㈱東北支社
JR 東日本東北総合サービス㈱

販売・営業・総合職
青森トヨペット㈱／ Curves 事業部（㈱共栄薬品）
㈱共同物流サービス／㈱共立メンテナンス／㈱サンデー／㈱シェルビー
社会福祉法人徳望会 特別養護老人ホーム見心園
㈱トヨタレンタリース青森／㈱丸大サクラヰ薬局／丸大堀内㈱八戸支店
階上キユーピー㈱／㈱ベルジョイス／㈱よこまち

【県外就職】
医療法人社団歯友会 赤羽歯科／大江戸温泉物語ホテルズ & リゾーツ㈱
しずてつジャストライン㈱／㈱杉孝／㈱虎屋／東日本旅客鉄道㈱
リソル㈱／ JA 全農北日本くみあい飼料㈱

【四年制大学】
公立はこだて未来大学／青森公立大学／岩手県立大学／札幌学院大学
札幌大学／八戸学院大学／八戸工業大学／盛岡大学／仙台大学
千葉商科大学／東北学院大学／東北芸術工科大学／東北工業大学
東北福祉大学／東北文化学園大学／東京国際大学／神奈川工科大学

【短期大学】
八戸学院短期大学部／聖和学園短期大学／仙台赤門短期大学
東京交通短期大学

【県内就職】
プログラマー・システムエンジニア
㈱アイティークレスト／㈱アイティコワーク／㈱デーリー東北新聞社

事務
大蔵工業㈱／東北電力ホールディングス㈱／㈱トヨタレンタリース青森
㈱なの花東北／㈱バイタルネット八戸支店

販売・営業・総合職・製造
㈱サンデー／㈱なかやま／㈱フジモーターズ／㈱リーディングシステム
山崎製パン㈱

県外就職
SBS フレックネット／オリックス・ホテルマネジメント㈱／共立印刷㈱
㈱たねや／東洋メビウス㈱／㈱トラジ／㈱ハンサム
㈱日立システムズパワーサービス／㈱ヨーク／㈱ロピア

※進路先は過去３年分です。

（令和６年度実績）検 定 合 格 者
日 商 簿 記　　　２級
　　　　　　　　３級
全 商 １ 級　　７種目 
全 商 １ 級　　６種目 
全 商 １ 級　　５種目 
全 商 １ 級　　４種目 
全 商 １ 級　　３種目 
実 用 英 語　　　２級
　　　　　　　準２級

6　名
13　名

1　名
2　名
6　名
5　名

18　名
2　名

　18　名

商業科

進学
59％

就職
41％

情報処理科

進学
85％

就職
15％  
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青森県立八戸商業高等学校

未来へはばたく八商生
～地元の魅力と想いを未来へ伝える～

GRADUATE MESSAGE 

～夢を叶えた先輩たち～
GRADUATE MESSAGE 

～夢を叶えた先輩たち～
①現在の状況（令和７年４月付）　②中学生に向けてのアドバイス

①私は八戸商業高校で、プログラマ・エ
ンジニアになるために1年生の頃から資
格試験に向けて、毎日計画的に学習を重
ねました。忙しい中でも時間を捻出し、
継続することで知識を深めることができま
した。それによって、様々な資格を早くか
ら取得することができ、大きなアドバン
テージを得られました。そのおかげで、
現在は株式会社アイティークレストに入社
し、1流のプログラマ・エンジニアとなる
ための入り口に立つことができています。
②私から中学生のみなさんへ、挑戦をす
ることと、学校生活を楽しむことをアド
バイスします。どんなことでも挑戦する
ことは、自分の可能性を広げる大きな一
歩です。失敗を恐れず、新しいことに取
り組むことで成長に繋げることができま
す。また、学校生活を楽しむことも大切
です。友達との時間や行事に積極的に参
加し、思い出をたくさん作りましょう。
今しかできない経験を大切にし、自分ら
しい毎日を過ごしてください。挑戦と楽
しむ心が、きっと未来の力になります。

情報処理科
令和６年度卒業

沼澤　獅音
（長者中学校出身）

株式会社
アイティークレスト

①私は卒業後、市内の企業で事務の仕事
をしています。入学当時から進学か就職
で迷っていましたが、どちらを選択して
も困らないように、常に勉強と部活動が
中途半端にならないようにやるべきこと
を整理しながら取り組みました。その結
果、学力面では評定平均値を上げ、部活
動ではさまざま大会で入賞し、進路の選
択肢を増やすことができました。また、
健康管理に留意し、3年間皆勤賞だった
ことが就職試験で強みになりました。
②商業高校なら、資格を取って卒業後は
就職を考えている人はもちろんですが、
大学や専門学校の進学で迷っている人も
先生方が親身になり相談に乗ってくださ
るので、選択肢が広がりお勧めです。学
校行事や部活動も充実していて、友達と
の交流も盛んです。また、八戸市内では
商業高校出身の先輩方がさまざまな職業
に就き、活躍しています。ぜひたくさん
の人が商業高校を目指してくれることを
願っています。

商業科
令和６年度卒業

十文字佳菜
（長者中学校出身）

プライフーズ
株式会社

商業科
令和６年度卒業

中野　修翔
（八戸市立第一中学校出身）

株式会社　杉孝

①私は県外就職で、株式会社杉孝に就職
しました。内定を貰うために学校生活で
は、パソコンの技術やタイピングの能力
をあげてきました。また、簿記を学ぶこ
とにより、電卓を打つスピードを上げ社
会に出てもすぐに対応できるようにして
きました。
②商業高校は必ず役に立つことが多くあ
ります。他の高校には無い商業ならでは
の知識、技術を学ぶことが出来ます。就
職をしたいと考えている方は商業はとて
も相性が　いいです。また、進学を希望
していたとしても、多くの資格を取得し
ていれば推薦という形で進学するのでど
ちらにしても学んで損しない学校です。

①私は多文化共生や異文化コミュニケー
ションなど国際に関することについて学ん
でいます。八戸商業高校では商業に関する
様々な検定を始め、ビジネスマナーなど実
際の社会に活きる様々なスキルを身に着け
ました。また英語の学習にも力をいれ、
ALTの先生と積極的に話すことでコミュニ
ケーション能力を養い、発音の仕方なども
学ぶことができました。
②商業は一見つまらないように見えたり、
事務作業などを思い浮かべたりしがちです
が、実際に学んでみると奥が深く大変面白
い学問です。私が今学んでいる国際と商業
は全く関係がないように思えますが、そん
なことはありません。学問だけでなく生活
の至るところに商業は結びついています。
将来が決まっている人もそうでない人も商
業高校で学んだことは決して無駄にはなり
ません。必ず役に立つはずです。そのため
にも日々の積み重ねを大切にしてください。
目の前のやるべきことに集中し、今しかで
きないことを全力で楽しんでください。皆
さんのこれからのご活躍を応援しています。

商業科
令和６年度卒業

河村　果那
（階上中学校出身）

宇都宮大学
国際学部
国際学科

①現在は経営学の基本的な概念や企業経
営の全体像を学ぶ「経営学基礎論」や、
財務諸表の読み方や会計の基本的な仕組
みを学ぶ「会計学基礎論」などの専門科
目を学んでいます。八戸商業高校では検
定の取得やバザーの店長を勤めるなどさ
まざまなことを経験することができまし
た。これらの経験を通して、臨機応変に
対応することのできる力を身につけるこ
とができたと感じています。
②八戸商業高校の魅力の一つとして、さ
まざまな検定を取得することのできるこ
とが挙げられます。私も、さまざまな検
定に挑戦しました。入学してすぐに基礎
から丁寧に教えてもらえるので、安心し
て取り組むことができます。検定は将来
の就職や進学にとても役に立つので、早
いうちから目標を持って取り組むことが
大切だと思います。将来の目標を持って
おくと、高校での学びが楽しく、前向き
になると思います。少しずつ努力を重ね
ていくことが、検定取得や将来の目標に
きっと繋がっていくと思います。充実し
た三年間を過ごしてください。応援して
います。

商業科
令和６年度卒業

青村　明星
（八戸市立第一中学校出身）

青森公立大学
経営経済学部
経営学科

①私は経営学や会計学をより深く学ぶこと
で、様々な視点から物事を捉えられるよう
に日々勉強に励んでいます。商業高校では、
全商検定や英検、日商簿記など様々な検定
にチャレンジし、何度不合格となっても諦
めずに挑戦してきました。それにより、様々
な資格を取得するのはもちろん、根気強く
取り組む力も高まりました。また、勉強だ
けでなく、八商バザーの店長を務めたり、
部活動にも力を入れて、主体性や柔軟性、
積極性も身に付けることが出来ました。
②商業の知識は、どの分野の学びにも多く
紐付いてくる、とても価値のあるものです。
一見関係のなさそうな事でも、商業的な視
点で捉えてみることで、新たな発見があっ
たりします。ビジネススキルは、今後避け
て通れない道です。商業高校で学んだこと
はどんな些細なことでも無駄にはなりませ
ん。また、高校は良かれ悪しかれ全てが自
己責任となります。自分と向き合って、将
来何をしたいのか、その為に何が必要なの
かをじっくり見つめ直す時間を大切に、悔
いのない高校生活を過ごしてください。

商業科
令和６年度卒業

副島　彩菜
（白銀中学校出身）

東北学院大学
経営学部
経営学科

①私は、八商入学時からIT企業に就職し
たいと考えていたため、IT知識の習得や
全商情報処理検定1級取得に努めました。
また、ビジネスマナーや社会人基礎力向
上のための授業もあるため、社会に出た
時に困らないよう、学習に励みました。
高校3年間では資格取得にも力を入れま
した。その結果、全商検定1級を4種目
取得することができ、進路活動時に自信
をもつことができました。
②高校3年生での進路活動時で、私が1
番苦労したことは″自己理解″でした。将
来何をしたいか、強みは何かなど、自分
を理解することにとても苦労しました。そ
のため、日々の生活の中で自己分析をす
ると良いと思います。
また、八商は資格取得への学習にとても
手厚いです。社会人になると、資格取得
を目指す際、勉強時間の確保が難しくな
ります。そのため、学習できる環境と時
間を大切に学習に取り組んでください。
高校3年間はあっという間なので、勉強
も頑張りながら全力で楽しんでください。

情報処理科
令和６年度卒業

木本　咲愛
（湊中学校出身）

日立システムズ
パワーサービス

①私は福島大学に英語推薦で進学しまし
た。大学では、経済経営の専門科目や基
礎科目などの座学に加え、フィールド
ワークやディスカッションなどの実践的
な学びが多く、自主性が求められる場面
が増えています。そのような環境の中で、
八戸商業で培った力や知見が大いに役
立っています。特にフィールドワークや
ディスカッションでは、課題研究や八商
バザーで培った行動力とリーダーシップ
を活かし、積極的に取り組んでいます。
②八戸商業では、商業系や情報系、語学
系の資格を取得できるだけでなく、課題
研究や八商バザーなどの実践の場で、就
職や進学に大きく役立つ力を身につけら
れます。私はもともと理数系科目が苦手
で、不安を抱きながら八戸商業に入学し
ました。そんな私でも、現在のように商
業系科目や英語検定を取得し、大学に進
学することができています。ぜひ私のよ
うな苦手意識を持っている方でも、安心
して商業高校を選択してみてください。

商業科
令和６年度卒業

一方井遙音
（八戸市立第一中学校出身）

福島大学
経済経営学類
経済学コース

情報処理科
令和６年度卒業

輪嶋　里咲
（東中学校出身）

東北メディカル学院
作業療法士科

①私は現在、東北メディカル学院の作業
療法学科でリハビリについて学んでいま
す。覚えることが多いですが、同じ夢を
持った仲間と高め合って頑張っていま
す。講義の中でグループ学習をすること
が多くありますが、その際に商業高校で
の課題研究という授業が活かされている
と感じる場面が多くあります。課題研究
を経験したことで、課題をどのように解
決するかを多角的に考えられるようにな
りました。
②八戸商業高校は専門科目があり、始め
は慣れなくて大変だと思います。しかし、
スタートラインはみんな同じです。頑張
り次第でどこまでも実力を伸ばすことが
できます。復習をすれば、テストで高得
点をとることができます。さらに、資格
もたくさん取得できます。是非たくさん
勉強して取得できる資格はどんどん取っ
て欲しいです。皆さんが多くのことを学
び、充実した生活を送ることができるよ
う、願っています。
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（１）　意欲に燃え、自主性のある人間の育成 

（２）　互いに敬愛しあい、協調性をもつ人間の育成

（３）　知性を高め、創造性に富んだ人間の育成

昭和 23年　
　八戸市立第一高等学校（定時制課程）開校（校舎は八戸小学校を使用）

昭和 30年
　旧八戸市立商業高等学校校舎（八戸市堀端町１）に移転

昭和 34年
　旧八戸市立長者小学校跡（八戸市糠塚下道２）に移転

昭和 54年　
　八戸市糠塚より現在地である八戸市諏訪一丁目に移転

昭和 59年　
　県移管により青森県立八戸中央高等学校に改称

平成４年　　
　単位制による定時制（夜間部）の課程となり修業年限 3年以上となる

平成６年
　昼間部・夜間部の二部制となる

平成 11年　
　県立北斗高等学校通信制課程　八戸中央高等学校分室設置

平成 18年　
　午前部・午後部・夜間部の三部制となる

平成 25年　
　県立高校改編により、県立北斗高等学校通信制課程八戸中央高等学校
　分室を廃し、八戸中央高等学校通信制課程設置

平成 30年　
　創立70周年を祝う

東京靴
流通
センター
●

ユニバース
小中野店

● 諏訪
バス停

セ
ブ
ン
●

イ
レ
ブ
ン

●
ロ
ー
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ン

青森県立八戸中央高等学校
〒031－0803　青森県八戸市諏訪一丁目２番 17 号
TEL．0178－22－2751 ㈹　　0178－22－2039（通信制課程）
FAX．0178－43－1588
URL　http://www.hachinohechuo-h.asn.ed.jp/
E-mail  hachinohechuo-h@asn.ed.jp
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交 通 案 内

校　訓校　訓

自 主
 協 和
  創 造

自 主
 協 和
  創 造

教育目標教育目標

■ 自動車
八戸自動車道八戸ＩＣより約７km
ゆりの木通りを湊方面へ　約15分

■ バス
○八戸市営バス「鮫方面」に乗車
　「大町二丁目」バス停下車　徒歩12分
○八戸市営バス「金吹沢行き」に乗車
　「諏訪」バス停下車　徒歩3分

ー 本校のあゆみ ー

校
　
　
歌

青森県立
八戸中央高等学校

通信制の課程
定時制の課程

午前部 午後部 夜間部

HACHINOHE CHUO
SENIOR HIGH SCHOOL
SCHOOL GUIDE 
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■単位制による定時制の課程
　普通科
■３年以上６年以内

■本校の授業以外にさまざまな成果を単位として認定します。
　・技能審査の成果（漢字検定・英語検定・ビジネス文書実務検定など）による単位認定
　・高等学校卒業程度認定試験合格科目による単位認定

● 漢字検定　　　　　　　　　　　　2級／準 2級／ 3級
● 全商簿記検定　　　　　　　　　　3級
● 全商ビジネス文書実務検定　　　　2級／ 3級
● 全商ビジネス文書検定速度部門　　1級／ 2級／ 3級　
● 全商情報処理検定　　　　　　　　3級
● 食物調理技術検定　　　　　　　　3級／ 4級

定時制学校徴収金

午前部のＡさんの場合
Ａさんは、午後部の授業も
２時間受けています。

午後部のＢさんの場合
Ｂさんは、午前部の
授業も２時間受けています。

夜間部のＣさんの場合
Ｃさんは、夜間部だけの
授業を受けています。

〔時間割の例〕 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

所属部の授業

シ
ョ
ー
ト
ホ
ー
ム
ル
ー
ム

午
前
部

午
後
部

夜
間
部

シ
ョ
ー
ト
ホ
ー
ム
ル
ー
ム

シ
ョ
ー
ト
ホ
ー
ム
ル
ー
ム

他部の授業

所属部の授業

所属部の授業

他部の授業

※働きながら学ぶ定時制の生徒には、給食費や教科書代等、公費による補助があり、条件を満たせば
教科書代が還付されます。

※就学支援金受給者は授業料の負担がなくなる場合があります。

● P T A 会 費：年額 12,000円
● 生 徒 会 費：年額 12,000円
● 年 次 経 費：年額 10,000円
● 家庭科実習費：年額 1,000円
● 授　業　料：年額 32,400円

● 給食費（夜間部のみ）：年額 69,960円
● 入学時必要経費：　約 22,000円

 内訳／入 学 料　　　2,100円
 内 履 代　　　4,100円
 体育着代　　　7,250円～ 8,400円
 教科書代　約 8,500円

■進学
　大　　学：盛岡大学／桜美林大学／神奈川工科大学／放送大学
　専門学校：八戸理容美容専門学校／八戸工科学院／東北電子専門学校
　　　　　　つくば国際ペット専門学校／ＨＡＬ東京／東京電子専門学校
　　　　　　東京バイオテクノロジー専門学校／横浜ｆカレッジ
■就職
　県　　内：㈱眞照堂／㈱三沢奥入瀬観光開発　星野リゾート　青森屋・奥入瀬渓流ホ

テル
　県　　外：日本郵便㈱東北支社／ホテル瑞鳳

定時制の課程（午前部・午後部・夜間部） 通信制の課程

通信制学校徴収金
● 入　学　料：　　 500円
● 受　講　料：年額 9,300円

● 諸　経　費：年額　 14,800円
● 教科書・学習書：年額約 26,000円
● 内　履　き： 4,400円※就学支援金により受講料が軽減

　される場合があります。

⑴　青森県教育委員会が設けている普通科の高等学校です。
⑵　年齢・職業を問わず、高等学校教育を受けることができます。
⑶　学習内容や卒業資格は、全日制・定時制高校と同じです。
⑷　スクーリングへの出席とレポート作成が中心で、３年から６年で卒業できます。

■午前部・午後部・夜間部の３つの部があり、それぞれ４時間ずつ授業が行われます。
■自分の生活スタイルに合わせて、３部の中から選び入学します。
■１年次は所属する部の４時間授業。４年間での卒業を考える人は、２年次以降も所属
部の授業だけを受けます。

ＳＨＲ
５校時
６校時
７校時
８校時
ＳＨＲ

１３：０５～１３：１０
１３：１５～１４：００
１４：０５～１４：５０
１４：５５～１５：４０
１５：４５～１６：３０
１６：３０～

ＳＨＲ
９校時
給 　食
10校時
11校時
12校時
ＳＨＲ

１７：２５～１７：３０
１７：３５～１８：２０
１８：２０～１８：４５
１８：４５～１９：３０
１９：３５～２０：２０
２０：２５～２１：１０
２１：１０～

ＳＨＲ
１校 時
２校時
３校時
４校時
ＳＨＲ

８：３５～ ８：４０
８：４５～ ９：３０
９：３５～１０：２０
１０：２５～１１：１０
１１：１５～１２：００
１２：００～

午　前　部 午　後　部 夜　間　部

■原級留置（留年）がなく、一度修得
した科目の単位は累積されます。
■３年以上在籍し、卒業に必要な単位

74単位以上を修得すると卒業する
ことができます。
　ただし、卒業するためには、所属す
る部の科目を37単位以上修得する
ことが必要です。

高校では学習した時間を「単位」であらわし
ます。

「１単位」は週に１時間で１年間学習したと
いうことです。
各部とも１週間に19時間（総合的な探究の時間を
含む）の授業があるので、１年間に19単位修得す
ることになります。

単位って何？

A

Q

■他部履修とは、所属部の授業に加えて所属部以外の他部の
授業を受けることです。
■他部履修を受けることにより、３年間で卒業が可能です。
■所定の条件を満たすことにより、２年次から所属部の授業
４時間に加えて他部の授業を１日２時間受けることができ
ます。（他部履修は年間10単位以内）

夜間部は給食があります

⑴　レポート
　　各科目担当者から配付されるレポートを、自宅で
教科書や学習書を調べて作成し、合格期限までに学
校へ提出します。提出されたレポートは、担当の先生
が添削して返却します。

⑵　スクーリング
　　各科目の指導や特別活動（学校行事やホームルー
ム活動）に決められた回数以上出席します。スクーリ
ングは日曜日と水曜日、月３～４回程度実施してお
り、どちらかの曜日を選んで出席します。

ＳＨＲ
１校時
２校時
３校時
４校時
昼休み
５校時
６校時
清　掃
７校時

８：３０～ ８：４０
８：４５～ ９：３０
９：４０～１０：２５
１０：３５～１１：２０
１１：３０～１２：１５
１２：１５～１３：００
１３：００～１３：４５
１３：５５～１４：４０
１４：４０～１４：５０
１４：５５～１５：４０

校 時 表

⑶　試験
　①　前後期各１回、前期は７月、後期は１月に実施し
ます。

　②　「スクーリングへの出席」と「レポートの合格」が受験の条件になります。出席の回
数が不足していたり、期限までに合格できないレポートがあったりすると、試験を
受けることができません。

　③　試験に合格すると単位の修得が認められます。

主な検定合格実績
４０
４０
４０
４０
１６０

４０
４０
４０
４０
１６０
４８０

４０
４０
４０
４０
１６０

午前部 午後部 夜間部
第１年次
第２年次
第３年次
第４年次
計
合計

課程学科・修業年限・生徒定員 通信制の課程とは

学習のしくみ

⑴　体育祭・遠足・文化祭・芸術教室などがあります。
⑵　年間10単位時間程度の出席が必要です。

特別活動

スクーリング日の放課後に活動しています。
○運動系…陸上競技部、ソフトテニス部、バドミントン部、卓球部、バスケットボール部
○文化系…文化同好会

部活動（同好会）

⑴　３年以上の在籍。
⑵　必修科目を含む74単位以上の修得。
⑶　特別活動30単位時間以上の出席。

卒業の条件

主な進路状況

三部制

多様な単位認定と検定合格実績

■本校では、生徒の自立と就労を目指す「キャリア教育」に取り組んでいます。
　・在り方、生き方について教育し、主体的に進路選択するための判断力を養う。
　・社会に出るために必要な資質を身につける。　
　・自らの能力や適性等の理解を深めさせる活動を展開する。

キャリア教育への取り組み

■ 

定
時
制
行
事
予
定

■ 
部

　活

　動

１０月 ・後期始業式
・八中央祭

・入学式   ・前期始業式
・身体計測
・交通安全教室

4 月

9月

・前期期末考査
・校内生活体験発表会
・遠足　・前期終業式
・秋期休業　

8 月 ・夏季休業　
・定通総体全国大会

7 月 ・体育祭　
・夏季休業

6 月 ・県定通総体
・開校記念日

5 月 ・前期中間考査

3月

・卒業式
・入学者選抜検査
・転編入学試験
・後期終業式

2月 ・後期期末考査

1月 ・冬季休業
・後期期末考査（卒年次）

１２月
・修学旅行（２年次）
・レクリエーション大会
・冬季休業

１１月 ・後期中間考査

運動部

・バスケットボール部
・陸上競技部
・ソフトテニス部
・バドミントン部
・卓球部

文化部

・パソコン部
・イラスト部
・ボランティア部
・生活科学部

愛好会

・文芸愛好会
・写真愛好会
・バレーボール愛好会

後　期前　期

■進学
　大学・短大：八戸工業大学／八戸学院大学／東北生活文化大学／医療創成大学／自由

が丘産能短期大学
　専門学校等：青森県立八戸工科学院／アレック情報ビジネス学院／北日本ハイテクニ

カルカレッジ／八戸保健医療専門学校／大原ビジネス公務員専門学校盛
岡校／仙台ＥＣＯ動物海洋専門学校／東京デザイン＆テクノロジー専門
学校／仙台幼児保育専門学校／仙台大原簿記情報公務員専門学校

■就職・公務員
　県　　　内：㈱ユニバース／医療法人杏林会／極洋食品㈱八戸工場／㈱報恩八田／
　　　　　　　医療法人青仁会老人保健施設南山苑／㈱ザ・フォウルビ／㈱オートガー

ド八戸／日本フードパッカー㈱青森工場／㈱ legame／㈲ユートピア小
舟渡／ＡＳＢＥＥ／ラーメン山岡家八戸店

　県　　　外：㈱十文字チキンカンパニー

主な進路状況

単位制

他部履修により３年間での卒業が可能
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