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本校は令和5年度に創立百四十年を迎えた、歴史

と伝統を誇る県下屈指の進学校です。

「文武両道」のもと、「持って生まれたものを深く

さぐって強く引き出す人」を目指す人間像として掲

げてし〉ます。

本校での3年間は「知」を磨くことはもちろんです

が、同時に「徳」「体」の充実を図る時期でず。授業や

学校行事、部活動などは「知」「徳」「体」の力を育み、

生徒一人一人が背骨のしっかりとした自己確立や自己

実現を目指ずためのものです。それは高村光太郎が詩

のなかで書いているように、自ずと

「天からうけたものを天にむくいる

人」になることでもあるのでず。

また、郷土の生んだ明治期の偉大

な言論人陸縄南の「名山出名士此

語久相傳試問厳城下誰人天下

賢」の詩を大切にし、この言葉を自

らに問い答えを見いだし行動ずる人

になるよラ願つています。このよう

な校風のなかで学んだ卒業生は、令

x � I日様々な分野で日本のみならず世界
を舞台に活躍してしXまず。

れ参/

A

そ

ず
� �

tI,*
ケ

ぐそ (ぶ

め�
を基i<

・t

磁l
l

1ギム7年度教育課程
J

令和7年度生 令和6年度生 令和5年度生

各敦科.科目
標準
単位

第1学年
第2学年 第3学年

・SQtSS 理類型 文類型 理類型

現代の国語I 2 2

国

語

言語文化I 2 3

論理国語I 4 2 2 2 2

文学国語I 4 1 1

古典探究I 4 3 3 3 2

地

理

歴

史

地理総合I 2 2 2

地理探究I 3 3-i 3-] 4-i

歴史総合I 2 2 1-3 2 \-3 h 4

日本史探究I 3 3-1 3-1 4-¦

世界史探究I 3 3」 3J 5-i 4J

公 共 2 2

公

民

倫 理 2 4̶ih5

政治・経済I 2 も 15-1

倫理探究 1J5l̶i

政治・経済探究 � I

数学 I 3 3

数学 D ¦ 4 1 4 4 3

数

学

数学 m ¦ s 1 5

数学 A ¦ 2 2

数学 B ¦ 2 1 1 2 1

数学 C 2 1 1 1 1

物理基礎I 2 2

物 理 4 2n 4

化学基礎I 2 2

理

科

イヒ 学 4 2 卜2 5 [. 4

生物基礎I 2 2

生 物 4 2」 4J

理科基礎探究 1

生物基礎探究 2

化学基礎探究 2-i

体 育7-8 3 2 2 211 2

保 健 2 1 1 1

音 楽 112 1 1 1 h2

芸

術

美 術 I 2 1-1- 1 1 + 1 1 + 1

書道 I 2 1 1 1

芸術探究 2」

英おミニケ-ション1 3 4

外

国

語

類コミニケ-ションH 4 4 4

英おミニケ-シヨンm 4 4 4

論理.表現I I 2 2

論理.表現u I 2 2 2

論理.表現m I 2 2 2

家庭基礎I 2 2

情報 情報 I 2 2 2

総合的な探究の時間 1 1 1 1 1

科目単位合計 33 33 33 33 33

I特浩I

備考:

ホームルーム活動 35 35 35 35 35

「政治’経済探究」、「倫理探究」、「理科基礎探究J 、

及び[芸術探究」は学校設定科目である。

「生物基礎探究jl[化学基礎探究J
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卷令和7年3月卒業生(237名)進路状況

進 路
合格者数

計

進学者数

計

進

学

国立大学

公立大学

146

9

141

8

私立大学

四年制大学計

114

269

32

181

その他

計

3

272

2

183

就 職 1 1

その他 53

卒 業生総数 237

♦令和7年度大学入試主な大学合格者数

s S �3
北海 道 大 5 1 6

北教大岩見沢 1 1

室 蘭 ェ 大 1 1

弘 前 大 63 8 71

岩 手 大 6 6

東 jヒ 大 22 3 25

宮城教育大 3 3

秋 田 大 2 2

Ill 形 大 2 2 4

福 島 大 1 1

茨 城 大 1 1

筑 波 大 2 2

国

公

立

大

学

宇都宮 大 1 1

群 大 1 1

埼 玉 大 5 2 7

千 葉 大 6 2 8

電気通信大 1 1

東 京 大 1 1 2

東京外国語大 1 1 2

東京学芸大 3 3

東京科学大 2 1 3

東京農ェ大 1 1

横浜国立大 1 2 3

新 潟 大 4 3 7

静 岡 大 2 1 3

名 古 屋 大 1 1

重 大 1 1

京 者B 大 2 2

大 阪 大 2 1 3

高 知 大 1 1

岩手県立大 1 1

宮 城 大 1 1

会 津 大 1 1

高崎経済大 1 1

橫浜市立大 1 1

長岡造形大 2 2

静岡文化芸大 1 1

大阪公立大 1 1

ぐし

私

立

大

学

東北医薬大

慶

各

ら
応

吾
海

東

普
明

普

京

農

理

本

政

治

志 社
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命館大

1

1

9

5

1

2

2

7

8

5

2

2

1

2

2

5

1

3

4

8

12

7

2

3

1 1

10

2

2
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11
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17
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部■ 活 動

「文武両道」をモツ�、一にする弓ム前高校には、体

育系・文化系とち数多<の部活動があり、活発な活

動が行われていまず。令和6年度は、柔道部.ボウ

リング部・囲碁部.将棋部’文芸部・放送局が全国

大会に進むなど、運動部・文化部共に県内外におし〉

て、めざましい活躍がありました。

体育系

硬式野球

軟式野球

t�'y�i̶

バkボ‘i

バドミントン

空手道

水泳

テニス

ソフトテニス

}ひケツbボづレ

卓球

陸上競技

ボウリング

剣道

柔道

弓道

・ソフトテニス部

第75回青森県高等学校ソフトテニス春季大ミ
女子団体優勝
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文化系
's'ダ・- //.,

茶道

文芸

JRC

囲碁

美術

ュ合唱

..軽音楽

将棋

写真

'.演劇

<・書道

吹奏楽

同好会・校内団体

ダ

・自然科学

礁タンス

錄放送

.7

百科クラブ

卜M#

メディアクリェイト

Englishクラブ

競技科学クラブ

離子書
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'2年修学旅行 】】 ♦課題 11 1 (1 ・
II.3年違足*高総文 11月研究発表1ム月*冬季休業1月ム月冬季休業1月 2月・ンt一教室 3月春卒業式

遠足
isws'r"' -・'.'・・'

修学旅行 スキー教室

-;y

;'?
も彌

L'y1:

⑥

�～

きま(

{»;・

み

� u

h

卒業式

;

��■

re�p�isa
IN,' ・・�ij"te.,;, と�.■

ス・ �ft�
ル ・��1r�

伝統行事 毎年7月に行われる「弘高祭」。

へその中でも最も注目を集めるのが

▼か「弘高ねぷた」です。2週間弱で

� v*JIUU�作り上げたねぶたは、弓ム高祭初日

に運行されます。「弓ム高ねぶた」を作りたいから弓ム高に入学したという生徒も

多く、1年のうちで最も熱く燃え上がる行事でもありまず。メインストリート

を練り歩く生徒たちのェネルギッシュな表情は、正に「弘高魂」そのものでず。
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-[校施設紹介 図書室や図書ホール・進路ホールをはじめとした自

一t学自習が可能なスベースを十分に備えており、必要に

応じて教員へ学習内容について質問や面談などを行えるスペース、食堂が併設された宿泊合宿が可能な施設「北

斗館」、充実したトレーニング機材が摘うトレーニング室など、主体的に自分を高め、進路達成を目指ず生徒の意欲

に対応ずることができる環境がありまず。また、令和6年度には文部科学省が行う「高等学校DX加速化推進事業」

採択校に認定され、ノ \イスペックPGや3Dプリンタ等を導入しデジタル人材育成への取り組みを進めておりまず。
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高村光太郎の詩「少年に与う」
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学 校 案 内

青森県立弘前中央高等学校

青森県立弘前中央高等学校
TEL.（0172）35－5000　FAX.（0172）32－1659
〒036－8550 弘前市蔵主町７番地１

至青森
至大鰐
至秋田

土
手
町

元寺町

東
長
町

蔵主町

北大通り

亀
甲
町

弘前公園

土渕川

弘前中央高校 文化センター

中
央
通
り

NHK

弘前駅
JR奥羽線

案  

内  

図

JR弘前駅より
徒歩　約30分
弘南バス（……路線）
　中央高校前下車
　（西門すぐ）
停

過去６か年の進学者数

進路状況

合格者延べ数（現役生のみ）（現役生のみ）

　本校生徒の98％が上級学校への進学を希望しています。そのため、進学する意義や、在学中に学んだことを今後の進路にどのよ
うに生かしていくのかなどを考えさせながら、学校を挙げて指導に取り組んでいます。令和６年度の卒業生は、国公立大学では弘
前大学をはじめとして、北海道教育大学（岩見沢・函館）、岩手大学、秋田大学、山形大学、福島大学、茨城大学、千葉大学、東京海洋大学、
新潟大学、信州大学、はこだて未来大学、青森県立保健大学、青森公立大学、高崎経済大学などに139名が合格しています。また、
私立大学では、地元大学のほか、東北学院大学、東北福祉大学、早稲田大学、明治大学、法政大学、中央大学、東海大学などに合
格者を出しております。今後も、生徒一人一人が自分の進路を実現できるよう、生徒・教職員共に一生懸命頑張っていきます。

札幌国際大（1）、北星学園大（1）、北海道医療大（1）、青森大（4）、柴田学園大（5）、八戸工大（1）、弘前学院大（9）、青森中央学院大（2）、
弘前医療福祉大（12）、盛岡大（3）、石巻専修大（1）、仙台大（1）、東北学院大（15）、東北工大（2）、東北福祉大（2）、宮城学院女子大（1）、
尚絅学院大（1）、東北芸術工大（1）、東北公益文科大（2）、上武大（1）、育英大（1）、埼玉工大（2）、聖学院大（1）、日本医療科学大（1）、神
田外語大（1）、千葉工大（2）、桜美林大（1）、国立音大（1）、国学院大（3）、国士舘大（2）、専修大（2）、拓殖大（1）、中央大（2）、帝京大（1）、
東海大（1）、東京電機大（1）、東邦大（1）、東洋大（4）、日本女子体育大（1）、法政大（3）、東京都市大（1）、明治大（3）、明星大（1）、早稲田
大（1）、神奈川大（2）、東京工芸大（1）、新潟医療福祉大（2）、中京大（1）、京都産業大（1）、龍谷大（1）、関西外大（2）、摂南大（2）、ZEN大
学（1）

【私立大学】計117名

■合格先（令和６年度卒業生　延べ数）

帯広畜産大［畜産（1）］、北見工大［工（1）］、北海道教育大［教育（3）］、弘前大［人社（21）、教育（16）、理工（16）、医･保健（16）、医･心
理（1）、農生（15）］、岩手大［人社（1）、教育（3）、理工（1）、農（4）］、秋田大［総合環境（1）］、山形大［人社（1）］、福島大［人社（1）］、茨城
大［理（1）］、群馬大［情報（1）］、埼玉大［経済（1）］、千葉大［理（1）］、東京海洋大［海洋資源（1）］、新潟大［人文（2）、理（1）、農（1）］、金
沢大［人間社会（1）］、山梨大［生命環境（1）］、信州大［経法（1）、繊維（1）］、琉球大［理（1）］、はこだて未来大［システム（5）］、名寄市立
大［保健福祉（1）］、青森県立保健大［健康科学（5）］、青森公立大［経営経済（6）］、岩手県立大［総合政策（1）、社会福祉（1）］、宮城大［看
護（1）］、秋田県立大［生物資源（1）］、高崎経大［地域政策（1）］、新潟県立大［国際地域（1）］ 

【国公立大学】計139名

山形県立米沢女子短期大学（1）、弘前医療福祉大学短期大学部（1）、柴田学園大学短期大学部（1）
【短期大学】計3名

【医療・看護専門学校】計13名
弘前総合医療センター附属看護学校（13）

【公共職業能力開発施設等】計1名
秋田職業能力開発短期大学校（1）

10

年間行事

生徒会行事の紹介
　弘前中央高校では生徒会執行委員会が、一年を通して様々な生徒会行事の企画・運営を行っています。主な行事を紹介します。
新年度がはじまり、まず行われるものは「新入生歓迎会」です。新入生の皆さんに向けて、執行委員会による学校紹介や部活動の
紹介が行われます。各部活動の発表は創意工夫のなされた魅力あるものであり、部活動選びの参考になります。最も活気あふれる、
学校最大の行事は「中央祭」です。中学校とは比べ物にならないほど多彩で、クオリティの高い企画を楽しむことができます。ク
ラスの仲間と協力して活動に取り組むことで絆が深まり、たくさんの思い出をつくることができるでしょう。執行委員会では皆さ
んに行事を楽しんでもらうため、綿密に計画を立て、スムーズな運営を心がけています。一度きりの高校生活、思い出に残る青春
を一緒に経験していきましょう！

学校行事等の紹介
　弘前中央高校では「文武両道」をモットーに勉強はもちろん、学校行事や部活動に活発に取り組んでいます。
　運動会と球技大会は、学校全体が盛り上がりクラスの団結力が強まる行事の一つです。準備や練習からクラスで力を合わせ、本
番で力を発揮できるように、最高のものになるようにと皆が心を一つにします。また、それぞれのクラスでデザインするクラスTシャ
ツも個性に溢れ、行事をさらに盛り上げてくれます。遠足や修学旅行なども大事な行事です。各学年が分かれて丸一日楽しむ遠足。
青森を離れ日本の歴史を学ぶ、高校生活の中でかかせない思い出となる修学旅行。冬の自然に親しむ一学年スキー教室。どの行事
も日常とは違う環境で過ごすことができる大切な行事です。
　これら盛りだくさんの行事により、弘前中央高校の一年間はあっという間に過ぎていきます。行事が来るたびに高校生活が華や
かになっていき、新しい自分を発見することができます。きっと充実した三年間を過ごすことができるでしょう！

遠足

スキー教室 卒業式修学旅行修学旅行修学旅行

・入学式
・新入生オリエンテーション
・新入生歓迎会
・学力テスト

・確認テスト
・花壇作り
・吹奏楽部定期演奏会

球技大会 球技大会

・演劇部定期公演
・高総体　
・第1回定例テスト
・運動会

・中央祭
・夏季休業
・夏期講習4 5 6 7

・中学生体験入学
・夏期講習
・学力テスト

・修学旅行（２年）
・冬季休業
・冬期講習

・球技大会
・生徒会立会演説会
・第2回定例テスト
・遠足

・芸術教室
・高総文祭

・第3回定例テスト8 9 11

・第4回定例テスト
・スキー教室

・卒業式12 1 2・冬期講習
・学力テスト
・共通テスト 3

中央祭中央祭入学式 運動会 運動会新入生歓迎会

■就職先（令和６年度卒業生）
公務員　〔青森県警察（1）、自衛隊一般曹候補生（1）、海上保安学校（1）〕
一　般　〔村元工業（1）〕

国　公　立　大
私 立 大
小　　　　　計
国 公 立 短 大
私　立　短　大
医療看護専門
専修・各種学校
公共職業能力開発施設等
小　　　　　計
合　　　　　計

分　類 年　度

国　公　立　大
私 立 大
小　　　　　計
国 公 立 短 大
私　立　短　大
医療看護専門
専修・各種学校
公共職業能力開発施設等
小　　　　　計
合　　　　　計

分　類 年　度R1 R6
137
46
183
1
2
6
8
1
18
201

99
86
185
0
3
10
11
0
24
209

R2
135
51
186
2
5
8
10
0
25
211

R6
139
117
256
1
2
13
8
1
25
281

R1 R2
138
162
300
2
6
12
10
0
30
330

R3
116
74
190
0
2
10
11
0
23
213

R3
118
205
323
0
4
14
14
0
32
355

R4
138
61
199
0
5
5
7
1
18
217

R5
134
64
198
1
3
7
4
3
18
216

R4
138
223
361
0
7
6
9
1
23
384

R5
135
151
286
1
4
10
4
3
22
308

101
186
287
0
3
16
24
0
43
330

����

授業風景 授業風景高総文祭

卒業式実験風景
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校　訓

教育目標
（1）　自律の精神で、自己の成長を図る生徒の育成
（2）　誠実、謙虚が身についた品性の高い生徒の育成
（3）　進取の気象で高い目標に挑戦する生徒の育成

本校のあゆみと特色
　西暦1900年（明治33年）に、青森県で最初の高等女学校として開校が告示され、
2020年に創立120周年を迎えた伝統校です。校舎は弘前公園のお濠に面しており、
生徒は落ち着いた環境の中で高校生活を送っています。平成７年度に設置された
人文科に続いて、平成９年度からは普通科も男女共学となりました。平成22年度
には人文科が募集停止となり、普通科６学級となるとともに、男子生徒が半数近
くになりました。生徒の98％以上が大学等の上級学校進学を希望しており、毎年
着実に成果をおさめています。
　本校は「文武両道」をモットーに掲げ、勉学と部活動の両面にわたって教師と生
徒が一丸となって活動しています。探究活動にも力を入れており、総合的な探究
の時間「Sakura Time」では、地域をフィールドとして一人一人が自らのテーマで
探究活動に取り組むなど、地域と連携した特色ある学校づくりを目指しています。
　令和２年11月には創立120周年記念事業として新弓道場が竣工され、校内の
ＩＣＴ化も進んでおり、生徒は新しい環境で教育活動に取り組んでいます。

咲
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高
校

校
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川
俊
太
郎
　
作
詞

中
田
　
喜
直
　
作
曲

校章の由来

「高」を図案化し、鷹揚公園（弘前公園）にちなんで、
鷹が天空に飛翔しようとする雄姿を表しています。
未来への限りない発展を象徴するものです。

教育課程 部活動

■令和7年度　教育課程（普通科）

①１年生では、生徒全員が芸術の選択を除いて共通科目を履修します。
②２年生では、生徒の個性と適性に合わせ、将来の志望進路に向けて、文系と理系に分かれます。その中で生徒は各自が選択し
た学習に取り組みます。

③３年生では、それぞれの受験に関わる科目を中心に据えて選択学習し、進路志望の実現を目指します。
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■教育課程の特色
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　青森県立弘前中央高等学校に入学してからの一年は、かけが
えのない経験に満ちたものとなりました。中央高校に進学でき
たことを心から嬉しく思っています。
　入学当初は、緊張した空気の中、皆が黒板と睨めっこをする
日々が続きました。しかし、緊張をほぐすことを目的とした授
業をきっかけにクラスの雰囲気が和らぎ、互いに親しみを持つ
ようになりました。最初は真面目に課題に取り組んでいたクラ
スメイトたちも、次第に余裕が出てきて、少しずつクラスに笑
顔が増えていきました。
　運動会では、それぞれの個性を活かしながら、仲間を熱く全
力で応援する姿に感動しました。中央祭では、クラスで協力し
てダンスを完成させ、放課後に廊下の飾り付けにも楽しそうに
取り組み、最高の作品を作り上げ、団結力を深めることができ
ました。
　部活動ではバドミントン部に所属し、基礎練習に取り組む中
で努力の大切さを学びました。団体戦メンバーを目指して練習
を重ね、新人戦では悔しい思いをしましたが、先輩や同学年の
仲間の支えがあったおかげで、大会で成績を残すことができる
ようになりました。今後は高校総体に向け、先輩の大きな背中
を見習ってさらに努力を重ねていきます。
　学業面でも、中学校での反省を活かして小テストから地道に
取り組み、テストで成果を上げることができました。今後も志
望校合格に向け、気を緩めず勉学に励んでいきます。
　友人たちには大変恵まれ、日々励まし合い、支え合い、時に
は衝突することもありましたが楽しい学校生活を送ることがで
きました。先生方も生徒一人ひとりに真剣に向き合い、温かく
ご指導くださったことに心より感謝しています。
　この一年を通じて、多くのことを学び、大きく成長すること
ができました。支えてくれた家族にも感謝し、これからの高校
生活、部活動、学業、行事に全力で取り組んでまいります。

　弘前中央高校の一員になり一年が経ちました。入学当初の私
は、待ちに待った高校生活への希望と電車通学やクラスに慣れ
ることができるか不安と緊張でいっぱいでした。それでも今は
そんな気持ちもなくなり、素晴らしい友達に恵まれ、充実した
楽しい時間を過ごすことができています。
　中学校とは違い、授業のスピードは早く、難易度も上がり、
戸惑ったこともありました。私は、通学時間が長いため、時間に
追われ焦りを感じることもありました。そこで私は、長時間の通
学を有効活用するために、登下校中の電車の中では暗記系の教科
の教材を読んだり、音声を聞いたりしました。その結果、帰宅後
の家での時間を課題や勉強に使うことができるようになりまし
た。また、たくさんの先生方から勉強の大切さのお話を聞くこと
で、「課題をやったら終わり」という考え方をなくすことができ、
継続して勉強する重要さを知ることができました。その日から、
私は勉強しない日を作らないように心がけています。
　また、部活動でもたくさんのことを学ぶことができました。
私が所属している部活は、「感謝を忘れない」、「自分たちで考え
て行動する」ことを大切に活動しています。初めの頃は先輩に言
われるまで行動できなかったり、指示待ちが多かったりしたので
すが、今は先を予測して行動し、助け合って活動することができ
ています。現在私は、部活を引っ張っていく部長という立場にな
り、自分でいいのだろうか、やっていけるのかどうか、不安に押
しつぶされそうになってしまったこともありましたが、信頼でき
る先生のおかげで自信を持って活動できています。引退まで全力
で楽しい部活をつくっていけるように同学年のみんなと協力し、
時には頼ることも大切に精進していきたいと思います。
　文武両道を掲げる弘前中央高校で1年を過ごした私は、確実に
成長していると思っています。勉強面はもちろんのこと、人間
性も磨くことができました。素晴らしい先生方や頼もしい友達
に囲まれ、恵まれている環境でこれからも初心を大切に感謝を
忘れずに日々励んでいこうと思います。

弘前中央高校で１年間過ごして
２年　佐々木　琉　偉 ２年　山　田　未　奈

剣道部

なぎなた部

バレーボール部

卓球部

バスケットボール部

弓道部

テニス部

サッカー部

バドミントン部

演劇部

陸上部

ソフトボール部

テ ニ ス
ソフトボール（女子）
バレーボール（女子）
バスケットボール
バドミントン
陸 上
卓 球
弓 道
剣 道
な ぎ な た
硬 式 野 球
サッカー（男子）
水　　　泳

自 然 科 学
イ ラ ス ト
英　　　語
書　　　道
美　　　術
音　　　楽
文　　　芸
演　　　劇
食　　　物
茶　　　道
パ ソ コ ン
写　　　真
Ｊ Ｒ Ｃ
吹 奏 楽
囲 碁・将 棋
放　　　送
箏　　　曲

舞　　　踊

主 な 運 動 部

主 な 学 芸 部
応 援 団

特 別 部

愛 好 会

吹奏楽部

■部活動の主な成績（令和６年度）
ソフトボール：【県春季大会】２位　合同チーム（青森西・木造）
　　　　　　　【県高校総体】２位　合同チーム（青森西・木造）
　　　　　　　　　　　　　※東北大会出場
剣道：【県春季大会】女子団体戦　３位
弓道：【県春季大会】男子団体戦　３位　女子団体　ベスト８
　　　【県高校総体】女子団体戦　３位　※東北大会出場
　　　　　　　　　男子個人　　３位　※東北大会出場
陸上：【県春季大会】男子300ｍＨ　　３位　　女子やり投　３位
　　　【県高校総体】男子3000mSC　３位　　女子やり投　２位　※東北大会出場
　　　【新人陸上競技選手権大会】男子八種競技　３位　
　　　　　　　　　　　　　　　女子七種競技　２位　※東北大会出場
　　　【県駅伝競走大会】男子の部　３位　※東北大会出場
なぎなた：【県高校総体】女子団体　優勝（11大会連続優勝）　
　　　　　　　　　　　※東北大会出場・インターハイ出場
　　　　　　　　　　　個人試合、演技競技　優勝　
　　　　　　　　　　　※東北大会出場・インターハイ出場
　　　　　【県高校新人戦】個人優勝　団体優勝　
　　　　　　　　　　　　※東北大会出場・全国大会出場
卓球：【県春季大会】男子学校対抗　　３位　
　　　【県高校総体】男子シングルス　４位　※東北大会・インターハイ出場
　　　【県高校新人戦】男子学校対抗　３位
バドミントン：【県春季大会】男子団体　　３位
　　　　　　　【県高校総体】男子団体　　３位
　　　　　　　【県高校新人戦】女子団体　２位　※東北大会出場
水泳：【県高校総体】女子100mバタフライ　４位　※東北大会出場
　　　　　　　　　女子200mバタフライ　４位　※東北大会出場
吹奏楽：【第66回青森県吹奏楽コンクール】金賞　※東北大会出場
　　　　【第49回青森県アンサンブルコンテスト】
　　　　フルート三重奏　金賞　　木管五重奏　銀賞
　　　　【第20回青森県管楽器ソロコンテスト】
　　　　高校生の部トロンボーン　金賞（部門３位）
自然科学：【全国高総文】
　　　　　「抗菌作用をもつ植物由来レーキ顔料の作製と機能評価」発表
放送：【県高総文】テレビドラマ部門　優良賞　アナウンス部門　決勝進出
写真：【全国高総文】写真部門　出品
　　　【県高総文】写真部門　最優秀学校賞
　　　　　　　　写真部門　優秀賞
筝曲：【全国高総文】日本音楽部門　出演
　　　【県高総文】日本音楽部門　最優秀賞
音楽：【全国高総文】合唱部門　出演
書道：【県高総文】書道部門　優良賞
文芸：【県高総文】散文（小説）の部　最優秀賞
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校　訓

教育目標
（1）　自律の精神で、自己の成長を図る生徒の育成
（2）　誠実、謙虚が身についた品性の高い生徒の育成
（3）　進取の気象で高い目標に挑戦する生徒の育成

本校のあゆみと特色
　西暦1900年（明治33年）に、青森県で最初の高等女学校として開校が告示され、
2020年に創立120周年を迎えた伝統校です。校舎は弘前公園のお濠に面しており、
生徒は落ち着いた環境の中で高校生活を送っています。平成７年度に設置された
人文科に続いて、平成９年度からは普通科も男女共学となりました。平成22年度
には人文科が募集停止となり、普通科６学級となるとともに、男子生徒が半数近
くになりました。生徒の98％以上が大学等の上級学校進学を希望しており、毎年
着実に成果をおさめています。
　本校は「文武両道」をモットーに掲げ、勉学と部活動の両面にわたって教師と生
徒が一丸となって活動しています。探究活動にも力を入れており、総合的な探究
の時間「Sakura Time」では、地域をフィールドとして一人一人が自らのテーマで
探究活動に取り組むなど、地域と連携した特色ある学校づくりを目指しています。
　令和２年11月には創立120周年記念事業として新弓道場が竣工され、校内の
ＩＣＴ化も進んでおり、生徒は新しい環境で教育活動に取り組んでいます。
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曲

校章の由来

「高」を図案化し、鷹揚公園（弘前公園）にちなんで、
鷹が天空に飛翔しようとする雄姿を表しています。
未来への限りない発展を象徴するものです。

教育課程 部活動

■令和7年度　教育課程（普通科）

①１年生では、生徒全員が芸術の選択を除いて共通科目を履修します。
②２年生では、生徒の個性と適性に合わせ、将来の志望進路に向けて、文系と理系に分かれます。その中で生徒は各自が選択し
た学習に取り組みます。
③３年生では、それぞれの受験に関わる科目を中心に据えて選択学習し、進路志望の実現を目指します。
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■教育課程の特色
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　青森県立弘前中央高等学校に入学してからの一年は、かけが
えのない経験に満ちたものとなりました。中央高校に進学でき
たことを心から嬉しく思っています。
　入学当初は、緊張した空気の中、皆が黒板と睨めっこをする
日々が続きました。しかし、緊張をほぐすことを目的とした授
業をきっかけにクラスの雰囲気が和らぎ、互いに親しみを持つ
ようになりました。最初は真面目に課題に取り組んでいたクラ
スメイトたちも、次第に余裕が出てきて、少しずつクラスに笑
顔が増えていきました。
　運動会では、それぞれの個性を活かしながら、仲間を熱く全
力で応援する姿に感動しました。中央祭では、クラスで協力し
てダンスを完成させ、放課後に廊下の飾り付けにも楽しそうに
取り組み、最高の作品を作り上げ、団結力を深めることができ
ました。
　部活動ではバドミントン部に所属し、基礎練習に取り組む中
で努力の大切さを学びました。団体戦メンバーを目指して練習
を重ね、新人戦では悔しい思いをしましたが、先輩や同学年の
仲間の支えがあったおかげで、大会で成績を残すことができる
ようになりました。今後は高校総体に向け、先輩の大きな背中
を見習ってさらに努力を重ねていきます。
　学業面でも、中学校での反省を活かして小テストから地道に
取り組み、テストで成果を上げることができました。今後も志
望校合格に向け、気を緩めず勉学に励んでいきます。
　友人たちには大変恵まれ、日々励まし合い、支え合い、時に
は衝突することもありましたが楽しい学校生活を送ることがで
きました。先生方も生徒一人ひとりに真剣に向き合い、温かく
ご指導くださったことに心より感謝しています。
　この一年を通じて、多くのことを学び、大きく成長すること
ができました。支えてくれた家族にも感謝し、これからの高校
生活、部活動、学業、行事に全力で取り組んでまいります。

　弘前中央高校の一員になり一年が経ちました。入学当初の私
は、待ちに待った高校生活への希望と電車通学やクラスに慣れ
ることができるか不安と緊張でいっぱいでした。それでも今は
そんな気持ちもなくなり、素晴らしい友達に恵まれ、充実した
楽しい時間を過ごすことができています。
　中学校とは違い、授業のスピードは早く、難易度も上がり、
戸惑ったこともありました。私は、通学時間が長いため、時間に
追われ焦りを感じることもありました。そこで私は、長時間の通
学を有効活用するために、登下校中の電車の中では暗記系の教科
の教材を読んだり、音声を聞いたりしました。その結果、帰宅後
の家での時間を課題や勉強に使うことができるようになりまし
た。また、たくさんの先生方から勉強の大切さのお話を聞くこと
で、「課題をやったら終わり」という考え方をなくすことができ、
継続して勉強する重要さを知ることができました。その日から、
私は勉強しない日を作らないように心がけています。
　また、部活動でもたくさんのことを学ぶことができました。
私が所属している部活は、「感謝を忘れない」、「自分たちで考え
て行動する」ことを大切に活動しています。初めの頃は先輩に言
われるまで行動できなかったり、指示待ちが多かったりしたので
すが、今は先を予測して行動し、助け合って活動することができ
ています。現在私は、部活を引っ張っていく部長という立場にな
り、自分でいいのだろうか、やっていけるのかどうか、不安に押
しつぶされそうになってしまったこともありましたが、信頼でき
る先生のおかげで自信を持って活動できています。引退まで全力
で楽しい部活をつくっていけるように同学年のみんなと協力し、
時には頼ることも大切に精進していきたいと思います。
　文武両道を掲げる弘前中央高校で1年を過ごした私は、確実に
成長していると思っています。勉強面はもちろんのこと、人間
性も磨くことができました。素晴らしい先生方や頼もしい友達
に囲まれ、恵まれている環境でこれからも初心を大切に感謝を
忘れずに日々励んでいこうと思います。

弘前中央高校で１年間過ごして
２年　佐々木　琉　偉 ２年　山　田　未　奈

剣道部

なぎなた部

バレーボール部

卓球部

バスケットボール部

弓道部

テニス部

サッカー部

バドミントン部

演劇部

陸上部

ソフトボール部

テ ニ ス
ソフトボール（女子）
バレーボール（女子）
バスケットボール
バドミントン
陸 上
卓 球
弓 道
剣 道
な ぎ な た
硬 式 野 球
サッカー（男子）
水　　　泳

自 然 科 学
イ ラ ス ト
英　　　語
書　　　道
美　　　術
音　　　楽
文　　　芸
演　　　劇
食　　　物
茶　　　道
パ ソ コ ン
写　　　真
Ｊ Ｒ Ｃ
吹 奏 楽
囲 碁・将 棋
放　　　送
箏　　　曲

舞　　　踊

主 な 運 動 部

主 な 学 芸 部
応 援 団

特 別 部

愛 好 会

吹奏楽部

■部活動の主な成績（令和６年度）
ソフトボール：【県春季大会】２位　合同チーム（青森西・木造）
　　　　　　　【県高校総体】２位　合同チーム（青森西・木造）
　　　　　　　　　　　　　※東北大会出場
剣道：【県春季大会】女子団体戦　３位
弓道：【県春季大会】男子団体戦　３位　女子団体　ベスト８
　　　【県高校総体】女子団体戦　３位　※東北大会出場
　　　　　　　　　男子個人　　３位　※東北大会出場
陸上：【県春季大会】男子300ｍＨ　　３位　　女子やり投　３位
　　　【県高校総体】男子3000mSC　３位　　女子やり投　２位　※東北大会出場
　　　【新人陸上競技選手権大会】男子八種競技　３位　
　　　　　　　　　　　　　　　女子七種競技　２位　※東北大会出場
　　　【県駅伝競走大会】男子の部　３位　※東北大会出場
なぎなた：【県高校総体】女子団体　優勝（11大会連続優勝）　
　　　　　　　　　　　※東北大会出場・インターハイ出場
　　　　　　　　　　　個人試合、演技競技　優勝　
　　　　　　　　　　　※東北大会出場・インターハイ出場
　　　　　【県高校新人戦】個人優勝　団体優勝　
　　　　　　　　　　　　※東北大会出場・全国大会出場
卓球：【県春季大会】男子学校対抗　　３位　
　　　【県高校総体】男子シングルス　４位　※東北大会・インターハイ出場
　　　【県高校新人戦】男子学校対抗　３位
バドミントン：【県春季大会】男子団体　　３位
　　　　　　　【県高校総体】男子団体　　３位
　　　　　　　【県高校新人戦】女子団体　２位　※東北大会出場
水泳：【県高校総体】女子100mバタフライ　４位　※東北大会出場
　　　　　　　　　女子200mバタフライ　４位　※東北大会出場
吹奏楽：【第66回青森県吹奏楽コンクール】金賞　※東北大会出場
　　　　【第49回青森県アンサンブルコンテスト】
　　　　フルート三重奏　金賞　　木管五重奏　銀賞
　　　　【第20回青森県管楽器ソロコンテスト】
　　　　高校生の部トロンボーン　金賞（部門３位）
自然科学：【全国高総文】
　　　　　「抗菌作用をもつ植物由来レーキ顔料の作製と機能評価」発表
放送：【県高総文】テレビドラマ部門　優良賞　アナウンス部門　決勝進出
写真：【全国高総文】写真部門　出品
　　　【県高総文】写真部門　最優秀学校賞
　　　　　　　　写真部門　優秀賞
筝曲：【全国高総文】日本音楽部門　出演
　　　【県高総文】日本音楽部門　最優秀賞
音楽：【全国高総文】合唱部門　出演
書道：【県高総文】書道部門　優良賞
文芸：【県高総文】散文（小説）の部　最優秀賞

（3）

古
典
探
究

（2）

古
典
探
究

数
学
研
究
α
（7）

数
　
学
　
Ⅲ

+

数
　
学
　
C
（1）（6）

または

9



校　訓

教育目標
（1）　自律の精神で、自己の成長を図る生徒の育成
（2）　誠実、謙虚が身についた品性の高い生徒の育成
（3）　進取の気象で高い目標に挑戦する生徒の育成

本校のあゆみと特色
　西暦1900年（明治33年）に、青森県で最初の高等女学校として開校が告示され、
2020年に創立120周年を迎えた伝統校です。校舎は弘前公園のお濠に面しており、
生徒は落ち着いた環境の中で高校生活を送っています。平成７年度に設置された
人文科に続いて、平成９年度からは普通科も男女共学となりました。平成22年度
には人文科が募集停止となり、普通科６学級となるとともに、男子生徒が半数近
くになりました。生徒の98％以上が大学等の上級学校進学を希望しており、毎年
着実に成果をおさめています。
　本校は「文武両道」をモットーに掲げ、勉学と部活動の両面にわたって教師と生
徒が一丸となって活動しています。探究活動にも力を入れており、総合的な探究
の時間「Sakura Time」では、地域をフィールドとして一人一人が自らのテーマで
探究活動に取り組むなど、地域と連携した特色ある学校づくりを目指しています。
　令和２年11月には創立120周年記念事業として新弓道場が竣工され、校内の
ＩＣＴ化も進んでおり、生徒は新しい環境で教育活動に取り組んでいます。
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校章の由来

「高」を図案化し、鷹揚公園（弘前公園）にちなんで、
鷹が天空に飛翔しようとする雄姿を表しています。
未来への限りない発展を象徴するものです。

教育課程 部活動

■令和7年度　教育課程（普通科）

①１年生では、生徒全員が芸術の選択を除いて共通科目を履修します。
②２年生では、生徒の個性と適性に合わせ、将来の志望進路に向けて、文系と理系に分かれます。その中で生徒は各自が選択し
た学習に取り組みます。

③３年生では、それぞれの受験に関わる科目を中心に据えて選択学習し、進路志望の実現を目指します。

１
　
年

２
年
文
系

２
年
理
系

３
年
文
系

３
年
理
系

言
語
文
化

現
代
の
国
語

（3）（2）

地
理
総
合
（2）

歴
史
総
合
（2）

数
　
学
　
Ⅰ
（3）

数
　
学
　
A
（2）

数
　
学
　
Ⅱ
（1）

化
学
基
礎
（2）

体
　
　
　
育
（2）

保
　
　
　
健
（1）

書
　
道
　
Ⅰ

美
　
術
　
Ⅰ

音
　
楽
　
Ⅰ
（2）

英
語
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
Ⅰ
（4）

論
理・表
現
Ⅰ
（2）

家
庭
基
礎
（2）

情
　
報
　
Ⅰ
（2）

総
合
的
な

探
究
の
時
間
（1）

論
理
国
語
（2）

文
学
国
語
（1）

古
典
探
究
（3） （3）

地
理
探
究

日
本
史
探
究

世
界
史
探
究

数
　
学
　
Ⅱ
（3）

数
　
学
　
B
（2）

数
　
学
　
C
（1）

地
理
探
究

日
本
史
探
究

世
界
史
探
究
（3）

体
　
　
　
育
（2）

公
　
　
共
（2）

生
物
基
礎
（3）

地
学
基
礎
（3）

保
　
　
　
健
（1）

論
理・表
現
Ⅱ
（2） （1）

論
理
国
語
（2）

数
　
学
　
Ⅱ
（3）

数
　
学
　
C
（1）

数
　
学
　
B
（2）

化
　
　
　
学
（3）

生
物
基
礎
（2）

体
　
　
　
育
（2）

保
　
　
　
健
（1） （1）

論
理
国
語
（2）

文
学
国
語
（1）

地
理
探
究

日
本
史
探
究

世
界
史
探
究
（3）

倫
　
　
理

政
治
・
経
済
（3）

数
学
研
究
β
（6）

体
　
　
　
育
（3）

英
語
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
Ⅲ
（4）

論
理・表
現
Ⅲ
（2）

情
報
研
究
（1）（1）

化
　
　
　
学
（4） （1）

地
理
探
究

日
本
史
探
究

世
界
史
探
究
（2）

論
理・表
現
Ⅱ
（2）

論
理
国
語
（2）

英
語
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
Ⅲ
（4）

論
理・表
現
Ⅲ
（2）

体
　
　
　
育
（3）

生
　
　
　
物

物
　
　
　
理
（5）

■教育課程の特色
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　青森県立弘前中央高等学校に入学してからの一年は、かけが
えのない経験に満ちたものとなりました。中央高校に進学でき
たことを心から嬉しく思っています。
　入学当初は、緊張した空気の中、皆が黒板と睨めっこをする
日々が続きました。しかし、緊張をほぐすことを目的とした授
業をきっかけにクラスの雰囲気が和らぎ、互いに親しみを持つ
ようになりました。最初は真面目に課題に取り組んでいたクラ
スメイトたちも、次第に余裕が出てきて、少しずつクラスに笑
顔が増えていきました。
　運動会では、それぞれの個性を活かしながら、仲間を熱く全
力で応援する姿に感動しました。中央祭では、クラスで協力し
てダンスを完成させ、放課後に廊下の飾り付けにも楽しそうに
取り組み、最高の作品を作り上げ、団結力を深めることができ
ました。
　部活動ではバドミントン部に所属し、基礎練習に取り組む中
で努力の大切さを学びました。団体戦メンバーを目指して練習
を重ね、新人戦では悔しい思いをしましたが、先輩や同学年の
仲間の支えがあったおかげで、大会で成績を残すことができる
ようになりました。今後は高校総体に向け、先輩の大きな背中
を見習ってさらに努力を重ねていきます。
　学業面でも、中学校での反省を活かして小テストから地道に
取り組み、テストで成果を上げることができました。今後も志
望校合格に向け、気を緩めず勉学に励んでいきます。
　友人たちには大変恵まれ、日々励まし合い、支え合い、時に
は衝突することもありましたが楽しい学校生活を送ることがで
きました。先生方も生徒一人ひとりに真剣に向き合い、温かく
ご指導くださったことに心より感謝しています。
　この一年を通じて、多くのことを学び、大きく成長すること
ができました。支えてくれた家族にも感謝し、これからの高校
生活、部活動、学業、行事に全力で取り組んでまいります。

　弘前中央高校の一員になり一年が経ちました。入学当初の私
は、待ちに待った高校生活への希望と電車通学やクラスに慣れ
ることができるか不安と緊張でいっぱいでした。それでも今は
そんな気持ちもなくなり、素晴らしい友達に恵まれ、充実した
楽しい時間を過ごすことができています。
　中学校とは違い、授業のスピードは早く、難易度も上がり、
戸惑ったこともありました。私は、通学時間が長いため、時間に
追われ焦りを感じることもありました。そこで私は、長時間の通
学を有効活用するために、登下校中の電車の中では暗記系の教科
の教材を読んだり、音声を聞いたりしました。その結果、帰宅後
の家での時間を課題や勉強に使うことができるようになりまし
た。また、たくさんの先生方から勉強の大切さのお話を聞くこと
で、「課題をやったら終わり」という考え方をなくすことができ、
継続して勉強する重要さを知ることができました。その日から、
私は勉強しない日を作らないように心がけています。
　また、部活動でもたくさんのことを学ぶことができました。
私が所属している部活は、「感謝を忘れない」、「自分たちで考え
て行動する」ことを大切に活動しています。初めの頃は先輩に言
われるまで行動できなかったり、指示待ちが多かったりしたので
すが、今は先を予測して行動し、助け合って活動することができ
ています。現在私は、部活を引っ張っていく部長という立場にな
り、自分でいいのだろうか、やっていけるのかどうか、不安に押
しつぶされそうになってしまったこともありましたが、信頼でき
る先生のおかげで自信を持って活動できています。引退まで全力
で楽しい部活をつくっていけるように同学年のみんなと協力し、
時には頼ることも大切に精進していきたいと思います。
　文武両道を掲げる弘前中央高校で1年を過ごした私は、確実に
成長していると思っています。勉強面はもちろんのこと、人間
性も磨くことができました。素晴らしい先生方や頼もしい友達
に囲まれ、恵まれている環境でこれからも初心を大切に感謝を
忘れずに日々励んでいこうと思います。

弘前中央高校で１年間過ごして
２年　佐々木　琉　偉 ２年　山　田　未　奈
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■部活動の主な成績（令和６年度）
ソフトボール：【県春季大会】２位　合同チーム（青森西・木造）
　　　　　　　【県高校総体】２位　合同チーム（青森西・木造）
　　　　　　　　　　　　　※東北大会出場
剣道：【県春季大会】女子団体戦　３位
弓道：【県春季大会】男子団体戦　３位　女子団体　ベスト８
　　　【県高校総体】女子団体戦　３位　※東北大会出場
　　　　　　　　　男子個人　　３位　※東北大会出場
陸上：【県春季大会】男子300ｍＨ　　３位　　女子やり投　３位
　　　【県高校総体】男子3000mSC　３位　　女子やり投　２位　※東北大会出場
　　　【新人陸上競技選手権大会】男子八種競技　３位　
　　　　　　　　　　　　　　　女子七種競技　２位　※東北大会出場
　　　【県駅伝競走大会】男子の部　３位　※東北大会出場
なぎなた：【県高校総体】女子団体　優勝（11大会連続優勝）　
　　　　　　　　　　　※東北大会出場・インターハイ出場
　　　　　　　　　　　個人試合、演技競技　優勝　
　　　　　　　　　　　※東北大会出場・インターハイ出場
　　　　　【県高校新人戦】個人優勝　団体優勝　
　　　　　　　　　　　　※東北大会出場・全国大会出場
卓球：【県春季大会】男子学校対抗　　３位　
　　　【県高校総体】男子シングルス　４位　※東北大会・インターハイ出場
　　　【県高校新人戦】男子学校対抗　３位
バドミントン：【県春季大会】男子団体　　３位
　　　　　　　【県高校総体】男子団体　　３位
　　　　　　　【県高校新人戦】女子団体　２位　※東北大会出場
水泳：【県高校総体】女子100mバタフライ　４位　※東北大会出場
　　　　　　　　　女子200mバタフライ　４位　※東北大会出場
吹奏楽：【第66回青森県吹奏楽コンクール】金賞　※東北大会出場
　　　　【第49回青森県アンサンブルコンテスト】
　　　　フルート三重奏　金賞　　木管五重奏　銀賞
　　　　【第20回青森県管楽器ソロコンテスト】
　　　　高校生の部トロンボーン　金賞（部門３位）
自然科学：【全国高総文】
　　　　　「抗菌作用をもつ植物由来レーキ顔料の作製と機能評価」発表
放送：【県高総文】テレビドラマ部門　優良賞　アナウンス部門　決勝進出
写真：【全国高総文】写真部門　出品
　　　【県高総文】写真部門　最優秀学校賞
　　　　　　　　写真部門　優秀賞
筝曲：【全国高総文】日本音楽部門　出演
　　　【県高総文】日本音楽部門　最優秀賞
音楽：【全国高総文】合唱部門　出演
書道：【県高総文】書道部門　優良賞
文芸：【県高総文】散文（小説）の部　最優秀賞
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青森県立弘前中央高等学校
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過去６か年の進学者数

進路状況

合格者延べ数（現役生のみ）（現役生のみ）

　本校生徒の98％が上級学校への進学を希望しています。そのため、進学する意義や、在学中に学んだことを今後の進路にどのよ
うに生かしていくのかなどを考えさせながら、学校を挙げて指導に取り組んでいます。令和６年度の卒業生は、国公立大学では弘
前大学をはじめとして、北海道教育大学（岩見沢・函館）、岩手大学、秋田大学、山形大学、福島大学、茨城大学、千葉大学、東京海洋大学、
新潟大学、信州大学、はこだて未来大学、青森県立保健大学、青森公立大学、高崎経済大学などに139名が合格しています。また、
私立大学では、地元大学のほか、東北学院大学、東北福祉大学、早稲田大学、明治大学、法政大学、中央大学、東海大学などに合
格者を出しております。今後も、生徒一人一人が自分の進路を実現できるよう、生徒・教職員共に一生懸命頑張っていきます。

札幌国際大（1）、北星学園大（1）、北海道医療大（1）、青森大（4）、柴田学園大（5）、八戸工大（1）、弘前学院大（9）、青森中央学院大（2）、
弘前医療福祉大（12）、盛岡大（3）、石巻専修大（1）、仙台大（1）、東北学院大（15）、東北工大（2）、東北福祉大（2）、宮城学院女子大（1）、
尚絅学院大（1）、東北芸術工大（1）、東北公益文科大（2）、上武大（1）、育英大（1）、埼玉工大（2）、聖学院大（1）、日本医療科学大（1）、神
田外語大（1）、千葉工大（2）、桜美林大（1）、国立音大（1）、国学院大（3）、国士舘大（2）、専修大（2）、拓殖大（1）、中央大（2）、帝京大（1）、
東海大（1）、東京電機大（1）、東邦大（1）、東洋大（4）、日本女子体育大（1）、法政大（3）、東京都市大（1）、明治大（3）、明星大（1）、早稲田
大（1）、神奈川大（2）、東京工芸大（1）、新潟医療福祉大（2）、中京大（1）、京都産業大（1）、龍谷大（1）、関西外大（2）、摂南大（2）、ZEN大
学（1）

【私立大学】計117名

■合格先（令和６年度卒業生　延べ数）

帯広畜産大［畜産（1）］、北見工大［工（1）］、北海道教育大［教育（3）］、弘前大［人社（21）、教育（16）、理工（16）、医･保健（16）、医･心
理（1）、農生（15）］、岩手大［人社（1）、教育（3）、理工（1）、農（4）］、秋田大［総合環境（1）］、山形大［人社（1）］、福島大［人社（1）］、茨城
大［理（1）］、群馬大［情報（1）］、埼玉大［経済（1）］、千葉大［理（1）］、東京海洋大［海洋資源（1）］、新潟大［人文（2）、理（1）、農（1）］、金
沢大［人間社会（1）］、山梨大［生命環境（1）］、信州大［経法（1）、繊維（1）］、琉球大［理（1）］、はこだて未来大［システム（5）］、名寄市立
大［保健福祉（1）］、青森県立保健大［健康科学（5）］、青森公立大［経営経済（6）］、岩手県立大［総合政策（1）、社会福祉（1）］、宮城大［看
護（1）］、秋田県立大［生物資源（1）］、高崎経大［地域政策（1）］、新潟県立大［国際地域（1）］ 

【国公立大学】計139名

山形県立米沢女子短期大学（1）、弘前医療福祉大学短期大学部（1）、柴田学園大学短期大学部（1）
【短期大学】計3名

【医療・看護専門学校】計13名
弘前総合医療センター附属看護学校（13）

【公共職業能力開発施設等】計1名
秋田職業能力開発短期大学校（1）
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年間行事

生徒会行事の紹介
　弘前中央高校では生徒会執行委員会が、一年を通して様々な生徒会行事の企画・運営を行っています。主な行事を紹介します。
新年度がはじまり、まず行われるものは「新入生歓迎会」です。新入生の皆さんに向けて、執行委員会による学校紹介や部活動の
紹介が行われます。各部活動の発表は創意工夫のなされた魅力あるものであり、部活動選びの参考になります。最も活気あふれる、
学校最大の行事は「中央祭」です。中学校とは比べ物にならないほど多彩で、クオリティの高い企画を楽しむことができます。ク
ラスの仲間と協力して活動に取り組むことで絆が深まり、たくさんの思い出をつくることができるでしょう。執行委員会では皆さ
んに行事を楽しんでもらうため、綿密に計画を立て、スムーズな運営を心がけています。一度きりの高校生活、思い出に残る青春
を一緒に経験していきましょう！

学校行事等の紹介
　弘前中央高校では「文武両道」をモットーに勉強はもちろん、学校行事や部活動に活発に取り組んでいます。
　運動会と球技大会は、学校全体が盛り上がりクラスの団結力が強まる行事の一つです。準備や練習からクラスで力を合わせ、本
番で力を発揮できるように、最高のものになるようにと皆が心を一つにします。また、それぞれのクラスでデザインするクラスTシャ
ツも個性に溢れ、行事をさらに盛り上げてくれます。遠足や修学旅行なども大事な行事です。各学年が分かれて丸一日楽しむ遠足。
青森を離れ日本の歴史を学ぶ、高校生活の中でかかせない思い出となる修学旅行。冬の自然に親しむ一学年スキー教室。どの行事
も日常とは違う環境で過ごすことができる大切な行事です。
　これら盛りだくさんの行事により、弘前中央高校の一年間はあっという間に過ぎていきます。行事が来るたびに高校生活が華や
かになっていき、新しい自分を発見することができます。きっと充実した三年間を過ごすことができるでしょう！

遠足

スキー教室 卒業式修学旅行修学旅行修学旅行

・入学式
・新入生オリエンテーション
・新入生歓迎会
・学力テスト

・確認テスト
・花壇作り
・吹奏楽部定期演奏会

球技大会 球技大会

・演劇部定期公演
・高総体　
・第1回定例テスト
・運動会

・中央祭
・夏季休業
・夏期講習4 5 6 7

・中学生体験入学
・夏期講習
・学力テスト

・修学旅行（２年）
・冬季休業
・冬期講習

・球技大会
・生徒会立会演説会
・第2回定例テスト
・遠足

・芸術教室
・高総文祭

・第3回定例テスト8 9 11

・第4回定例テスト
・スキー教室

・卒業式12 1 2・冬期講習
・学力テスト
・共通テスト 3

中央祭中央祭入学式 運動会 運動会新入生歓迎会

■就職先（令和６年度卒業生）
公務員　〔青森県警察（1）、自衛隊一般曹候補生（1）、海上保安学校（1）〕
一　般　〔村元工業（1）〕

国　公　立　大
私 立 大
小　　　　　計
国 公 立 短 大
私　立　短　大
医療看護専門
専修・各種学校
公共職業能力開発施設等
小　　　　　計
合　　　　　計

分　類 年　度

国　公　立　大
私 立 大
小　　　　　計
国 公 立 短 大
私　立　短　大
医療看護専門
専修・各種学校
公共職業能力開発施設等
小　　　　　計
合　　　　　計

分　類 年　度R1 R6
137
46
183
1
2
6
8
1
18
201

99
86
185
0
3
10
11
0
24
209

R2
135
51
186
2
5
8
10
0
25
211

R6
139
117
256
1
2
13
8
1
25
281

R1 R2
138
162
300
2
6
12
10
0
30
330

R3
116
74
190
0
2
10
11
0
23
213

R3
118
205
323
0
4
14
14
0
32
355

R4
138
61
199
0
5
5
7
1
18
217

R5
134
64
198
1
3
7
4
3
18
216

R4
138
223
361
0
7
6
9
1
23
384

R5
135
151
286
1
4
10
4
3
22
308

101
186
287
0
3
16
24
0
43
330

����

授業風景 授業風景高総文祭

卒業式実験風景
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学 校 案 内

青森県立弘前中央高等学校

青森県立弘前中央高等学校
TEL.（0172）35－5000　FAX.（0172）32－1659
〒036－8550 弘前市蔵主町７番地１

至青森
至大鰐
至秋田

土
手
町

元寺町

東
長
町

蔵主町

北大通り

亀
甲
町

弘前公園

土渕川

弘前中央高校 文化センター

中
央
通
り

NHK

弘前駅
JR奥羽線

案  

内  

図

JR弘前駅より
徒歩　約30分
弘南バス（……路線）
　中央高校前下車
　（西門すぐ）
停

過去６か年の進学者数

進路状況

合格者延べ数（現役生のみ）（現役生のみ）

　本校生徒の98％が上級学校への進学を希望しています。そのため、進学する意義や、在学中に学んだことを今後の進路にどのよ
うに生かしていくのかなどを考えさせながら、学校を挙げて指導に取り組んでいます。令和６年度の卒業生は、国公立大学では弘
前大学をはじめとして、北海道教育大学（岩見沢・函館）、岩手大学、秋田大学、山形大学、福島大学、茨城大学、千葉大学、東京海洋大学、
新潟大学、信州大学、はこだて未来大学、青森県立保健大学、青森公立大学、高崎経済大学などに139名が合格しています。また、
私立大学では、地元大学のほか、東北学院大学、東北福祉大学、早稲田大学、明治大学、法政大学、中央大学、東海大学などに合
格者を出しております。今後も、生徒一人一人が自分の進路を実現できるよう、生徒・教職員共に一生懸命頑張っていきます。

札幌国際大（1）、北星学園大（1）、北海道医療大（1）、青森大（4）、柴田学園大（5）、八戸工大（1）、弘前学院大（9）、青森中央学院大（2）、
弘前医療福祉大（12）、盛岡大（3）、石巻専修大（1）、仙台大（1）、東北学院大（15）、東北工大（2）、東北福祉大（2）、宮城学院女子大（1）、
尚絅学院大（1）、東北芸術工大（1）、東北公益文科大（2）、上武大（1）、育英大（1）、埼玉工大（2）、聖学院大（1）、日本医療科学大（1）、神
田外語大（1）、千葉工大（2）、桜美林大（1）、国立音大（1）、国学院大（3）、国士舘大（2）、専修大（2）、拓殖大（1）、中央大（2）、帝京大（1）、
東海大（1）、東京電機大（1）、東邦大（1）、東洋大（4）、日本女子体育大（1）、法政大（3）、東京都市大（1）、明治大（3）、明星大（1）、早稲田
大（1）、神奈川大（2）、東京工芸大（1）、新潟医療福祉大（2）、中京大（1）、京都産業大（1）、龍谷大（1）、関西外大（2）、摂南大（2）、ZEN大
学（1）

【私立大学】計117名

■合格先（令和６年度卒業生　延べ数）

帯広畜産大［畜産（1）］、北見工大［工（1）］、北海道教育大［教育（3）］、弘前大［人社（21）、教育（16）、理工（16）、医･保健（16）、医･心
理（1）、農生（15）］、岩手大［人社（1）、教育（3）、理工（1）、農（4）］、秋田大［総合環境（1）］、山形大［人社（1）］、福島大［人社（1）］、茨城
大［理（1）］、群馬大［情報（1）］、埼玉大［経済（1）］、千葉大［理（1）］、東京海洋大［海洋資源（1）］、新潟大［人文（2）、理（1）、農（1）］、金
沢大［人間社会（1）］、山梨大［生命環境（1）］、信州大［経法（1）、繊維（1）］、琉球大［理（1）］、はこだて未来大［システム（5）］、名寄市立
大［保健福祉（1）］、青森県立保健大［健康科学（5）］、青森公立大［経営経済（6）］、岩手県立大［総合政策（1）、社会福祉（1）］、宮城大［看
護（1）］、秋田県立大［生物資源（1）］、高崎経大［地域政策（1）］、新潟県立大［国際地域（1）］ 

【国公立大学】計139名

山形県立米沢女子短期大学（1）、弘前医療福祉大学短期大学部（1）、柴田学園大学短期大学部（1）
【短期大学】計3名

【医療・看護専門学校】計13名
弘前総合医療センター附属看護学校（13）

【公共職業能力開発施設等】計1名
秋田職業能力開発短期大学校（1）
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年間行事

生徒会行事の紹介
　弘前中央高校では生徒会執行委員会が、一年を通して様々な生徒会行事の企画・運営を行っています。主な行事を紹介します。
新年度がはじまり、まず行われるものは「新入生歓迎会」です。新入生の皆さんに向けて、執行委員会による学校紹介や部活動の
紹介が行われます。各部活動の発表は創意工夫のなされた魅力あるものであり、部活動選びの参考になります。最も活気あふれる、
学校最大の行事は「中央祭」です。中学校とは比べ物にならないほど多彩で、クオリティの高い企画を楽しむことができます。ク
ラスの仲間と協力して活動に取り組むことで絆が深まり、たくさんの思い出をつくることができるでしょう。執行委員会では皆さ
んに行事を楽しんでもらうため、綿密に計画を立て、スムーズな運営を心がけています。一度きりの高校生活、思い出に残る青春
を一緒に経験していきましょう！

学校行事等の紹介
　弘前中央高校では「文武両道」をモットーに勉強はもちろん、学校行事や部活動に活発に取り組んでいます。
　運動会と球技大会は、学校全体が盛り上がりクラスの団結力が強まる行事の一つです。準備や練習からクラスで力を合わせ、本
番で力を発揮できるように、最高のものになるようにと皆が心を一つにします。また、それぞれのクラスでデザインするクラスTシャ
ツも個性に溢れ、行事をさらに盛り上げてくれます。遠足や修学旅行なども大事な行事です。各学年が分かれて丸一日楽しむ遠足。
青森を離れ日本の歴史を学ぶ、高校生活の中でかかせない思い出となる修学旅行。冬の自然に親しむ一学年スキー教室。どの行事
も日常とは違う環境で過ごすことができる大切な行事です。
　これら盛りだくさんの行事により、弘前中央高校の一年間はあっという間に過ぎていきます。行事が来るたびに高校生活が華や
かになっていき、新しい自分を発見することができます。きっと充実した三年間を過ごすことができるでしょう！

遠足

スキー教室 卒業式修学旅行修学旅行修学旅行

・入学式
・新入生オリエンテーション
・新入生歓迎会
・学力テスト

・確認テスト
・花壇作り
・吹奏楽部定期演奏会

球技大会 球技大会

・演劇部定期公演
・高総体　
・第1回定例テスト
・運動会

・中央祭
・夏季休業
・夏期講習4 5 6 7

・中学生体験入学
・夏期講習
・学力テスト

・修学旅行（２年）
・冬季休業
・冬期講習

・球技大会
・生徒会立会演説会
・第2回定例テスト
・遠足

・芸術教室
・高総文祭

・第3回定例テスト8 9 11

・第4回定例テスト
・スキー教室

・卒業式12 1 2・冬期講習
・学力テスト
・共通テスト 3

中央祭中央祭入学式 運動会 運動会新入生歓迎会

■就職先（令和６年度卒業生）
公務員　〔青森県警察（1）、自衛隊一般曹候補生（1）、海上保安学校（1）〕
一　般　〔村元工業（1）〕

国　公　立　大
私 立 大
小　　　　　計
国 公 立 短 大
私　立　短　大
医療看護専門
専修・各種学校
公共職業能力開発施設等
小　　　　　計
合　　　　　計

分　類 年　度

国　公　立　大
私 立 大
小　　　　　計
国 公 立 短 大
私　立　短　大
医療看護専門
専修・各種学校
公共職業能力開発施設等
小　　　　　計
合　　　　　計

分　類 年　度R1 R6
137
46
183
1
2
6
8
1
18
201

99
86
185
0
3
10
11
0
24
209

R2
135
51
186
2
5
8
10
0
25
211

R6
139
117
256
1
2
13
8
1
25
281

R1 R2
138
162
300
2
6
12
10
0
30
330

R3
116
74
190
0
2
10
11
0
23
213

R3
118
205
323
0
4
14
14
0
32
355

R4
138
61
199
0
5
5
7
1
18
217

R5
134
64
198
1
3
7
4
3
18
216

R4
138
223
361
0
7
6
9
1
23
384

R5
135
151
286
1
4
10
4
3
22
308

101
186
287
0
3
16
24
0
43
330

����

授業風景 授業風景高総文祭

卒業式実験風景
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学校案内
2025

未来創造力
～想像のその先へ、
　　　未来を創る南高生～

青森県立弘前南高等学校
13



国公立大学
弘前大………………… 45名
●人文社会科………… 13名
●教育……………………9名
●医・保健………………3名
●理工………………… 10名
●農学生命科………… 10名

北見工業大……………2名
北海道教育大…………2名
室蘭工業大……………3名
岩手大…………………3名
秋田大…………………2名
新潟大…………………1名

釧路公立大……………2名
はこだて未来大………１名
名寄市立大……………1名
青森県立保健大………６名
青森公立大………… 16名
秋田県立大……………1名
秋田公立美術大………２名
新潟県立大……………1名
都留文科大……………3名

［合格者数91名］

盛岡大…………………2名
仙台大…………………1名
東北学院大………… 12名
東北工業大……………3名
東北医科薬大…………1名
東北福祉大……………2名
東北文化学園大………３名
埼玉工業大……………2名

専修大…………………1名
東京農業大……………1名
日本大…………………1名
明治学院大……………1名
横浜商科大……………1名
新潟医療福祉大………２名
立命館大………………1名
関西外国語大…………1名
その他の私立大学… 18名

私立大学［合格者数のべ147名］

公務員［自衛官一般曹候補生2名　北海道警1名］　一般企業2名

就職

短期大学［合格者数23名］　　専門学校等［合格者数31名］

就職2%

国公立大学
38%

私立大学
31%

短大・
専門学校等
21%

その他8%

　（次年度入学生用は変更となる場合もあります）

月 火 水 木 金

１時限  8：45 ～
 9：35 情報Ⅰ 化学基礎 生物基礎 英コミュⅠ 現代の国語

２時限  9：45 ～
10：35 地理総合 歴史総合 数学Ⅰ 言語文化 情報Ⅰ

３時限 10：45 ～
11：35 論理・表現Ⅰ 体育 英コミュⅠ 音楽／美術／

書道 数学Ⅰ

４時限 11：45 ～
12：35 言語文化 論理・表現Ⅰ 歴史総合 化学基礎 音楽／美術／

書道

５時限 13：20 ～
14:10 数学Ⅰ 英コミュⅠ 現代の国語 生物基礎 言語文化

６時限 14：20 ～
15：10 体育 数学Ａ 保健 数学Ａ 地理総合

７時限 15：20 ～
16：10 ＨＲ活動 総合的な探究

の時間

は習熟度別クラス、少人数クラスでの授業

昼休み

青森中央学院大……… 11名
青森大……………………4名
八戸工業大………………3名
柴田学園大…………… 23名
弘前医療福祉大……… 19名
弘前学院大…………… 28名
酪農学園大………………3名
日本医療大………………3名

進路実績（2024年度卒業生）

2025年度入学生　教育課程

１年次　時間割例

こちらから

過去3ヶ年の卒業生の

進路状況が確認できます。
理類型 理類型

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

17 17

18 18

19 19

20 20

21 保健 保健 21

22 22

23 23

24 24

25 25

26 26

27 27

28 28

29 29

30 30

31 31

◆の科目は学校設定科目
※学校設定科目①　 ◆探究音楽Ⅰ／ ◆探究美術Ⅰ／ ◆探究英語
※学校設定科目②　 ◆探究理科／ ◆探究音楽Ⅱ／ ◆探究美術Ⅱ

地理探究／
日本史探究／
世界史探究／
倫理／
政治・経済

数学Ⅲ／
◆探究数学

数学Ⅱ

◆探究情報

※学校設定
科目①選択

１年次 ２年次 ３年次

論理・表現Ⅰ

文類型 文類型

論理国語

古典探究

論理国語

古典探究

体育

論理国語論理国語

古典探究

公共

総合的な探究の時間

英語コミュニ
ケーションⅠ

論理・表現Ⅱ

英語コミュニ
ケーションⅢ

英語コミュニ
ケーションⅢ

物理／生物

※学校設定
科目②選択

英語コミュニ
ケーションⅡ

英語コミュニ
ケーションⅡ

論理・表現Ⅱ

数学Ｃ
化学物理／生物

地理探究／
日本史探究／
世界史探究

物理基礎
数学Ｃ

化学

◆探究生物

体育

倫理／
政治・経済

現代の国語

歴史総合

数学Ⅰ

公共

地理総合

数学Ｂ

数学Ⅱ

数学Ａ

化学基礎

生物基礎

数学Ｂ

言語文化

地学基礎

古典探究

数学Ⅱ

地理探究／
日本史探究／
世界史探究

※学校設定科目　南陵教養講座
弘前大学、弘前学院大学、柴田学園大学の講座を本校の放課後または
長期休業中に受講する。

家庭基礎 家庭基礎

音楽Ⅰ／
美術Ⅰ／書道Ⅰ

体育 体育

保健

情報Ⅰ

体育
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登校

登校・SHR　 8：30
１ 時 限　 8：45～
２ 時 限　 9：45～
３ 時 限　10：45～
４ 時 限　11：45～
昼 休 み　12：35～
５ 時 限　13：20～
６ 時 限　14：20～
SHR・清掃　15：10～
完全下校　19：00

※水、木曜日は
　７時限15：20

8：30

昼休み
12：35

放課後　部活動等
15：30

午前の授業
8：45

午後の授業
13：20

完全下校
19：00

4月
● 入学式
● 新入生歓迎セレモニー

5月
● 確認テスト
● 全校マラソン大会

6月
● 高校総体
● 1学期期末考査
● 校内体育大会

7月
● 南高祭
● 夏期講習 9月

● 運動会
● 生徒会役員選挙
● 2学期中間考査
● 遠足（1、3年次）

8月
● 夏期講習
● 学校説明会

10月
● 芸術鑑賞
● 高総文祭

11月
● 2学期期末考査

1月
● 大学入学共通テスト 3月

● 卒業証書授与式12月
● 修学旅行（2年次）
● 冬期講習

2月
● 大学入試
● 年度末考査

入学式入学式

吹奏楽部定期演奏会吹奏楽部定期演奏会

運動会運動会

全校マラソン大会全校マラソン大会

芸術鑑賞芸術鑑賞

運動会運動会

運動会運動会

総合的な探究の時間総合的な探究の時間 修学旅行修学旅行

修学旅行修学旅行

総合的な探究の時間総合的な探究の時間

南高祭南高祭

南高祭南高祭

南高祭南高祭

南高祭南高祭

修学旅行修学旅行

卒業証書授与式卒業証書授与式

高校総体開会式高校総体開会式

校内体育大会校内体育大会

校内体育大会校内体育大会

南高の１日

南高の１年
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弓道部
空手道部
陸上競技部
硬式野球部
卓球部
バドミントン部
バレーボール部
バスケットボール部
テニス部
サッカー部
水泳部

写真部
茶道部
華道部
書道部
美術・イラスト部
演劇部
将棋部
文芸部
視聴覚部
インターアクト部
自然科学部
吹奏楽部
English Club

■硬式野球部
春季東北地区高等学校野球青森県大会　ベスト 16

秋季東北地区高等学校野球青森県大会　ベスト 16

■弓道部
青森県高等学校総合体育大会弓道競技
　女子個人戦 第 3 位

東日本高等学校弓道大会
　女子団体 出場

■陸上競技部
北日本陸上競技選手権大会
　男子一般・高校 3000mSC 第 2 位
　男子一般・高校 110mH 第 5 位
　女子一般・高校 200m 第 7 位
　男子一般・高校 400mH 第 8 位

青森県春季陸上競技選手権大会
　女子 400m 第 6 位
　男子ジュニア B 砲丸投 第 4 位

青森県高等学校総合体育大会
　女子 400m 第 6 位

青森県高等学校新人陸上競技対校選手権大会
　男子 400mH 第 4 位
　男子 110mH 第 6 位
　男子ハンマー投 第 6 位
　男子 800m 第 8 位

青森県秋季陸上競技選手権大会
　男子 400mH 第 6 位

■写真部
全国高等学校写真選手権大会「写真甲子園 2024」
　東北ブロック審査会　出場

全国高等学校総合文化祭
　写真部門　出場 1 名

青森県高等学校総合文化祭　写真部門
　団体　最優秀学校賞
　個人　最優秀賞 2 名　優秀賞 1 名　
　　　　優良賞 5 名

よみうり写真大賞
　中高生フォト部門　入選 2 名

■書道部
全日本高校・大学生書道展
　書道展賞 1 名　優秀賞 2 名

2024 産経ジュニア書道コンクール
　高校生 B 部門　奨励賞 1 名

青森県高等学校総合文化祭　書道部門
　優良賞 1 名

■美術・イラスト部
青森県高等学校総合体育大会　ポスター原画
　優秀賞 1 名

青森県高等学校総合文化祭　美術部門
　優良賞 1 名

■文芸部
全国高等学校総合文化祭
　文芸部門　出場 1 名

青森県高等学校総合文化祭　文芸部門
　詩の部　　優良賞 1 名
　散文の部　優良賞 1 名
　俳句の部　入選 1 名

■視聴覚部
全国高等学校総合文化祭
　放送部門　出場 3 名

吉岡桜花［令和６年度入学］藤崎町立明徳中学校出身

佐藤永真［令和5年度入学］弘前市立第四中学校出身

部活動

■空手道部
青森県高体連空手道専門部秋季大会

　男子団体組手３人制 　　　　　　　　　 第 3 位
　男子個人組手 61 ㎏級 　　　　　 第 3 位

　男子個人組手 76 ㎏級　　　　　　　第 3 位

■卓球部
青森県高等学校春季卓球選手権大会

　男子学校対抗 　　　　　 第 5 位

■テニス部
県下高校春季テニス選手権大会
　女子個人ダブルス　　　ベスト16
　女子個人シングルス　 ベスト16

青森県高等学校総合体育大会テニス競技
　女子ダブルス　　　　第３位
　女子学校対抗　　　　ベスト８
　女子シングルス　　 ベスト16

青森県高等学校新人テニス選手権大会
　女子学校対抗　　　　ベスト８
　女子ダブルス　　　　ベスト８
　女子シングルス　　　 ベスト16

高体連テニス専門部年間ランキング
　女子ダブルス　　　　　 第 7 位

■サッカー部
高円宮杯 JFA Ｕ-18 サッカーリーグ 2024

　青森県リーグ３部　前期ラウンド　第 1 位

高円宮杯 JFA Ｕ-18 サッカーリーグ 2024
 　青森県リーグ３部 WEST　　　　　第 4 位

青森県高等学校サッカー新人大会弘前地区　第 2 位

■水泳部
青森県高等学校春季水泳競技大会
　男子 4×100m メドレーリレー　　　　　　 第 8 位
　男子 4×100m フリーリレー　　　　　　第 8 位
　男子 400m 個人メドレー　　　　　　 第 4 位
　女子 200m バタフライ　　　　　　 第 2 位
　男子 200m 個人メドレー　　　　 第 4 位
　女子 100m バタフライ　　　　 第 4 位

青森県高等学校総合体育大会水泳競技大会
　男子 400m フリーリレー　 第 7 位
　男子 400m メドレーリレー　第 7 位
　男子 400m 個人メドレー　第 3 位
　女子 200m バタフライ　 第 2 位
　男子 200m 個人メドレー　第 7 位
　女子 100m 平泳ぎ　　 第 7 位

青森県高等学校新人選手権水泳競技大会
　男子 200m 個人メドレー　第 4 位
　男子 400m 個人メドレー　第 3 位
　男子 100m バタフライ　第 5 位

自由・規律・友情
　弘前南高校は、「自由・規律・友
情」という校訓のもと、勉強と部活
動の両立に力を入れている文武両道
の学校です。私服で登校できるのも
特徴のひとつで、体温調節がしやす
く、快適に過ごせるところが気に
入っています。
　勉強は決して楽ではありません
が、先生方がとても親身になって教
えてくださるので、安心して取り組
むことができます。わからないとこ
ろは友達と教え合ったり、一緒にテ
スト勉強をしたりする中で、「がん
ばろう！」という気持ちが自然と生
まれます。学校全体に前向きな雰囲
気があるのも、南高校の魅力だと思
います。
　私は陸上競技部に所属していま
す。毎日の練習はきついと感じるこ
ともありますが、仲間と支え合いな

がら走ることで、少しずつ結果が出
るようになりました。高校総体や国
スポ予選で思うような走りができな
かったときも、仲間や顧問の先生に
励まされ、また前を向いてがんばる
ことができました。そして新人戦で
入賞できたときは、本当にうれし
かったです。何より、一緒に喜んで
くれる仲間や先生がいることが、私
にとって大きな支えになっています。
　弘前南高校は、「自由」の中にも

「規律」があり、そして「友情」が
いつもそばにある、そんな温かい場
所です。自分のやりたいことに本気
で取り組める環境がここにはありま
す。私は、この学校に入学して本当
によかったと感じています。仲間と
ともに一日一日を大切にしながら、
最高の高校生活を送りましょう！

一生に一度の高校生活を最高のものに
　私は弘前南高校に入学してから、
日々の学校生活やさまざまな行事を
通して、たくさんの素敵な仲間や先
輩方、そして熱心な先生方と出会う
ことができました。そのおかげで、
高校生活がとても充実したものに
なっていると感じています。ここで
は、私が感じた南高校の魅力を2つ
ご紹介します。
　一つ目は『挑戦・努力がしやすい
環境』であることです。高校生は、
自分の将来について真剣に考え、向
き合う大切な時期です。南高校では、
大学進学を目指す多くの生徒が総合
型選抜や学校推薦型選抜で合格して
います。これらの入試では、内申点
や課外活動への取り組みが重要にな
ります。南高校では、課外活動の情
報が豊富に提供されており、自分の
進路に合わせて積極的に挑戦するこ
とができます。また、図書室や教室
棟各階に自習室が設けられており、
静かな環境で集中して学習に取り組
むことができます。

　二つ目は『青春を謳歌できる』と
ころです。南高校には、年間を通し
て多くの行事があります。中でも私
が特に印象に残っているのは「南高
祭」です。模擬店やクラス展示など
の企画がある中で、最も盛り上がる
のがクラスステージです。クラスご
とにダンスを練習し、ステージで披
露します。初めての経験で不安もあ
りましたが、練習を重ねるうちにク
ラスの団結力が高まり、本番では一
人ひとりが輝き、大成功を収めるこ
とができました。2年次からはクラ
スTシャツを着て参加することで、
より一体感が生まれます。こうした
行事を通して、かけがえのない思い
出がたくさんできました。
　「通学が大変」と言われることもあ
りますが、それ以上に、学び・挑戦・
楽しみ・成長できる機会がたくさん
あるのが南高校です。皆さんも、ぜ
ひこの素晴らしい環境で、充実した
高校生活を送りませんか？皆さんの
ご入学を、心よりお待ちしています！

Voice

運
動
部

文
化
部
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シーナ
シーナ弘前

弘前
郵便局

弘前
市役所

最勝院五重塔

弘前大学

文京小学校

弘前第四
中学校

ゴールドパック

弘前公園

至
　青
森

至　岩木山

至

　大
鰐

至
　久
渡
寺

JR弘前駅
弘南鉄道
弘 前 駅

中央弘前駅

交通アクセス

南高校行き直通

金属団地・桜ヶ丘線

南
高
校

弘
前
駅

約20分

青森県立弘前南高等学校
〒036-8247
青森県弘前市大字大開四丁目１番地１

TEL：0172-88-2231 FAX：0172-88 -2232
h t t p s : / /www . h i r o s a k im i n am i - h . a s n . e d . j p /

弘 南 バ ス
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青森県立弘前実業高等学校
ＨＩＲＯＳＡＫＩ　ＶＯＣＡＴＩＯＮＡＬ　ＨＩＧＨ　ＳＣＨＯＯＬ

2025
I n forma t ion
学校案内
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教育理念 SCHOOL POLICY

教育目標

スクールミッション

座右の銘 校章

　本校は、商業、家庭並びに体育に関する学科を有し、専門的な学習や実践的な活動を通して、人
間性豊かで、社会に貢献できる人財の育成を目的とした男女共学の総合専門高等学校です。
　各学科において、それぞれの特色を十分に発揮するとともに各学科の連携による幅広い視野を育
成し、部活動や資格取得等に励み、「歩歩清風」を礎としながら多様性を認め協働する力を培い、生
徒一人一人のあらゆる可能性を陶冶させ、生涯を通じて「生命（いのち）と価値（ねうち）」を探求
する人間の育成を目指します。

　座右の銘「歩歩清風（ほほせいふう）」は、「汝
一歩あゆむごとに、自分の周囲に清い風を吹
き起こすように生きなさい。」という意味が
込められており、校舎正面、第一体育館、各
教室に掲げられています。　　　　　

　校章の由来は、近衛家から許されて津
軽家の紋章となっている「牡丹紋」と、
津軽家の旗印であり、また、弘前市章に
もなっている「卍」（まんじ）とを組み
合わせています。

　生徒一人一人の興味・関心に応じた専門的・実践的な学びを通して、それぞれの専門性を高める
とともに、総合選択制を生かし、多様な価値観を持つ生徒同士の学び合いの中で、幅広い知識や柔
軟な発想、新たな価値を創出する多様性を育み、自身の可能性を生涯にわたって探求する人財を育
成します。　　　　　　　　
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学科紹介 SUBJECT INTRODUCTION

商 業 科 未来へ羽ばたくビジネス教育

【ビジネス基礎】

【簿記】

【財務会計Ⅰ】

【マーケティング】

【総合実践】

財務諸表の作成に関する知識と技術を学びます。

企業が行う活動をビジネスとしてとらえ、ビジネスが
実際にどのように行われているか学びます。

会社のお金の流れを記録・計算する技術を学びます。
ビジネスの仕組みを理解する上で、基本となる科目です。

顧客が満足する商品やサービスを提供するための企業
活動について学びます。

パソコンを活用しながら、取引例に則して実践的な会
計処理について学びます。

［取得可能な資格］
全商簿記実務検定・全商商業経済検定・全商ビジネス計算実務検定・日商簿記検定 ・英語検定 etc.

１年

２年

３年

ビジネスの仕組みを学び、
社会で必要とされる

ビジネススキルを身に付ける。

ビジネスに対する望ましい心構えを身に付け、
地域発展に寄与する人財育成を目指します。〔定員 80名〕

商 　業 　科

情報化社会の一員として情報処理に関する活動に
適切に対応できる人財育成を目指します。〔定員 40名〕

情 報 処 理 科

体育・スポーツ分野の振興に寄与する知識と能力
を備えた人財育成を目指します。〔定員 40名〕

スポーツ科学科

生活文化に対する知識と技能を身に付け、社会の
変化に対応できる人財育成を目指します。〔定員 40名〕

家 庭 科 学 科

アパレル産業に従事できる豊かな創造力と社会
情勢に対応できる人財育成を目指します。〔定員 40名〕

服飾デザイン科
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家庭科学科 食とヒューマンサービスの探究

【食文化】

【フードデザイン】

【生活と福祉】

【生活産業基礎】
食生活やヒューマンサービスに関する生活産業と職
業について学びます。

【保育基礎】
保育の意義や方法、子どもの発達や生活の特徴及び子
どもの福祉と文化などを学びます。

日本と世界の食文化について理解を深め、食文化の伝
承と創造に必要な知識と技術を学びます。

栄養、食品、献立、調理、テーブルコーディネートな
どを学びます。

高齢者の健康管理や自立生活支援と介護に関する知識
と技術について学びます。

［取得可能な資格］
食物調理技術検定・全商ビジネス文書実務検定・全商情報処理検定・英語検定  etc.

１年

２年

２・３年

３年

食とこころの健康、生涯を見通して
生き抜く力を身に付け、
生活に笑顔を届けたい。

情報処理科 未来をつくりだす情報スキル　

【情報処理】

【マーケティング】

【プログラミング】

【ソフトウェア活用】

【ネットワーク管理】

コンピュータの活用方法や実際の業務に利用する方法
などを学びます。

アルゴリズムやプログラムについて実習を通して開発
に必要な知識・技術を身に付けます。

顧客が満足する商品やサービスを提供するための企業
活動について学びます。

企業活動における各種ソフトウェアの活用に関する操
作方法及びソフトウェアを活用した情報の分析につい
て学びます。

インターネットを活用した様々なビジネスの概要や
ネットワークの設計・運用、情報セキュリティについ
て学びます。

［取得可能な資格］
全商情報処理検定・全商商業経済検定・全商ビジネス計算実務検定 ・IT パスポート・英語検定 etc.

１年

２年

３年

実社会で役に立つ情報処理技術を
身に付け、情報社会を生き抜こう。
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弘前実業高校　服飾デザイン科　ファッションショー

スポーツ科学科 熱き想いで夢を追う

全商ビジネス文書実務検定・全商情報処理検定・全商簿記実務検定・英語検定  etc.

【スポーツⅠ】
体操競技・陸上競技の高度な技術を身に付けます。

【スポーツⅡ】
バスケットボールやサッカー等の球技について、より
質の高いゲームができるようにします。

【スポーツⅢ】
柔道や剣道を学習し、技能を高め、礼儀を身に付けます。

【スポーツ総合演習】
各自の専門種目の知識と技能のレベルアップを目指し
ます。　

【スポーツ概論】
スポーツの知識を理解し、運動の実践や体力の向上に
活用できるようにします。

１年
２年
３年

スポーツの奥深さ、面白さを
同じ想いの仲間と学べる充実感。

［取得可能な資格］

服飾デザイン科 ファッションから始まる自分探究

【ファッション造形基礎】
被服製作（ショートパンツ・甚平・スカート）に関す
る基礎的な知識と技術を身に付けます。

【生活産業基礎】
衣生活やヒューマンサービスに関する生活産業と職業
について学びます。

【ファッション造形】
被服製作（ブラウス・ジャケット・ゆかた等）に関す
る知識と技術を身に付けます。

【ファッションデザイン】
デザイン画の技法を学び、服飾デザインの表現方法を
高めます。

【服飾文化】
服装の歴史や文化、着装について学びます。

［取得可能な資格］
被服製作技術検定（和洋）・色彩検定・全商ビジネス文書実務検定・全商情報処理検定・英語検定  etc.

１年

２年
３年

ファッションを通じて学ぶべきものは
「人間力」の確立。一人一人の
豊かな感性を大切にしたい。
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部活動
運動部

文化部
写真部
手芸部
簿記部

放送部
美術部
吹奏楽部

書道部
応援団
コンピュータ部

JRC

弓道部（男女）
バドミントン部（男女）
女子バレーボール部
ソフトテニス部（男女）
陸上競技部（男女）
バスケットボール部（男女）
卓球部（男女）

サッカー部
硬式野球部
相撲部
柔道部（男女）
剣道部（男女）
女子ソフトボール部

■全国大会出場
　●インターハイ
　　陸上競技部・ソフトテニス部・卓球部
　●全国選抜大会
　　卓球部・弓道部
　●全国競技大会　
　　簿記部・コンピュータ部
　●まんが甲子園　美術部
　　ファッション甲子園　服飾デザイン科
　　ご当地！絶品うまいもん甲子園　家庭科学科
■東北大会出場
　　陸上競技部・ソフトテニス部・卓球部
　　弓道部・柔道部・剣道部・バドミントン部
　　吹奏楽部

令和６年度　主な活躍

総合選択制 本校では２学年・３学年に他学科の科目が履修できる総合選択制を取り入れています。
このことにより科目選択の幅が広がり、生徒の進路希望、興味・関心等への対応をさ
らに拡大することが可能となっています。

２年総合選択

学校生活 SCHOOL LIFE

商 情 家 服 ス

３年総合選択

選
択
で
き
る
科
目
群

数学A

論理・表現Ⅰ

論理国語

服飾手芸

フードクリエイト

スポーツトレーニング

音楽Ⅱ※音楽Ⅰを履修した者

美術Ⅱ※美術Ⅰを履修した者

書道Ⅱ※書道Ⅰを履修した者

情報の表現と管理

保育基礎 保育基礎
ソフトウェア活用ビジネス・コミュニケーション

商 情 家 服 ス

管理会計

数学A

論理・表現Ⅱ※論理・表現Ⅰを履修した者

消費生活

臨書創作

古典探究

簿記
ビジネス・マネジメント

観光ビジネス

生活と福祉生活と福祉
スポーツトレーニング

器楽
構成
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年間行事

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

10月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月

入学式
始業式
対面式

高校春季大会
高校総体壮行式

高校総合体育大会
１学期期末考査
遠足

校内球技大会
校外学習
（家庭科・服デ科・
スポ科）

各種全国大会
ファッション甲子園
インターンシップ
就職・進学マナー講座

高校総合文化祭
家庭クラブ県大会

弘実祭
２学期期末考査

修学旅行
校内球技大会

校外学習（スポ科）
簿記特別講習
情報特別講習

校外学習（スポ科）
学年末考査
情報国家試験特別講習
日商簿記特別講習

卒業式
入学者選抜
修了式

ファッションショー
２学期中間考査
運動会

─輝け、君の高校生活─

進 路 状況
主な進学先

弘前大学
小樽商科大学
青森公立大学
柴田学園大学
弘前医療福祉大学
弘前学院大学
青森大学
青森中央学院大学
八戸工業大学
札幌大学
北翔大学
東北文化学園大学

主な就職先
株式会社青森みちのく銀行
東奥信用金庫
青森オリンパス株式会社
キヤノンプレシジョン株式会社
Orbray 株式会社
株式会社ユニバース
弘果　弘前中央青果株式会社
津軽平川土地改良区
朝日信用金庫
東北電力株式会社
いすゞ自動車株式会社　栃木工場

淑徳大学
拓殖大学
東京経済大学
日本大学
文化学園大学
法政大学
専修大学
東海大学
文教大学
中京学院大学
中京大学
九州共立大学

柴田学園大学短期大学部
弘前医療福祉大学短期大学部
仙台青葉学院短期大学
湘北短期大学
京都経済短期大学
弘前市医師会看護専門学校
青森県ビューティー＆メディカル専門学校
仙台総合ビジネス公務員専門学校
東北電子専門学校
文化服装学院

東北学院大学
宮城学院女子大学
国際医療福祉大学
上武大学
大東文化大学
江戸川大学
国際武道大学
千葉商科大学
東京情報大学
桜美林大学
国士舘大学
駒澤大学

アイリスオーヤマ株式会社
青森県職員　教育事務
青森市役所
弘前市役所
大鰐町役場
青森県警察
弘前地区消防事務組合
五所川原地区消防事務組合
東北運輸局
杉並区役所

（令和６年度） ─君の未来を支援する─

大学
36％

専修学校等
26％

県内就職
17％

県外就職
9％

公務員
4％

その他
2％

短期大学
6％
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青 森 県 立 弘 前 実 業 高 等 学 校
〒036-8155　青森県弘前市大字中野三丁目６番地10

URL  https://www.hirosaki-bh.asn.ed.jp/
進 路指導 部 T E L ・FAX　0172-36-1162
TEL  0172-32-7151 FAX  0172-37-2935

沿　革
大正 ７ 年（1918 年） 弘前女子実業補習学校を元寺町 83 番地に設置。
大正 11 年 弘前市立弘前商業補習学校を蔵主町４番地に設置。
昭和 35 年 この２校が幾度かの校名改称を経て統合。弘前市立実業高等学校と
 改称し、農業・商業・家庭に関する学科を設置。
昭和 44 年 県移管により青森県立弘前実業高等学校と改称。
平成 ２ 年 学科再編により、農業経営科を設置。
平成 ４ 年 学科再編により、商業・情報処理・家庭科学・服飾デザイン
 の４学科を設置。
平成 ５ 年 新実習棟完成。
平成 10 年（1998 年） 第二体育館改築竣工（柔剣道場併設）。創立 80 周年。
平成 12 年 校舎（普通教室、特別教室、礼法室）改築竣工。
平成 13 年 スポーツ科学科を設置。
平成 14 年 トレーニング場新築竣工。
平成 17 年 卓球場、相撲道場、弓道場、野球会館新築竣工。
平成 20 年（2008 年） 生徒会館改修竣工。創立 90 周年。
平成 29 年（2017 年） 生徒会館改修竣工。
平成 30 年（2018 年） 創立百周年記念式典。
令和 ３ 年（2021 年） 農業経営科募集停止。
令和 ５ 年（2023 年） 管理棟長寿命化改修。
　　　　〃 農業経営科閉科（閉科式　令和４年９月 22 日）。
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学校案内
青森県立尾上総合高等学校

定時制課程・通信制課程

AOMORI PREFECTURAL ONOE INTEGRATED
HIGH SCHOOL GUIDANCE 2025
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定時制４年間で身に付けよう
確かな学力と社会で生き抜く力
青森県立尾上総合高等学校 3部制 定時制 総合学科

標準４時間・４年間

1 登校時間を選ぶ
定時制 ３部制 Ⅰ～Ⅲ部

「普通科目」 「商業科目」
「工業科目」から授業を選ぶ
総合学科

2

特徴ある科目で、自分の人生、生き方、あり方を選ぶ
総合学科での人生設計・仕事えらび3

2 41



いっしょにチャレンジしよう
たくさんのチャンスに向かって
学 習／行 事／ 資 格 取 得／部 活 動／ 進 学／就 職

検定合格（過去４年間）

部活動など（定時制通信制総合体育大会　R7成績）

計算技術検定３、４級 ／ 日本語ワープロ検定試験初段 ／ 文書デザイン検定試験１級 ／情報処理検定試験初段 ／
パソコンスピード認定試験日本語初段 ／ プレゼンテーション作成検定試験１級

全国大会出場種目 ＝ 陸上競技／卓球
青 森 県 大 会 ＝ �陸上競技　男子走り幅跳び第３位、男子砲丸投げ第３位、女子100ｍ第１位、女子200ｍ 

第１位、女子砲丸投げ第３位
　　　　　　　　　  �卓球　男子団体　優勝、女子団体　優勝、男子個人　優勝、準優勝、第３位、第４位　女子

個人　準優勝、第３位、第４位
　　　　　　　　　  バドミントン　男子シングルス　第３位
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3部制 定時制 とは

総合学科とは

卒業までの流れ

お
も
な
進
路
先
（
過
去
３
年
間
）

■令和６年度卒業生の進路

進 学

就 職

授業・時間割は?�

昼の時間帯に学ぶⅠ部・Ⅱ部、夜の時間帯に学ぶⅢ部があります。
自分のペースで学習したり、アルバイトや正規の仕事をしながら、自分に合った３つの学習時間帯の中から

選ぶことができます。また、全日制より授業料も安く、奨学金制度も充実しています。

①自分だけの時間割作成
年次が進むと、自分の興味・関心や進学・就職等の進
路目標に準じて自由に科目を選び、自分だけの時間割
をつくって学びます。普通、商業、工業の各系列の選
択科目のほか、家庭科や芸術の系列外科目など、幅広
い分野の科目が開講されています。人生設計に照ら
し合わせて、必要だと思う科目を自ら選んで主体的
に学習します。

修得した単位の積み重ねにより卒業を認定。
３年以上就学し、74単位以上修得すると卒業できます。

〈大　　学〉�尚絅学院大学、弘前学院大学、柴田学園大学、八戸工業大学、東北福祉大学、
拓殖大学、弘前医療福祉大学、青森中央学院大学

〈短期大学〉柴田学園大学短期大学部、弘前医療福祉大学短期大学部
〈専門学校〉�青森県営農大学校、（一財）双仁会 厚生看護専門学校、S.K.K.情報ビジネス専

門学校、青森県ヘアアーチスト専門学校、青森県ビューティー＆メディカル専
門学校、弘前厚生学院、東北電子専門学校、MCL盛岡外語観光&ブライダル専
門学校、仙台ECO動物海洋専門学校、新潟コンピュータ専門学校、弘前市医師
会看護専門学校

〈職業訓練〉�青森県立弘前高等技術専門校、青森県立青森高等技術専門校、あおもりコン
ピュータカレッジ、青森県立障がい者職業訓練校

〈県　　内〉�星野リゾート界 津軽、㈱八紘テクノサービス、㈱センチュリーテクノコア 
黒石工場、山形砕石㈱、東和電機工業㈱、㈱光城精工、㈱日本マイクロニクス、 
青森県りんごジュース㈱、㈱朝日会館、㈲ティー・ライズ、ブランシュドレッ
ング、日本テクサ㈱青森事業所、（医）いわき会 鳥井野荘、（福）嶽暘会 松山荘、 
バンドーウエルフェアグループ㈱

〈県　　外〉�日本郵便㈱東北支社、日清医療食品㈱北東北支店、㈱マルハン、㈱ホテルおかだ、 
SBSフレックネット㈱、㈱共立メンテナンス、㈱ジャムフレンド、㈱シミズオクト

②少人数で分かりやすい授業
専門科目などでは少人数クラスによる分かり
やすい授業で、実力を養うことができます。

　　区分

性別 　

卒業
者数

進　学 就　職
その他

大学 短期
大学

専修
学校

職業 
訓練校等 計 県内 県外 公務員 計

男 9 0 0 0 1 1 2 2 0 4 4
女 12 3 0 2 0 5 1 3 0 4 3
計 21 3 0 2 1 6 3 5 0 8 7
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進路状況 卒業生からのメッセージ

　私は日本郵便東北支社に就職し、藤崎郵便局に勤務しています。事務と接客の両方ができる仕事を探
していたところ、労働条件がよく、福利厚生が充実しているところにも惹かれました。アルバイトをし
たことが、「接客業が好きかも」と考え始めるきっかけでした。短期でもいいので絶対にアルバイトを経
験した方が良いと思います。
　尾上総合高校は、自分の興味や将来にあわせ、学ぶ科目を選択することができますが、私が一番選択
して良かったと思える授業は、税金の仕組みなどを知ることができた「政治・経済」です。選択科目で
は、意外な自分の得意科目や好きな科目に出会うことができます。
　尾上総合高校で、自分に寄り添ってくれる先生やクラスメイトと出会ってください。

私は将来、助産師か保健師、看護師になることを目指していたため、３つの職業に共通して必要となる
看護師の資格を取得できるこの大学を選びました。尾上総合高校は自分の生活のスタイルに合わせて学
ぶことができる。他にはない特徴を持った学校だと思います。私自身、自分のペースで学校生活を送る
ことができました。高校に入学したときは漠然と進学したいと考えていましたが、社会人の話を聞いた
り、授業の中でも自分の将来について考える機会が多く、人生設計について考えることができ、将来の
目標を明確にすることができました。将来の目標がなくても高校生活の中で目標を見つけることがで�
きる学校だと思います。先生方も親身になって一緒に考えてくれます。尾上総合高校に入学したことで
成長することができました。皆さんも尾上総合高校で将来の目標を見つけてみてください。

私は現在、介護施設で高齢者の食事・入浴等の介助の仕事をしています。尾上総合高校では、自分の人
生設計について考える時間がたくさんあり、その中で自分の適性を考え、自分に合った仕事を選ぶこと
が大切だと気づくことができ、介護系の職業を選択しました。自分の興味や将来の進路に合わせた科目
選択をして学習する中で、自分自身の関心・意欲を高め、楽しく勉強することができました。特に、ビジ
ネスマナーの授業は将来の進路が就職・進学に関わらず、仕事に就いてから必要になる内容の科目なの
で、履修して良かったと思っています。行事も楽しく、良い先生ばかりなので過ごしやすい学校でした。
入学して良かったと思える学校だと私は思います！

　私は、困難を感じている方々の力になり、地域の医療や福祉に貢献したいという思いから、大学進学

を志望しました。尾上総合高校の魅力は、自分のペースで学習を進めることができることだと思います。

自分の得意な部分を伸ばし、より詳しく専門的な科目を学ぶこともできます。総合的な学習の時間や行

事などを通して、自分の将来について模索しながら、今何をすべきか考えることができました。学校生

活では、１日１日を楽しみながら大切に過ごし、たくさんの経験から学びを得てほしいと思っています。

　尾上総合高校では、キャリアデザインという自分の人生設計について考える科目があり、一から自分
を見つめ直すことができます。将来のことについて何も考えていなかった私ですが、この科目をきっか
けに、進学して地方公務員になりたいという明確な目標を持つことができました。科目選択では、進学
に向けての英語や数学などの一般教科の他、現代社会で必要とされるPCスキルを学べる情報系の科目を
選択しました。それまでPCに触れることがなかったのですが、様々な資格を取得し、自分のPCスキル
を上達させることができました。尾上総合高校は、自分に合った学校生活を送ることができるのが強み
だと思います。そして、何か目標を設定することが学校生活を自分色に染め、学校を楽しむきっかけに
なると思います。ぜひ、有意義な学校生活を送ってください。

日本郵便㈱東北支社　藤崎町郵便局　築舘　智香里  ［商業系列］� Ｒ7. 3月卒業

弘前学院大学看護学部　吹田　愛和  ［総合人間系列］� Ｒ4. 3月卒業

特別養護老人ホーム松山荘　木村　優奈  ［地域ビジネス（商業）系列］� Ｒ5. 3月卒業

弘前医療福祉大学保健学部　大寺　希佳  ［普通系列］� Ｒ6. 3月卒業

青森中央学院大学経営法学部　福嶋　駿  ［商業系列］� Ｒ6. 3月卒業
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自分だけの時間割をつくる　登校時間・学び・仕事　ライフプランにあわせて選ぼう

募集定員　令和8年度

部 募集人員 学 科

昼間
Ⅰ部 合わせて

80人 総合学科Ⅱ部
夜間 Ⅲ部 40人

合 計 120人
＊Ⅰ・Ⅱ部の選択は、合格発表後相談のうえ決定します。 産業社会と人間 総合的な探究の時間 授業風景

①「１日４時間、４年間での卒業」が基本の形です。
　余裕を持って、じっくり学ぶことで、確かな学力を身に付けることができます。
　学びと仕事を、無理なく両立させることができます。

②�３年卒業コースについては、成績や出席状況等の条件を満たした場合に希望することができ、
入学後、生徒・保護者と面談の上、決定します。

４年卒業の
メリット
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工業系列（Ⅰ・Ⅱ部）

尾上総合キャリアモデル 「社会を生き抜く力」を身につける
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通信制は自由な学習スタイル
夢や仕事との両立を
青森県立尾上総合高等学校  通信制の課程  普通科

通信制とは

通信制の特色

学習方法

通信制課程は、青森県教育委員会が設けている正規の高等学校の課程です。青森県内に住所があれば、
年齢、職業を問わず、働きながら高等学校教育を受けることができます。学習内容や卒業資格は他の課程
の高等学校と同じです。学習には教科書のほかに通信制独自の学習書を用い、３年以上で卒業できます。
卒業後は就職のほか、専門学校や大学に進学することができます。

①レポート（学習報告課題）
指定された課題に従って、教科書・学習書で学習を進めレポートを作成し、提出期限までに学校へ提出し
ます。レポートは加筆訂正（添削）され、評価をつけて返送されます。

②スクーリング（面接指導）
自学自習を補うため学校で直接、教科の指導（授業）を受けることを言います。スクーリングは毎週日曜
日に設定されており、前期は５月～７月、後期は９月～12月に実施しています。教科によって受けなけれ
ばならない面接指導時数は異なります。また、１年間を通して20日以上の出校が必要です。なお、やむ 
をえない事情で日曜日に出席できない場合、水曜日に面接指導を受けることもできます。

③試　験
前期試験、後期試験として実施されます。実施日はスクーリングと同じく日曜日です。なお、期限日まで
に、定められたレポートに合格し、規定の面接指導時数を満たしていなければ受験できません。試験に合
格した科目は、単位の修得が認定されます。

④特別活動
特別活動としてホームルーム活動、生徒会活動、学校行事（遠足、生活体験発表会、文化祭等）があります。
１年間に10単位時間以上の出席が必要です。

単位制なので一度修得した単位は無効になりません。（他校で修得した単位も有効です。）
高等学校卒業程度認定試験の合格科目も単位として認定されます。

前期・後期の２期制です。

１年次は必履修科目、２年次からは選択科目を設けています。
２年次からは自分の適性に合わせて学びたい科目を選択履修できます。

1

2

3
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入学から卒業まで［通信制のしくみ］
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入学方法

学　費

特　典

卒業後の主な進路先 過去５年間の進路状況 ［令和７年５月１日現在］

①新規入学（募集定員150名）�
〈前期〉
◎願書配布：２月上旬
◎願書受付：３月上旬～下旬
◎試験日：４月上旬
◎実施方法：面接・作文

②転入学・編入学�
◎願書配布：２月上旬
◎願書受付：３月上旬
◎試験日：３月中旬
◎実施方法：学科試験・面接・作文

※１ 詳しくは、学校ホームページの「入試情報」（前期１月下旬・後期８月上旬更新予定）を確認してください。
※２ 年度途中での転入学・編入学は原則として受け付けていません。 
※３ １年生への転入学・編入学はありません。
※４ 後期入学は１年生のみ対象です。

進 学

就 職

〈大　　学〉�弘前大学、秋田公立美術大学、弘前学院大学、八戸工業大学、八戸学院大学、盛岡大学、宮城
学院女子大学、東北学院大学、聖徳大学、人間総合科学大学、東洋大学、淑徳大学、ZEN大学

〈短期大学等〉�柴田学園大学短期大学部、岩手県立大学宮古短期大学部、大月市立大学短期大学部、
青森県営農大学校

〈専門学校〉�S.K.K.情報ビジネス専門学校、弘前厚生学院、青森県ヘアアーチスト専門学校、弘前
市医師会看護専門学校、厚生看護専門学校、秋田理容美容専門学校、東北電子専門学
校、仙台デザイン専門学校、仙台スイーツ&カフェ専門学校、仙台ウェディング&ブ
ライダル専門学校、窪田理容美容専門学校、東京デザインテクノロジーセンター専門
学校、東京商科法科学院専門学校、文化服装学院、日本菓子専門学校

〈職業訓練〉�青森県立弘前高等技術専門校、あおもりコンピュータカレッジ、秋田職業能力開発短期大学校

〈県　　内〉�㈱ENEOSフロンティア、㈱弘前セレモニーホール眞照堂、医療法人鶴豊会弘前リカ
バリーセンター、㈱イマジン、㈱サクラ建設工業、ハニーズIY弘前店、㈱ジャバス青
森プラント、㈱マルクニアップル、星と森のロマントピア

〈県　　外〉㈱昭和化工、㈱マエカワケアサービス
〈公 務 員〉陸上自衛隊（曽候補生、候補生）

入学時一括納入
入学料：500円	 受講料：１単位につき 310円（高等学校等就学支援金制度あり）
諸経費：年間約 18,000円	 教科書・学習書：年間約 22,000円
体育着・シューズ：8,400円
※その後、各年度ごとに諸経費と受講料、教科書・学習書の納入が必要となります。

① 勤労生徒の給与年間収入額によって、所得税の特別控除があります。
② 青森県育英奨学会、定通課程修学奨励金等の各種奨学金制度があります。
③ レポートや学習に関する書類等の郵便料金は、100ｇまで15円です（第四種郵便物）
　※以降100ｇ増えるごとに10円ずつ加算されます。
④ 教科書・学習書の無償給与対象となる制度があります。

〈後期〉
◎願書配布：８月下旬
◎願書受付：９月上旬
◎試験日：９月中旬
◎実施方法：面接・作文
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生徒の声

主な学校行事

　私は家族が通信制に在学していたので、それ
を見ているうちに自分も通信制で学びたいと思
い、入学しました。通信制に通って良かったと
感じていることは、毎週日曜日にスクーリング
があることです。アルバイトをしながら自分の
ペースで勉強ができるので、余裕を持ってレ
ポートを進めることができます。マイペースで
学習ができるのはいいのですが、レポートは締
め切り厳守なので大変です。１枚でも提出に遅
れると、その科目の単位を修得できません。厳
しさはありますが、先生のサポートがあるので
楽しくスクーリングができています。
� （在校生　Ａさん）

　私は前の学校で不登校になり、通信制に
転入しました。最初はとても不安でしたが、
先生方はとても優しく、週一回のスクーリ
ングのおかげでやりたいこともでき、とて
も充実した生活を送ることができています。
２年次からは、好きな科目を選べるところ
も魅力です。「レポートが難しいかもしれな
い」「単位を取るって難しそう」と不安にな
る人も多いと思いますが、きちんとスクー
リングに出席すればレポートは解くことが
できますし、先生方に指導を受けることも
できるため、あまり身構えずに入学を検討
してほしいと思います。�（在校生　Ｂさん）

４月 入学式

５月 始業式

６月 定通総体・

田んぼアート田植え

７月 生活体験発表会・

ボウリング教室

８月 前期試験

９月 前期卒業式・遠足

10月 文化祭・

田んぼアート稲刈り

11月 芸術教室

１月 後期試験

３月 卒業式
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Ｑ＆Ａ皆さんの疑問にお答えします。
昼間「合わせて80人」のⅠ部・Ⅱ部はどのように決めるのですか？

奨学金はありますか？

教科書・学習書の無償給与は、どのような場合対象になるか具体的に教えてください。

自分で所得税を納めている場合、在学中の控除はありますか？

どんな科目を卒業までに学べばよいか教えてください。

何年で卒業できますか？

将来の進路はどう決めればよいですか？

部活動はどのような部活がありますか？

自分だけの時間割はどうやってつくるのですか？

定
時
制
Ｑ
＆
Ａ

通
信
制
Ｑ
＆
Ａ

「Ⅰ・Ⅱ部合わせ」での入学試験合格者は、Ⅰ部とⅡ部のどちらかを選ぶことができます。入学予定者説明会では
希望調査アンケートに基づいて面談を行います。自分の生活時間に関わることなので、卒業までの数年間を見据えて
選び、希望を学校に伝えましょう。人数が偏った時は学校がどちらかに割りあてることがありますが、いずれの部においても学習内容
や進路に差はなく、生徒達は学校生活を有意義に過ごしていますのでご安心ください。

各種修学奨励金などがあります。審査基準や募集期間が決まっていますので、入学後に早めに担任の先生に相談してください。

（１）下記の条件に該当する者。
　  ア．定職・パート・アルバイトで今年度90日以上勤務した者　  イ．自営業従事者（町内の民生委員の証明書等が必要です。）
　  ウ．求職中で雇用保険の写し等を提出できる者　  エ．罹災者　  オ．その他やむを得ない理由がある者
（２）２年次生は14単位以上、３年次生以上は44単位以上修得していること。
　（１）・（２）両方に該当する場合は申請手続きしてください。（申請締切10月末日）

あります。「勤労学生の所得税控除」について、税務署に問い合わせてください。

具体的な科目や単位について、詳しくは学校ホームページの教育課程表をご確認ください。

通信制へのご質問、学校訪問等については直接電話でお問い合わせください。TEL.0172-57-5528　FAX.0172-57-5529

本校は定時制で毎日４時間じっくり学んで４年で卒業することを基本に授業が構成されています。４年間で学びを深めながら、自分
の人生や生き方を考える授業やさまざまな学校行事を通して経験を積むことで、進路目標の達成、社会的自立につなげていきます。
３年卒業コースは、入学後、成績や出席状況等の条件を満たせば、希望することができ、生徒・保護者と面談の上決定します。２年次
から毎日６時間学び単位を修得して３年での卒業を目指します。

高校に入学した時には、自分の将来の進路についてまだはっきりしていない人も多くいますが、総合学科では１年次に「産業社会と人
間」での学習を通して、じっくりと自分を見つめ、進路の方向を考えることができます。

運動部では、卓球部・バドミントン部・陸上競技部・バスケットボール部、文化部では美術部、愛好会は軽音楽・ワープロ・アプリ開発・
将棋・ねぷた愛好会・ボランティア愛好会があり、それぞれ活発に活動しています。

自分の夢や希望をかなえられるように、体系的に学べる普通系列、商業系列、工業系列の３つの科目群を設定しています。普通科目
に加えて、商業系や工業系の専門科目や本校独自の科目（学校設定科目）など数多くの中から選ぶことができます。自分の興味、適性、
進路などに応じて、自由選択科目等を組み合わせて、自分だけの時間割をつくります。

青森県立尾上総合高等学校
Aomori Prefectural Onoe Integrated High School

〒036-0211 青森県平川市高木松元７番地６

TEL.0172-57-3500　FAX.0172-57-5527
e-mail：onoesogo-h@asn.ed.jp
URL http://www.onoe-ih.asn.ed.jp

校訓である「lndependence」「Challenge」「Harmony」のイニ 
シャルを４組織り込み、「尾上」の地名を意図し「高」を囲む円「○」 
から、宇宙をイメージする外側の円に向けて、未来に挑む若人の姿 
を造形し、八方に広がる総合高等学校であることを表したものです。

校 章 の 由 来

Q1

Q1

Q2

Q3

Q4

Q2

Q3

Q5

Q4
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