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東青地区特別支援連携協議会

令和３年６月

機関名

〒 030-0936 〒 038-0021 〒 038-0003 〒 030-0913 〒 038-0057

017-726-2239 017-766-1834 017-781-1068 TEL 017-736-8951 017-788-0571
017-726-9809 017-766-1834 017-781-1071 FAX 017-736-8950 017-788-0539

・
・
・
・

・
　
・
・
　
・

・

・

・

・

・

・
・
・
・

・
　
・
　
・

・

・

・

・

・

予約方法
電話（院内学級は時間内に直
接院内教室へ）

電話、FAX

月曜日～金曜日

９：００～１６：００

電話、FAX、ホームページ

月曜日～金曜日

９：００～１６：３０

 電話受付で相談日を決定します

青森市東造道1-7-1

FAX

青森県立青森若葉養護学校
サポートデスク

青森市石江字江渡101-1

TEL
FAX

電話、メール、ホームページ 電話、FAX

乳幼児とその療育にかかわる
方
小中高校生とその保護者、学
級担任
成人

９：００～１６：３０

（FAXは随時）

月曜日～金曜日

９：００～１６：００

月曜日～金曜日

青森県立盲学校
教育相談部

（ロービジョン相談支援センター）

青森市矢田前字浅井24-2

  sodan-mou.sh@asn.ed.jp

TEL
FAX

「青森県教育委員会」のホームページ「学校教育」→「特別支援学校一覧」からご覧いただけます

TEL

ホームページ

青森県立青森聾学校
そだちとまなびの支援センター

青森市安田字稲森125-1

E-mail

ホームページ

TEL

青森県立青森第一高等養護学校
教務部（地域支援係）

青森県立青森第一養護学校
地域支援部

青森市西田沢字浜田368

E-mail

FAX

  sodan-aom.sd@asn.ed.jp

対象

E-mail

ホームページ ホームページ

乳幼児（0歳～5歳）とその
療育にかかわる方
小中高校生とその保護者、
学級担任
成人

きこえやことばに関するこ
と
心身の発達に関すること
家庭生活・療育に関するこ
と
学校・保育園・幼稚園生活
に関すること
学業・進路に関すること

受付日時

 電話受付で相談日を決定します

  aomori1koto-sh@asn.ed.jp

・
　
・

幼児とその養育にかかわる
方
小中高校生とその保護者、
学級担任

幼児とその養育にかかわる
方
小中高校生とその保護者、
学級担任

 電話受付で相談日を決定します

見え方に関すること
養育に関すること
学習及び生活に関すること
就学・進路に関すること

 電話受付で相談日を決定します

障害に関すること
就学及び進路に関すること
学習及び生活に関すること
就労、卒業後の生活に関す
ること

・幼児とその養育にかかわる
方
・小中高校生とその保護者、
学級担任
・県病に通院、入院中の幼児
児童生徒とその保護者、及
び関係者

・病気や障害に関すること
・不登校や学習の遅れに関す
ること
・就学、転入、進路に関する
こと
・県立中央病院入院中の学習
について

子どもの発達と子育てにか
かわること
運動や姿勢、食事等に関す
ること
遊びや学習、日常生活に関
すること
学校、保育園・幼稚園での
生活に関すること
就学や転入学に関すること

住所
ホームページ

月曜日～金曜日
９：００～１６：００
電話受付で相談日を決定します

院内相談（祝日を除く）
火・木 １１：４０～１２：１0

月・水・金 １４：１５～１５：００

県立中央病院３階院内教室
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機関名

〒 030-0951 〒 038-1331 〒 030-0951 〒 030-0123

017-742-6624 0172-62-7823 017-743-4115
017-742-6646 0172-62-1506 017-743-4117

・
・

・
・
・

・
・
・
・

・ ・
・

・
・

・
・
・
・

予約方法

青森県総合学校教育センター

青森市大矢沢字野田80-2

　＜特別支援教育課＞

幼児、児童生徒
保護者
教育関係者
関係機関の方

・学習のつまずきに関すること
・ことばの発達に関すること
・対人関係に関すること
・見えや聞こえに関すること　など
＜教育相談課＞
・学習のつまずきに関すること
・いじめや不登校に関すること
・学業に関すること
・性格や行動に関すること
・進路や適性に関すること　など

月曜日～金曜日

電話

まずは電話でご相談ください。相談内容の確認や
相談方法・日程を決定いたします。
毎月１回土曜教育相談を行なっています。詳しく
は、ホームページをご覧ください。

9：0０～１7：0０９：００～１６：００

  soudan-nmo.sh@asn.ed.jp

幼児とその養育にかかわる方
小中高校生とその保護者及び学級担
任

幼児とその養育にかかわる方
児童生徒とその保護者、学級担任

受付日時

電話　月曜日～金曜日 月曜日～金曜日 月曜日～金曜日

９：3０～１６：３０

（FAXは随時）

電話受付で相談日を決定します 　電話受付で相談日を決定します

９：００～１６：0０

住所

着替え、食事、排泄について
ことばや遊び、発達について
保育園、幼稚園、学校生活について
就学について

電話、FAX 電話、FAX 電話、FAX、メール

電話受付で相談日を決定します

青森県立青森第二高等養護学校
教育相談係

青森県立浪岡養護学校
地域支援部

青森県立青森第二養護学校
地域支援部

E-mail E-mail E-mail

TEL

ホームページ

TEL

青森市戸山字宮崎22-2 青森市浪岡大字女鹿沢字平野215-6 青森市戸山字宮崎56

「青森県教育委員会」のホームページ「学校教育」→「特別支援学校一覧」からご覧いただけます

ホームページ

FAX

ホームページ

FAX

対象

相談内容

小中高校生の保護者、学級担任及び
本人

TEL
FAX

病気や障害に関すること
不登校や学習の遅れに関すること
就学や進路に関すること

障害の理解や学習指導に関すること
就学や進路に関すること

  aomori2koto-sh@asn.ed.jp   chiikishien-aom.sh2@asn.ed.jp

TEL017-764-1991
(特別支援教育課）

TEL017-728-5575
(教育相談課）

FAX017-764-1992
ホームページ
「青森県総合学校教育センター」
からご覧いただけます

機関名

〒 030-0903 〒 030-0962

017-758-1101 017-743-3600
(教育相談室直通） 017-718-2975

017-765-1507 017-718-2983
(教育支援室直通）

017-75５-４７９６ 017-744-5772
017-718-2951

対象

・

・

・
・
・

・

予約方法

平内町立小湊小学校
ことばの教室

（通級指導教室）
青森市教育研修センター

青森市保健部青森市保健
所　あおもり親子はぐく

みプラザ

住所

  〒039-3321

東津軽郡平内町小湊字後萢15 青森市栄町1-10-10
青森市佃２丁目１９－１３

TEL TEL

TEL

TEL

FAX FAX
FAX

ホームページ
「青森市教育研修センター」からご覧いただけます

相談内容

ことばに関する相談
・発音（構音）の間違い
   や不明瞭さがある
・話しことばのリズムが
   とれない
・ことばの理解や発語の
   遅れがある
・ことばの数が少なくこ
   とばがつながらない

その他、心身の発達に関す
ること

・
・
・

・

・
・
・

相談一般
療育・就学相談
適応指導教室
（小・中学生の不登校）
ことばに関する相談
（発音、ことばの理解の遅れ　など）
ＬＤ（学習障害）に関する相談
ＡＤＨＤ（注意欠陥多動性障害）に関する相談
きこえに関する相談

・ 子育てや子どもの発達
に関する相談

受付日時

電話受付　月曜日～金曜日 月水金 ９：００～１６：３０ 8:30～18:00

８：００～１６：３０ 火木    ９：００～２1：００ （日祝、年末年始を除く）

電話受付で相談日を決定し
ます

休館日…土・日・国民の祝日
          12月28日～1月4日

電話 電話または直接 電話、窓口

幼児の養育にかかわる
方
小中学生の保護者・学級
担任

幼児とその保護者
児童生徒本人、保護者
教職員等

発達に心配のある就学
前の子どもと保護者
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機関名 その他の機関

〒 030-0133 〒 030-0132 〒 030-0822 〒 03０-０９４５

017-738-5564 017-738-2104 017-777-8201 017-752-0562
017-738-6411 017-738-2116 017-777-8202 017-718-3211

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・
・

・

　
・

 電話受付で相談日を決定します  受付後、面接日を決定します

予約方法

青森市中央3-20-30

E-mail

 ・発達が気になるお子さん等の理解の
ための情報提供
・発達が気になるお子さんの子育てに
関すること
・保育園・幼稚園・こども園・諸学校
・放課後児童会等への助言指導
・小・中・高校への出前授業（福祉教
育・障害理解・発達障害についてな
ど）
・学習会の紹介及び講師派遣
・福祉サービスについての紹介等

　http://www.life-support-aoba.jp/

発達障害に関すること
（発達支援、就労支援、
医療相談）
研修等の情報提供
保育園・福祉施設等、幼稚
園・学校等への訪問支援や
訪問研修会、事例検討会で
のアドバイスなど
ペアレントメンターによる
傾聴

青森県すこやか福祉事業団
「ライフサポートあおば」

青森市桜川９丁目１１-６

ホームページ

E-mail
 aoba-ryouiku@life-support-aoba.jp

FAX
TEL

月曜日～金曜日月曜日～土曜日

メール　aoba-ryouiku@life-
support-aoba.jp
直通電話 080-8201-0711

９：００～１７：００

月曜日～金曜日

・発達のしかたが気になるお子
さんとご家族（知的・発達の
遅れを含む）
・幼稚園・保育園・こども園・
学校関係者・その他

E-mail

  http://www.yamabukien.or.jp

E-mail
 aoshien6@adagio.ocn.ne.jp

児童発達支援センター
「やまぶき園」

青森市雲谷字山吹92-285

青森県すこやか福祉事業団
障害児入所施設
「八甲学園」

青森市横内字桜峰63-1

ホームページ

FAXFAX
TEL TEL

 office@yamabukien.or.jp  hakkou2@jomon.ne.jp

青森県すこやか福祉事業団
青森県発達障害者支援センター

「ステップ」

受付日時

電話　月曜日～金曜日

電話、ＦＡＸ、メール

ホームページ

９：００～１７：００

電話、メール等電話

８：３０～１６：３０ ９：００～１６：００

住所
ホームページ

TEL
FAX

http://www.jomon.ne.jp/~hakkou/ http://aoshien.jp/

対象

相談内容

発達障害のある方やその家
族
保育園・福祉施設等、幼稚
園・学校等、支援団体及び
関係機関の方

発達が気になるお子さんに
関すること
お子さんの療育支援に関す
る情報提供
保育園、幼稚園等への訪問
による相談

発達に心配のある子どもと
保護者
児童発達支援利用を希望す
る子どもと保護者

心身の発達に不安のある子
に関すること
障害児の日常生活に関する
こと
障害児の就労支援に関する
こと

障害のあるお子さんとその
療育にかかわる方
就労を目指している方とそ
の支援にかかわる方

・

・
・
・
・
・
・

○青森県東青地域県民局
地域健康福祉部
こども女性相談総室
（青森県中央児童相談所）

〒038-0003
青森市石江字江渡5-1
TEL 017-781-9744

○青森県東青地域県民局
地域健康福祉部保健総室
（東地方保健所）

〒030-0113 
青森市第二問屋町4丁目11-6

TEL 017-73９-5421
FAX 017-739-5420

住
所

〒030-0821 青森市勝田2-25-12

機
関
名

〒030-0902 青森市合浦1-11-10

住
所

〒030-0861 青森市長島3-8-1 〒030-0961 青森市浪打1-4-1

機
関
名

青森市内通級指導教室一覧

青森市立長島小学校

ことばの教室・まなびの教室

（通級指導教室）

青森市立浪打小学校

ことばの教室・まなびの教室

（通級指導教室）
通級指導教室の利用等に関するこ

とについては、まずは

青森市教育研修センター

017-765-1507（教育支援室）へ連絡

をしてください。

青森市立浦町中学校

サポートルーム

（通級指導教室）

青森市立浪打中学校

サポートルーム

（通級指導教室）
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機関名

五所川原市立

中央小学校

（まなびの教室）

つがる市立

向陽小学校

（ことばの教室）

青森県立

森田養護学校

相談支援事業所

もりた

（森田学園）

相談センター

八晃園

住 所

電 話

五所川原市松島町





（まなびの教室）

つがる市木造日向



つがる市森田町床舞

鶴喰



つがる市森田町床

舞鶴喰



五所川原市大字唐

笠柳字村崎２４２

 －

相談

内容

・ことばの発達に関

すること

・心身の発達に関す

ること

・ことばの発達に

関すること

・心身の発達に関

すること

・心身の発達に関す

ること

・養育に関すること

・保育所、幼稚園、学校

生活に関すること

・就学に関すること

・心身の発達に関

すること

・養育に関すること

・保育園、幼稚園

等、生活に関す

ること

・療育に関するこ

と

・就労に関するこ

と

・地域生活に関す

ること

対 象

幼児の養育に関わ

る方、保護者、

小中学生の保護者、

学級担任

※五所川原市、板柳町、

中泊町、鶴田町の方

幼児の養育に関わ

る方、保護者

小中学生の保護者、

学級担任

※つがる市、鰺ヶ沢町、

深浦町の方

乳幼児の養育に関わ

る方、保護者

小中高等学校学生の

保護者、学級担任

乳幼児の養育に関

わる方、保護者

障害児・者の養育に

関わる方、保護者

障害のある方（知

的障害、発達障害、

精神障害、身体障

害）、保護者

受付

時間

月曜日～金曜日

～

月曜日～金曜日

９ ～ ００

月曜日～金曜日

～ ０

月曜日～金曜日

８３ ～ ７

月曜日～金曜日

９０ ～ ６００

お子さんの発達の様子を確かめ、望ましい養育について一緒に考えます。

幼稚園、保育園（所）や学校の先生と一緒に望ましい指導・支援について考えます。

相談の内容によっては、他の機関をおすすめすることもあります。

○コミュニケーションに関すること

・言葉がおそいのでは？

・相手の話を聞いていない？

○遊び・行動に関すること

・こだわりがつよい？

・落ち着きがなく、動き回ることが多い？

・友達とうまく遊べない？

○学習に関すること

・特定の教科が極端に苦手？

・黒板の文字をノートに写すのに

時間がかかる。

お気軽にお電話ください

０１７３－２６－２６１０

○こころやからだの発達に関すること

・手や足、からだの動きがぎこちない？

・保育園や学校に行きたがらない。

○就学・進路に関すること

・卒業後、どんな進路先（学校、施設、企業）があるの？

・特別支援学校ってどんな学習をしているの？
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機関名
障害者就業・生活支

援センター月見野

あーるど

相談センター

青森県発達障害者支

援センターわかば

（津軽地域）

五所川原リハビリ

倶楽部

青森県

五所川原児童相談所

住 所

電 話

つがる市森田町森田月

見野４７３－２



五所川原市若葉



五所川原市若葉３

１０

 －

－ ５

五所川原市水野尾字

懸樋２２２－１

 ３８－３５２１

五所川原市栄町

（五所川原合同庁舎

内）



相談

内容

・就業に関する相談

・日常生活・地域生

活に関する助言

＜こども支援部門＞

・ 歳未満で自閉

症等発達障害の

ある子どもたち

への療育

＜おとな支援部門＞

・ 歳以上の

発達障害のある

方の地域生活支

援

・発達障害全般に関

すること

・発達障害に関する

情報提供

・障害福祉サービス

等の紹介や調整、

各種手続きの代

行や手伝い

・養育、発達、虐待、

非行、性格行動

に関することな

ど児童に関する

相談全般

対 象

・障害のある方

（種別は問いません）

・関係機関の方

・年齢、診断あるなし

問いません

・本人、家族、関係者

・障害のある方

（身体障害、精神障

害、知的障害、発達

障害）

歳未満の子ども

受付

時間

月曜日～金曜日

８３ ～ １５

月曜日～金曜日

９０ ～ ００

月曜日～金曜日

（祝日も含む）

第３土曜日

～

月曜日～土曜日

～ ３０

月曜日～金曜日

～
※板柳町にお住ま
いの方は弘前児
童相談所へご相
談ください。

機関名
相談支援サポートセンター

「ねっと！ひまわり」

電 話
 ２６ ２６１０

（青森県立森田養護学校内）

相談会場

鰺ヶ沢町：鰺ヶ沢町中央公民館

深浦町：深浦町保健センター

中泊町：総合文化センター「パルナス」

鶴田町：鶴田町保健福祉センター「鶴遊館」

※相談員が会場に出向いて相談を受けま

す。

相談内容 学びや遊び、発達に関すること

対 象
乳幼児～高校生

家族、支援者、指導者

相談時間

① ９：３０～１０：１５

②１１：００～１１：４５

③１３：００～１３：４５

④１４：３０～１５：１５

受付時間
月曜日～金曜日

９０ ～ ６

西北地区特別支援連携協議会 

（青森県立森田養護学校内） 

〒038-2817 つがる市森田町床舞鶴喰 104-5 

TEL 0173-26-2610 

FAX  0173-26-3270 

MAIL  himawari-mrt.sh@asn.ed.jp 

○これらの機関の他に、乳幼児の成長、発達につ

いては各市町の保健師が相談に応じます。

役場または保健センターまでご連絡ください。

○就学の相談については、各市町の教育委員会に

ご連絡ください。

○愛護手帳等の申請は各市町の福祉関係窓口へ

ご相談ください。

○精神障害者保健福祉手帳については保健所へ

ご相談ください。 
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0
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級
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岩
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通
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Ｘ
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Ｘ
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T
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T
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な
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・
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葉
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発
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に
関
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る

相
談

 
・

言
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発
達

に
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相
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言
葉

や
学

習
、

発
達

に
関

す
る

相
談

 
・

言
葉

や
学

習
、

発
達

に
関

す
る

相
談

 
・

学
習

、
コ

ミ
ュ

ニ
ケ

ー
シ

ョ
ン

、
情

緒
等

に
関

す
る

相
談

 

・
学

習
、

コ
ミ

ュ
ニ

ケ
ー

シ
ョ

ン
、

情
緒

等
に

関
す

る
相

談
 

・
言

葉
や

発
達

に
関

す
る

相
談

や
指

導
 

・
言

葉
や

学
習

、
発

達
に

関
す

る
こ

と
 

・
言

葉
や

学
習

、
発

達
に

関
す

る
こ

と
 

相
談

の
 

対
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・
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・
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す
る

相
談

 
・

集
団

生
活

や
家

庭
生

 
活

に
関

す
る

相
談

 
・

学
習

や
進

路
等

に
関

す
る

相
談

 

・
姿

勢
や

身
体

の
動

き
に

 
関

す
る

相
談

 
・

食
事

の
摂

り
方

に
関

す
 

る
相

談
 

・
心

身
の

発
達

に
関

す
る

 
相

談
 

・
学

習
や

進
路

等
に

関
す

 
る

相
談

 

・
病

気
や

心
身

の
発

達
 

に
関

す
る

相
談

 
・

集
団

生
活

や
家

庭
生

活
に

関
す

る
相

談
（

不
登

校
等

）
 

・
学

習
や

進
路

等
に

関
す

る
相

談
 

・
心

身
の

発
達

に
関

す
る

相
談

 
・

集
団

生
活

や
家

庭
生

 
活

に
関

す
る

相
談

 
・

学
習

や
進

路
等

に
関

 
す

る
相

談
 

・
運

動
や

身
体

の
動

き
に

関
す

る
相

談
 

・
学

習
、

コ
ミ

ュ
ニ

ケ
ー

シ
ョ

ン
に

関
す

る
相

談
 

・
集

団
生

活
や

家
庭

生
活

に
関

す
る

相
談

 
・

就
学

・
進

路
相

談
 

相
談

の
 

対
 

象
 

・
本

人
、

家
族

、
関

係
者

 
・

年
齢

、
診

断
の

あ
る

な
し

問
い

ま
せ

ん
 

・
1

8
歳

未
満

の
児

童
 

・
関

係
す

る
職

員
 

・
保

護
者

 

・
主

に
幼

児
（

障
が

い
 

児
以

外
も

対
象

）
 

・
小

学
生

 

・
幼

児
、

小
 ・

中
・

 高
校

生
 

・
関

係
す

る
職

員
 

・
保

護
者

 

・
幼

児
、

小
 ・

中
・

 高
校

生
 

・
関

係
す

る
職

員
 

・
保

護
者

 

・
幼

児
、

小
 ・

中
・

 高
校

生
 

・
関

係
す

る
職

員
 

・
保

護
者

 

・
幼

児
、

小
 ・

中
・

 高
校

生
 

・
関

係
す

る
職

員
 

・
保

護
者

 

・
幼

児
、

小
 ・

中
・

 高
校

生
 

・
関

係
す

る
職

員
 

・
保

護
者

 

・
幼

児
、

小
 ・

中
・

 高
校

生
 

・
関

係
す

る
職

員
 

・
保

護
者

 

［
相
談
窓
口

］
 

子
ど

も
の

学
び

の
場

に
関

す
る

こ
と

学
校

生
活

全
般

に
関

す
る

こ
と

 

主
な

相
談

内
容
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令和３年度版 下 北 地 区
こどもの発達や学習に関する

相談機関のご案内

こんな心配ありませんか？

◎名前を呼んでも振り向かないことが多いなあ…。 ◎話を聞くのがちょっと苦手かなあ…。

◎指先がうまく使えないなあ…。 ◎落ち着きがない気がする…。

◎友だちとうまく遊べないみたい…。 ◎あまり泣いたり、笑ったりしないけど…。

◎学校の授業がわからないみたい…。 ◎ことばがちょっと少ないかもしれない…。

◎手や足、身体の動かし方がぎこちないなあ…。 ◎福祉施設を利用したいなあ… 。

など

各機関と連携をとりながら、

こどもたちを支援していきたいと考えてます。

下北地区こども発達相談連絡協議会
事務局：青森県立むつ養護学校

TEL ０１７５－２６－２２１０
FAX ０１７５－２６－２２８６

№１

医 療 保 健 福 祉

一部事務組合下北医療センター む つ 保 健 所 「青森県むつ児童相談所」
機 関 名 「むつ総合病院」 （下北地域県民局地域健康福祉部保 各 市 町 村 役 場 （下北地域県民局地域健康福祉部

健総室） 福祉こども総室こども相談課）

連 絡 先 〒 035-8601 〒 035-0073 ○むつ市役所子どもみらい部子育て支援課 〒 035-0073
むつ市小川町一丁目２番８号 むつ市中央一丁目３－３３ 〒 035-8686 むつ市中央一丁目８－１ むつ市中央一丁目３－３３
TEL 0175(22)2111 （青森県むつ健康福祉庁舎１階） TEL 0175(22)1111 （青森県むつ健康福祉庁舎３階）
FAX 0175(22)4439 TEL 0175(31)1388 FAX 0175(23)5044 TEL 0175(23)5975

FAX 0175(31)1667 ＜担当：池藤＞ FAX 0175(23)5982

支援内容等 ◎小児科（小児神経科） ＜療育相談＞ ○大間町役場健康づくり推進課 ＜こども・保護者への相談支援＞
発達の遅れ、理解しづらい 整形外科医による診察、保健師 〒 039-4692 大間町字大間字奥戸下道２０－４ ①電話や来所による相談を行っ

言動、気になる症状などの評 による保健指導を行います。また、 TEL 0175(31)0350 ています。
価と診断を行います。その診 必要時栄養士による栄養指導を行 FAX 0175(37)2562 ②来所の場合、事前に電話でご
断に基づいて「これから」へ います。 ＜担当：菊池＞ 予約ください。
の対策や対応法を一緒に考え、
支援していきます。 ○東通村役場健康福祉課健康 G ＜支援事業＞

〒 039-4292 東通村砂子又里１７－２ ①愛護手帳（療育手帳）に係る
TEL 0175(28)5800 判定を行います。

◎リハビリテーション科 FAX 0175(48)2570 ※市町村からの依頼を受けて
こどもさんの運動発達およ ＜担当：青野＞ 心理・医学診断により総合

び言語発達に関してお悩みの 判定をします。
場合は、まず小児科または整 ○風間浦村役場村民生活課 ②知的障害認定診断書を作成し
形外科を受診してご相談くだ 〒 039-4502 風間浦村易国間大川目１１－２ ます。
さい。 TEL 0175(35)3111 ※知的障害による、特別児童

医師の診察後、必要に応じ FAX 0175(35)3733 扶養手当と障害児福祉手当
てリハビリテーション科で、 ＜担当：能渡＞ の初回申請に伴うものです。
理学療法、作業療法、言語療 ③施設入所に関する支援を行い
法の専門的訓練を行い、より ○佐井村役場福祉健康課 ます。
良い発達を支援します。 〒 039-4711 佐井村佐井糠森２０ ※障害児施設への入所に関す

TEL 0175(38)2111 る支援を行います。
FAX 0175(38)2492
＜担当：松谷＞ ＜関係機関への支援協力＞

発達相談で受診される方 市町村特別支援教育推進委員
通常の診療時間中十分な 会への協力を行っています。

相談時間が持てず、感染症 ＜こども・保護者への相談支援＞
のリスクもありますので、 ①乳幼児相談を行います。
予めお電話で予約しての受 ②乳幼児健康診査等を行います。
診をおすすめします。 ③ことばや成長の発達に関する相談を行います。

④就学相談を行います。

「未就学児ことばの教室」に関しては、むつ市子ども
みらい部子育て支援課（℡ 22-1111）が窓口になり、療
育指導員が支援します。

対象は、「ことばの教室」の欄を参照してください。
詳細を知りたい場合は各市町村役場の担当保健師にご

相談ください。
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№２

福 祉

相談支援事業所 児童発達支援事業・放課後等デイサービス
機 関 名 「ハートランドさくら」 こども発達支援センター 「すたぁずりとる」「すたぁず」 障害者相談支援事業所

「となみ療護園横迎町ホーム」 「りりぃ」 指定障害者相談支援事業所 「あしすと」
「ぱれっと」 「ら・ぽるて」

連 絡 先 ○「ハートランドさくら」 〒 035-0061 〒 035-0021 〒 039-4224
〒 035-0044 むつ市赤川町１１－２２ むつ市下北町６－５１ むつ市大字田名部字南椛山２６－３ 東通村大字白糠字赤平６７９

TEL 0175(28)2311 TEL 0175(33)2370 TEL 0175(31)1728 TEL 0175(45)5681
FAX 0175(22)3888 FAX 0175(33)2737 FAX 0175(31)1729 FAX 0175(45)5682

＜センター長：吉田幸一＞ ＜代表理事：佐藤はる＞ ＜代表取締役：竹洞孝義＞

支援内容等 ○「となみ療護園横迎町ホーム」 ＜児童発達支援＞ 「すたぁずりとる」 障害のある方、障害児等の保護者
〒 035-0033 むつ市横迎町一丁目１３－１８ ①運動プログラム ＜事業内容＞ や介護を行う方からの相談に応じ、

TEL 0175(33)2282 ②生活プログラム ①健康な生活 必要な情報を提供したり、必要な援
FAX 0175(33)2283 ③学習プログラム ②療育者との信頼と愛着の形成（親と支援者） 助を行ったりします。

④制作・創作プログラム ③遊びを通しての自己表現活動 特定、一般、障害児それぞれを対
⑤体験プログラム ④基本的な身辺自立 象とした相談支援を行っています。

○「ぱれっと」（しもきた療育園 内） ⑥交流プログラム ⑤コミュニケーション能力の確立
〒 035-0021 むつ市大字田名部字赤川ノ内並木 ⑥集団行動における基本的なルール ※その他の事業についてはお問い合

７３－３ ＜放課後等デイサービス（ジュニア・クラス、 わせください。
TEL 0175(22)3223 ティーン・クラス）＞ 「すたぁず」
FAX 0175(22)9868 ①運動プログラム ＜事業内容＞

②生活プログラム ①日常生活における基本的動作の支援
③学習プログラム ②集団生活適応訓練
④進路支援プログラム ③余暇活動の支援

障害者（児）の自立した生活を支え、障害者（児） ④作業的な活動支援
の抱える課題や適切なサービス利用に向けて、ケ ＜保育所等訪問支援＞ ⑤個々に応じたコミュニケーション支援
アマネジメントによりきめ細かく支援するため対 ①保育園等を訪問して保育士などにアド ⑥季節に応じた行事活動
象者が拡大され、平成２４年４月より障害者福祉 バイスや間接的支援
サービス利用すべての方にサービス等利用計画の ②教育機関等を訪問して担任や関係者な 「ら・ぽるて」
作成が必要となりました。 どにアドバイスや間接的支援 ＜事業内容＞

③関係機関と情報共有や個別支援会議へ ①基本的な相談
の参加 ②計画的相談支援

特定 一般 障害児 ア）サービス利用計画の作成
＜障害児相談支援＞ イ）継続サービス利用支援（モニタリング）

ハートランドさくら ◯ ◯ ◯ ①基本的な相談
②計画的相談支援 特定 一般 障害児

となみ療護園 ◯ ア）サービス利用計画の作成
イ）継続サービス利用支援（モニタリング） ら・ぽるて ◯ ◯ ◯

ぱれっと ◯ ◯ ◯
特定 一般 障害児

◎ＴＥＡＣＣＨプログラムに基づいた実践
相談支援事業所

◯ ◯
を行っています。

りりぃ
※その他の事業についてはお問い合わせく

ださい。
※その他の事業についてはお問い合わせ

ください。

№３

教 育

各市町村教育委員会
機 関 名 下北教育事務所 下北特別支援教育 ことばの教室 青森県立むつ養護学校

むつ市教育相談室 研究会 （通級指導教室）

連 絡 先 〒 035-0073 ○むつ市教育委員会 〒 035-0071 〒 035-0071 〒 035-0011
むつ市中央一丁目 〒 035-8686 むつ市小川町一丁目 むつ市小川町一丁目１８－１０ むつ市大字奥内字栖立場

１－８ むつ市中央一丁目８－１ １８－１０ （むつ市立第二田名部小学校内） １－１１０
（むつ合同庁舎内） TEL 0175(22)1111内線(3138) （むつ市立第二田名部小学 TEL 0175(22)1457 TEL 0175(26)2210

TEL 0175(22)1351 FAX 0175(22)1488 校内） FAX 0175(22)5260 FAX 0175(26)2286
FAX 0175(23)8609 ○大間町教育委員会 TEL 0175(22)1450

〒 039-4692 FAX 0175(22)5260
大間町字大間字奥戸下道２０－４

支援内容等 ＜地区就学相談・ TEL 0175(37)2103 下北特別支援教育研究 むつ市立第二田名部小学校にあり ＜こども・保護者への相談支援＞
教育相談会＞ FAX 0175(37)4661 会は、下北地域の特別支 ます。通級指導教室（ことばの教室） ①電話による相談を行っています。

気になるこどもさんに ○東通村教育委員会 援教育について、研究・ は、通常学級の児童を対象に、障害 ②来校しての相談を行っています。
ついて、保護者や先生方 〒 039-4292 振興・充実を目的とし、 や発達の状況に応じた個別の指導を ③未就学児対象で定期や一定期間の
を対象に相談会を開催し、 東通村砂子又沢内５－３４ 特別支援学級設置校の校 行っています。 教育相談を行っています。
養育や就学に関すること、 TEL 0175(27)2111 長、担任及び特別支援学 ＜定期の教育相談（未就学児教室）＞
生活・学習面に関する困 FAX 0175(27)3027 校教員を会員として、昭 【対象】 水曜の 14:15 ～ 15:15 と木曜の
り感や悩み等について教 ○風間浦村教育委員会 和３９年に設立した会で ○発音がうまくできない。 15:15～ 16:15に行っています。
育相談を行っています。 〒 039-4502 す。 ○リズムがうまくとれない。 ＜学校公開＞年１回行っています。

風間浦村易国間大川目２８－５ ○場面に応じた適切な行動がとれな ＜学校見学＞随時受け付けています。
※毎年７～８月に、大 TEL 0175(35)2210 いため、友達とのトラブルが多い。 ＜体験学習＞随時受け付けています。

間町立大間小学校と FAX 0175(35)2123 ◎管内特別支援学級設置 ○特定の場面で言葉が出てこない。 （小学部、中学部、高等部）
むつ市立第二田名部 ○佐井村教育委員会 校 ○いろいろなことをよく知っている
小学校を会場にして 〒 039-4711 ＊小学校 のに特定の学習が苦手である。 ＜教育相談＞
行っています。 佐井村佐井糠森２０ ＊中学校 ○知的に遅れは見られないのに、聞 直接電話するか、市町村役場

※実施時期に関しては、 TEL 0175(38)4506 く・話す・読む・書く等に著しく の保健師にご相談ください。
変更になる場合があ FAX 0175(38)4512 困難を示し、落ち着いて学習に向 ＜学校公開＞
ります。 ◎管内特別支援学級児童 かえない。 ７月上旬に開催されます。

＜就学相談＞ 生徒合同参加行事 ○弱視、難聴、肢体不自由・病弱ま 福祉、保健、教育等関係機関に
◎就学上の諸問題についての相談を行い ○スクラム会（中学生） たは身体虚弱がある。 案内します。

ます。 ※通常の学級での学習におおむね ＜学校見学、体験学習＞
①電話、来庁等による相談を行います。 参加でき、一部特別な指導を必 随時受け付けています。
②学校見学等の連絡調整をしたり、同 要とする程度の児童に限られま ＜体験学習＞
行したりします。 す。 中学部、高等部では期日を決

③所属保育園等との連携を行います。 めての体験学習も行っていま
④特別支援教育推進委員会に向けた手 す。詳細は、各小中学校に案内

地区就学相談・教 続きをします。 します。
育相談会に関して ＜教育相談＞ 詳しくは、各在籍校 または
は、各市町村教育委 ◎教育全般にわたる相談を行います。 各特別支援学級を むつ市教育委員会（学校教育課
員会または下北教育 ①電話、来庁等による相談を行います。 見学または体験した ℡ 22-1111 内線 3138）にご相 ＜特別支援教育巡回相談員＞
事務所までお問い合 ②学校への連絡・連携を行います。 い場合は、設置校に 談ください。 幼・保・小・中・高等の要請
わせください。なお ＜むつ市教育相談室＞ 直接電話するか、ま に応じて、職員を派遣します。
申込用紙は、各市町 ◎教育、子育てに関する相談を行います たは在住する地区の
村教育委員会、各小 ①電話、来室による相談を行います。 教育委員会、市町村 「未就学児ことばの教室」に
中学校、各幼稚園等 ②学校及び関係機関への連絡・連携を 役場の保健師、所属 関しては、むつ市子どもみらい
に５月中に配付され 行います。 保育所等にご相談く 部子育て支援課（℡ 22-1111）
ます。 TEL 0175(22)0974 ださい。 にご相談ください。

FAX 0175(28)2208



75

対象：小１～６年
内容：ことば、行動、学習に
ついての相談

対象：中１～3年
内容：①行動・学習等につ
いての相談②就学相談
(次年度に中学校へ就学
予定の児童）

〒039-1519
五戸町字天満後22-1

〒039-0112
三戸町梅内字権現林1 （FAX)22-2796

対象:幼児～中３年
内容:発音・ことば・行動・
学習についての相談、就
学相談

〒039-0198
三戸町大字在府小路町４３ （FAX)20-1114

機関名

五戸町教育委員会

小中一貫三戸学園
　三戸町立三戸小・中学校　通級指導教室
　　　　　　　　　　　　　　　　　（学びの支援教室）

三戸町教育委員会

八戸市立城下小学校　通級指導教室
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ことばの教室）

八戸市立根岸小学校　通級指導教室
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ことばの教室）

八戸市立第三中学校　通級指導教室
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（学びの教室）

新郷村教育委員会

五戸町立五戸小学校　通級指導教室
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ことばの教室）

青森県立八戸聾学校
（聴覚障害教育）

階上町立赤保内小学校　通級指導教室
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（こまっ子教室）

八戸市立湊小学校　通級指導教室
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ことばの教室）

通　級　指　導　教　室　　　　言葉や学習、発達などに関する相談

八戸市教育委員会

南部町教育委員会

〒031-8686
八戸市内丸一丁目1-1

（FAX)20-7075

（FAX)38-5978

階上町教育委員会

田子町教育委員会

〒039-0592
南部町大字平字広場28-1

青森県立八戸第一養護学校
（肢体不自由教育）

青森県立八戸第二養護学校
（知的障害教育　小・中学部）

八戸市立第二中学校　通級指導教室
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（学びの教室）

〒031-0812
八戸市湊町字中道7-1 （FAX)32-1037

青森県立八戸高等支援学校
（知的障害教育　高等部）

〒031-0077
 八戸市長根３丁目２３－１

（FAX)44-7451

（FAX)71-1310

青森県立八戸盲学校
（視覚障害教育）

住所 ＴＥＬ・FAX

〒031-0072
八戸市城下４丁目3-42 （FAX)71-1374

（FAX)21-1196

（FAX)78-3294

〒031-0833
 八戸市大久保字行人塚10-1 （FAX)32-4278

〒039-1169
 八戸市日計５－８－１

特　別　支　援　学　校 　　　　　特別支援教育全般に関する相談

（FAX)88-1803

備考

〒０３９－０２０１
田子町大字田子字柏木田１６９

〒039-1201
階上町大字道仏字天当平１ー８７

〒031-0804
 八戸市青葉三丁目13-36

〒039-1518
五戸町字下沢向８-2 （FAX)62-2114

（FAX)62-7179

対象:幼児(年少)～小６年
内容:発音・ことば・行動・
学習についての相談、就
学相談

（FAX)47-4997

学校・教職員に関すること
…学校教育課
生活指導に関すること
…教育指導課43-9461

教　育　委　員　会　など　　　　地域の教育全般に関する相談

（FAX)32-2857

〒031-0081
八戸市柏崎６－２９－２４ （FAX)４３－３９４２

〒039-1801
新郷村戸来字風呂前１０

令和３年度　三八地区　特別支援に関する主な相談機関

〒039-1202
階上町大字赤保内字耳ヶ吠6-1 （FAX)88-1804

対象:小１～６年
内容:発音、ことば、行動、
学習についての相談

〒031-0081
八戸市柏崎６－２９－２４ （FAX)４３－３９４２

〒031-0815
 八戸市松館字水野平20-19

〒031-0841
八戸市鮫町小舟渡平9－291
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（FAX)38-0735

年長児の教育相談（こと
ばや行動等に関すること）
就学相談にも対応。

〒039-0132
三戸町大字在府小路町１７（三戸町総合
福祉センター３Ｆ）

（FAX)23-4096
原則として三戸町・田子町
在住の方

新郷村役場厚生課

三戸町役場　健康推進課

三八地域県民局地域健康福祉部こども相談
総室（青森県八戸児童相談所）

八戸市こども支援センター

南部町健康こども課

三戸地方教育研究所

田子町地域包括支援課

保　健　機　関　など　　　　地域の保健・福祉・子育てなどに関する相談

そ　の　他

五戸町健康増進課 （FAX)62-2215

障害者就業・生活支援センター みなと 〒031-0041
八戸市廿三日町18番地

〒039-0201
田子町大字田子字前田２－１

〒039-0198
三戸町大字在府小路町４３

青森県発達障害者支援センター　Doors
（県南地域）

〒039-0595
南部町大字下名久井字白山91-1

〒031-0001
八戸市類家1-1-16

〒039-1201
階上町大字道仏字天当平１ー８７

〒039-1513
五戸町字古館２１の１

（FAX)76-3904

（FAX)20-7107

（FAX)20-1105

〒031-0011
八戸市田向3丁目６－１

階上町すこやか健康課

八戸市健康部保健所健康づくり推進課

１８才未満が対象です。

〒031-0011
八戸市田向3丁目６－１

障害児の相談は対象外で
す。

（FAX)38-0738

発達障害についての相
談、情報提供

〒039-1801
新郷村大字戸来字金ヶ沢坂ノ下１７－１

〒039-1101
八戸市大字尻内町字鴨田7
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地域における特別支援教育相談体制強化事業 

「特別な教育的ニーズのある子供たちをサポートする先生方のための教育相談ガイドブック」 

作成委員 

 

 

エリアアドバイザー 所 属 職 名 氏 名 

東青地区・中南地区 国立大学法人弘前大学教育学部 准教授 天海 丈久 

西北地区 児童発達支援センター 
やまぶき園 言語聴覚士 成田 光順 

上北地区・下北地区 元県立七戸養護学校 校 長 伊藤 清治 

三八地区 放課後等デイサービスセンター 

うみねこ塾 
塾 長 上澤  司 

 

所 属 
令和２年度作成委員 令和３年度作成委員 

職 名 氏 名 職 名 氏 名 

県立青森聾学校 教 諭 渡辺 恵美 教 諭 松倉 春香 

県立弘前聾学校 教 諭 会津美穂子 教 諭 橋本美樹子 

県立八戸聾学校 教 諭 吉田 静香 教 諭 吉田 静香 

県立森田養護学校 教 諭 岡村 尚文 教 諭 渡邊 直仁 

県立七戸養護学校 教 諭 杉田 佳子 教 諭 杉田 佳子 

県立むつ養護学校 教 諭 山本  建 教 諭 山本  建 

東青教育事務所 指導主事 神山 貴達 指導主事 松谷 雄一 

西北教育事務所 指導主事 原  倫子 指導主事 原  倫子 

中南教育事務所 指導主事 山本 保子 指導主事 森谷 卓生 

上北教育事務所 指導主事 小林 忠輝 指導主事 小林 忠輝 

下北教育事務所 指導主事 猪口 優野 指導主事 新松美代子 

三八教育事務所 指導主事 今田 華織 指導主事 今田 華織 

青森県総合学校教育センター 指導主事 橋本美樹子 指導主事 髙坂 正人 
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このガイドブックの作成に当たって、県教育庁においては、次の者が編集に当たった。 

高橋 英樹 県教育庁学校教育課長 

清川 喜之 県教育庁学校教育課課長代理 

佐藤 忠全 県教育庁学校教育課特別支援教育推進室長 

相馬  力 県教育庁学校教育課特別支援教育推進室主任指導主事 

相坂  潤 県教育庁学校教育課特別支援教育推進室指導主事 

島津 裕子 県教育庁学校教育課特別支援教育推進室指導主事 

盛  寿寛 県教育庁学校教育課特別支援教育推進室指導主事 

久慈 直子 県教育庁学校教育課小中学校指導グループ指導主事 

今  武範 県教育庁学校教育課高等学校指導グループ指導主事 
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