

ワークシート
行事への参加について考えよう

（　　　）月（　　　）日（　　　）曜日
（　　）年（　　）組　氏名（　　　　　　　　　　）

１．別紙の年間行事予定表を見て、参加の必要がある行事を蛍光ペンでチェックしましょう。

２．内容が分からない行事について確認しましょう。

３．楽しみな行事を１つ書きましょう。
	楽しみな行事
	理　由

	
	



４．参加に不安を感じる行事を３つ書きましょう。
	
	不安を感じる行事
	理　由

	A
	
	

	B
	
	

	C
	
	



５．４の行事への参加方法について考えましょう。
	不安な行事
	参加方法

	A
	①最初から最後まで参加する　　②一部（　　　　　　　　）に参加する
③見学する　　　　　　　　　　④その他（　　　　　　　　　　　　　）

	B
	①最初から最後まで参加する　　②一部（　　　　　　　　）に参加する
③見学する　　　　　　　　　　④その他（　　　　　　　　　　　　　）

	C
	①最初から最後まで参加する　　②一部（　　　　　　　　）に参加する
③見学する　　　　　　　　　　④その他（　　　　　　　　　　　　　）


６．行事への参加について考えたとき、今の自分に必要なスキルは何だと思いますか。あてはまるものに○印をつけましょう。いくつ選んでも構いません。

	スキル
	○印記入欄

	①友達とコミュニケ―ションをとること
	

	②自分の感情を表現すること
	

	③自分の気持ちをコントロールすること
	

	④周囲の状況を理解すること
	

	⑤友達の心情を理解すること
	

	⑥周囲の状況に合わせた言動をすること
	

	⑦集中して活動すること
	

	⑧その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）






