

ワークシート
どんな気持ちか考えよう
（　　　）月（　　　）日（　　　）曜日
（　　）年　氏名（　　　　　　　　　　）

★各場面に当てはまる感情を書きましょう。
今回は一生懸命
勉強したんだ！
何点かなぁ…

今日も一人か
誰かと一緒に
食べたいな…







	
	
	




急に大きな声
出さないで！
遊園地大好き♪
来てよかった～
また来たいな～







	
	
	



今日はやる気が
出ない
何もしたくない
もう戻ってこないと思ってた
よかった～









	
	
	



★振り返り
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