
班の研究テーマ 一人一課題　タイトル
使われていないものを再利用して無駄なく使えないだろうか
シャッターアートで町を盛り上げる
シャッターアートで町外の人に町を知ってもらえるか
シャッターアートを描くことで三戸高校が三戸町の魅力を発信していることを知らない人にも知ってもらいたい
食品衛生責任者の資格の問題をどうするかを考え、町の学校さんに協力をしてもらい商品販売を行い町の活性化に繋げようと思って、プロジェクトに臨
んでいます

パンやおやきを高齢者の方に食べてもらうにはどうしたらいいか
なぜパンよりご飯を食べる人が多いのか

地域の人：特別な体験を通して楽しさを味わえる

当日までにポスターを作る　ヘアアレンジのカタログを作る

部活動を紹介する企画はどの世代に刺さるのか

部活動の紹介はどの世代に刺さるのか

三戸高校に生徒数が増えないのはなぜなのか

地方の高校の入学者数を増やすためには何をすればいいだろうか

部活動を紹介する企画はどの世代にささるのか

三戸高校の部活動を紹介する
どうすれば三戸高校を紹介することができるか、部活動をしてみる

医療業界での看護師の必
要性

看護師の仕事についてというテーマで特定行為看護師と認定看護師は今、どれほど医療業界で必要とされているのかという問いを立てた

看護師 男性看護師の働き方について

管理栄養士 管理栄養士と栄養士の違いについてや病院と給食センターの管理栄養士の違いについて実際に管理栄養士の方にお話を聞いて探求した。

観光ルートを考え調べることが大変だった。

一から九戸で歴史が繋がっていたら面白いから観光客が増えるかもしれない。

旅の中にどのように地域の特産品を盛り込んで、歴史と一緒に地域の魅力を知ってもらうか

どのような歴史を活かしていけば観光客の方が来てくださるのか。
南部藩があり馬とともにその歴史を探求していくのか。または縄文遺跡群も近くにあるからそれを活かすのか。
馬の歴史と文化を知る

救急救命士 心臓マッサージの講習会をする意味と学校と海外ではどのような場所で講習が受けられるのか。

三戸ゆるみらいトーク
三戸の未来を考え、三戸がこれからも続くために
どうすれば三戸に人来てくれるだろうか
三戸特有のものや三戸にしかない場所、にしか見られない景色はどこか

三戸城跡を未来へ繋げる
三戸町の観光客増加、そしてそれによる近隣市町村の観光客増加というウィルビーイング向上に繋がるよう、三戸高校生が三戸城跡のためにできること
は何かという問いを立てこの探究に挑みました。

シャッターアート

パンとおやきの商品開発

ファッションやヘアアレ
ンジで気分上昇

観光ルート開拓〜まるっ
戸青森旅〜

みんなの部活ひろば！
（さんのへ夏まつり）



班の研究テーマ 一人一課題　タイトル
狩猟に関わる人を増やしたい
どうすれば鳥獣から農家さんを守れるか
害獣による農家の被害を減らしたい
害獣が人を襲う被害を減らしたい
農家は予防をできないのか
何故、人を襲うのか
どうすれば狩猟の人たちが増えるのか
狩猟をする人を増やしたい
どうすれば狩猟をする人を増やせるのか
現状の鳥獣被害について調べたる
どうすれば狩猟をすることができるのかを調べる
農家さんたちの畑を守る事に繋がる
地域の人が狩猟に興味を持つにはすればいいのか

廃棄される果物をどのように活用できるか

廃棄されるものでなにかつくる

廃棄される果物で何か作る
太子食品とコラボ 商品開発したものを祭りで売る

地域の企業と連携して何を作るか

地域貢献・地域活性化につながるように、地元の食材を使いみんなが笑顔になれるような商品を作る！

障がいのある方の社会貢
献について

地域での障がいのある方の社会貢献の場所にはどのようなところがあるのか
そこではどのような活動・支援を行っているのか

狩猟

商品開発 廃棄される果
物で何か作る 豆腐ード



班の研究テーマ 一人一課題　タイトル
三戸町はどれくらいの人が防災に関して関心を持っているのか
町を守ろう
子供たちが防災に意識してもらう
すると、災害に強い、住み続けられる町に変化する
地域防災について考える上で、どの年齢層に焦点を当たるか、どのようにしたら防災意識を少しでも持ってもらえるか
想像通りのものかどうか
投資やfxとはどんなイメージでどういったものなのか

特産物を活用した商品開
発で地域活性化

新商品開発は注目度を上げ地域活性化に繋がられるのではないか

きてくれたお客さんが「怖い」だけでなくきてよかったと思えるようなお化け屋敷
町の活性化、祭りに参加人数減少
どうすれば祭りにくるか
子供達が来るお化け屋敷を企画
町を活気あふれる、地域の人の拠り所にする
その地域でどのような企画やイベントを行えば多くの人が来てくれるのか
小さい子でも楽しめるものは何か
どうすれば去年よりも楽しむことができ、地域や祭りに参加した人を楽しくさせることができるか
どうすれば南部祭りに来てくれる人が増えるか
謎解き要素を追加し、前回よりもお客さんを増やす

南部まつり、南部町を盛り上げよう
どうすれば南部町が盛り上がるか
地元企業である太子食品さんとコラボ
地元な会社と連携したことをすれば注目が集まり町外に出た人も一時的にも戻ってきてくれるのではないか
地域に愛着を持ってもらう
祭りの活性化を目標にし地域企業とどのようなコラボをすればいいのか
どんなことをすれば多くの人に来てもらえるか
どうしたら利益も出せてどういうメニューだったらみんなの目に惹きつけて買ってもらえるかができるのか
どうしたら地元企業と高校を同時にPRできるか

南部祭りを通して、地域のことについてもっと知ってほしい。活性化に繋げたい。
放射線技師について これから医師の負担を減らすために放射線技師に何ができるのか
法律関係の仕事 法律と政策立案はどのようにかかわっているのか

投資

南部まつりお化け屋敷

南部祭り 飲食チーム

町まもろうの会


