
令和6年度　三沢高等学校（2学年）探究活動最終発表テーマ一覧

番号 分野 探究テーマ

1 1　国際・異文化 国際交流を通して

2 1　国際・異文化 三沢の国際交流はWin-Winか？

3 1　国際・異文化 青森県の外国人労働者について

4 1　国際・異文化 三沢市と海外のつながり

5 1　国際・異文化 外国人が住みやすい街にするには

6 1　国際・異文化 言語の壁をなくすには

7 1　国際・異文化 外国人労働者について

8 1　国際・異文化 三沢市の国際交流

9 1　国際・異文化 青森県の中国人観光客が多い理由

10 1　国際・異文化 どのような働き方が求められているか

11 1　国際・異文化 外国人の方々に青森県の魅力を知ってもらうには

12 1　国際・異文化 青森県の国際交流

13 1　国際・異文化 米軍基地は必要か

14 1　国際・異文化 なぜ三沢に基地があるのか？

15 1　国際・異文化 外国人と英語で会話するには

16 1　国際・異文化 差別の現状と今後の対策

17 1　国際・異文化 外国人が過ごしやすい街にするには

18 2　教育 　 教育と性格

19 2　教育 　 教員不足について私が考えたこと

20 2　教育 　 養護教諭がAIに！？

21 2　教育 　 青森県における特別支援教育の実態

22 2　教育 　 学習意欲の向上

23 2　教育 　 学校給食を支える栄養士の工夫

24 2　教育 　 英語は将来役に立つのか？

25 2　教育 　 児童数が減少している！
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26 2　教育 　 小学校でシャープペンシルが禁止の謎

27 2　教育 　 学校に行きたいと思うには？

28 2　教育 　 不登校について

29 2　教育 　 地域に優しいバス停を

30 2　教育 　 待機児童を減らすには

31 2　教育 　 保育士の世界へようこそ！

32 2　教育 　 未来を育む現場の危機：保育の現状と課題

33 3　医療・健康　 　 質の良い睡眠をするには…

34 3　医療・健康　 　 睡眠と運動

35 3　医療・健康　 　 健康に良い睡眠時間

36 3　医療・健康　 　 日焼け止めの効率的な活用方法

37 3　医療・健康　 　 睡眠が勉強に与える影響

38 3　医療・健康　 　 睡眠は学習に影響するのか？

39 3　医療・健康　 　 高校生の睡眠の質を上げる方法

40 3　医療・健康　 　 子供と看護

41 3　医療・健康　 　 訪問看護師とはどのような職業なのか

42 3　医療・健康　 　 青森県の子どもの肥満率について

43 3　医療・健康　 　 三沢の看護需要について

44 3　医療・健康　 　 医療従事者の減少と労働環境

45 3　医療・健康　 　 看護師を増やすために

46 3　医療・健康　 　 看護師、助産師の就職率と出生率

47 3　医療・健康　 　 福祉の需要と供給について！

48 3　医療・健康　 　 医療・福祉と心理学の関係

49 3　医療・健康　 　 青森県の喫煙率を下げるには

50 3　医療・健康　 　 緩和ケアの認知度・理解度
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51 3　医療・健康　 　 歯周病を防ぐための最強の歯磨き粉

52 3　医療・健康　 　 睡眠時間のベストについて

53 3　医療・健康　 　 足の老化と防止について

54 3　医療・健康　 　 気候変動について

55 3　医療・健康　 　 青森県民の食習慣と健康

56 3　医療・健康　 　 最強の食事を作ろう！！

57 4　短命・寿命　 短命県返上

58 4　短命・寿命　 「短命県返上」を目指す意味とは

59 4　短命・寿命　 塩分を減らしても美味しい食事が作れる説

60 4　短命・寿命　 郷土料理は短命県に影響しているのか？

61 4　短命・寿命　 明日からできる減塩料理

62 4　短命・寿命　 減塩をして未来の健康を守ろう‼

63 4　短命・寿命　 バリウム検査の受診率が低いのはなぜか

64 4　短命・寿命　 長生きしたいと思える社会とは

65 4　短命・寿命　 汚名返上！！

66 4　短命・寿命　 作りやすくて体にも良い減塩料理

67 4　短命・寿命　 人との上手な関わり方について

68 4　短命・寿命　 健康寿命を延ばすための効率の良い運動

69 4　短命・寿命　 なぜ青森県は短命県なのか

70 4　短命・寿命　 なぜ塩分摂取が多いのか

71 4　短命・寿命　 青森県の平均寿命を伸ばす

72 4　短命・寿命　 スポーツで健康寿命をのばす

73 4　短命・寿命　
短命県だと言われている青森県について、三沢市の現状とその対応につ
いて

74 4　短命・寿命　 食と健康と短命

75 4　短命・寿命　 青森県民の健康状態改善
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76 4　短命・寿命　 食と健康

77 4　短命・寿命　 健康と短命

78 4　短命・寿命　 青森県と短命県の関係について

79 4　短命・寿命　 なぜ青森県民は短命なのか

80 4　短命・寿命　 青森県の平均寿命を伸ばそう！

81 5　衣食住 魚貝類の価格について

82 5　衣食住 健康的な食生活

83 5　衣食住 これからの食材～実食編～

84 5　衣食住 三沢特産品の売上を上げるには？

85 5　衣食住 青森県の食文化

86 5　衣食住 伝統工芸品について

87 5　衣食住 薬の組み合わせによって副作用の変化はあるのか

88 5　衣食住 季節に対応する住居

89 5　衣食住 老化による手のおとろえ

90 5　衣食住 青森県の建設業の人手不足について

91 5　衣食住 大きな転換点～増加傾向のひとり親問題

92 5　衣食住 三沢市の高齢者支援について

93 5　衣食住 空き家を減らすにはどうしたらいいのか？

94 5　衣食住 青森県のひとり親家庭への支援と現状

95 5　衣食住 血液型と献血について

96 5　衣食住 地球温暖化の影響を受けた農作物の使い道

97 5　衣食住 食品ロスについて

98 5　衣食住 野菜の廃棄される部分を使った料理は作れるのか

99 5　衣食住 地球温暖化によるりんごへの影響

100 5　衣食住 りんごの生産量を増やすには
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101 5　衣食住 りんごの地球温暖化による影響

102 5　衣食住 地球温暖化が与えるりんごへの影響

103 5　衣食住 青森県民の肌について

104 5　衣食住 運動と健康のつながり

105 5　衣食住 健康な食事にについて

106 5　衣食住 記憶力を高め勉強を楽しむ

107 5　衣食住 糖尿病を予防する食事とは

108 5　衣食住 だし活で減塩しよう

109 5　衣食住 青森県の食の変化

110 5　衣食住 栄養バランスの良い食事の大切さ

111 5　衣食住 記憶力でについて

112 5　衣食住 青森県の運動不足について

113 6　経済・産業 公共交通機関の減少について

114 6　経済・産業 三沢市のバス運賃高騰への対策

115 6　経済・産業 地方公務員

116 6　経済・産業 10年後の青森県

117 6　経済・産業 ネットショッピングがもたらす影響とは

118 6　経済・産業 地域と文学作品

119 6　経済・産業 地域と共存する太陽光発電

120 6　経済・産業 青森の水産物について

121 6　経済・産業 税金でよりよくする青森

122 6　経済・産業 青森県の鉄道の過疎化問題について

123 6　経済・産業 青森県にある娯楽施設の需要と供給

124 6　経済・産業 青森県の経済回復について

125 6　経済・産業 三沢市の娯楽施設について
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126 6　経済・産業 飲食店の売り上げを伸ばすには？

127 6　経済・産業 十和田市の商店街を活性化させるには！？

128 6　経済・産業 花に興味を持つ人を増やすには？

129 6　経済・産業 若者の県外流出を雇用の観点から防ぐ

130 6　経済・産業 三沢市に娯楽施設を作ろう

131 6　経済・産業 三沢市にスタバがないのはなぜ？

132 6　経済・産業 酪農家を助けたい！

133 6　経済・産業 オレンジハートの経営方法と経営状況

134 6　経済・産業 米不足は今後も起こる？

135 6　経済・産業 オレンジハートについて

136 6　経済・産業 三沢市の職業問題

137 6　経済・産業 青森県の畜産の若年層の低下について

138 6　経済・産業 青森県の県内就職率を上げるには

139 6　経済・産業 青森県のホテルはコロナ禍でどのような影響があったのか

140 6　経済・産業 青森県ご当地コンビニオレンジハートの経済戦略を探る！

141 6　経済・産業 青森県の特産品を作る農家について

142 7　地域活性化　 青森県の人口減少について

143 7　地域活性化　 人口減少について

144 7　地域活性化　 青森県の人口減少を止めるには？

145 7　地域活性化　
三沢市の少子化対策について改善できれば少子化を防ぐことができるの
か

146 7　地域活性化　 青森県の人口減少

147 7　地域活性化　 子育てしやすいまちづくり

148 7　地域活性化　 青森県の少子高齢化の要因と解決策を考えよう。

149 7　地域活性化　 青森県の魅力発信がしたい！！

150 7　地域活性化　 青森県の少子高齢化について
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151 7　地域活性化　 青森県の現状と今後について

152 7　地域活性化　 三沢市に住むことを勧めるメリットはあるのか

153 7　地域活性化　 過疎化について

154 7　地域活性化　 三沢市のイベントを盛り上げるためには

155 7　地域活性化　 青森の人口とその課題

156 7　地域活性化　 青森県の人口減少を食い止めるには

157 7　地域活性化　 “理想のドッグラン”は叶う？

158 7　地域活性化　 県外へ行く若者はどのくらいいるのか？

159 7　地域活性化　 青森県の人口減少について

160 7　地域活性化　 青森県から他県への人口流出

161 7　地域活性化　 ポケモンGOを利用した地域活性化の可能性

162 7　地域活性化　 三沢市のシャッター街問題

163 7　地域活性化　 お祭りと地域社会の関係性

164 7　地域活性化　 中心市街地活性化の要点

165 7　地域活性化　 商店街の活性化

166 7　地域活性化　 県外流出

167 7　地域活性化　 青森県の人口について

168 7　地域活性化　 青森県に訪れる観光客を増やすには

169 7　地域活性化　 人口減少

170 7　地域活性化　 青森県の人口減少について

171 7　地域活性化　 過疎化による少子高齢化について

172 7　地域活性化　 少子化が進んでいる現在の保育士の状況

173 7　地域活性化　 青森県内の人口減少の主な原因とその対策について

174 7　地域活性化　 自治体広報による人口減少対策

175 7　地域活性化　 商店街のシャッタ街について
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176 7　地域活性化　 人口減少への対策

177 8　環境・自然・動物 カエルは好きですか

178 8　環境・自然・動物 りんごの味

179 8　環境・自然・動物 航空機の騒音はどのような影響を与えるのか？

180 8　環境・自然・動物 青森県の環境問題が及ぼす影響

181 8　環境・自然・動物 地震から生き抜くために

182 8　環境・自然・動物 県内の雪の被害と活用法

183 8　環境・自然・動物 ウナギを食べるために

184 8　環境・自然・動物 雪の活用方法

185 8　環境・自然・動物 防災意識を高めるためには？

186 8　環境・自然・動物 その防災、本当に正しい？

187 8　環境・自然・動物 森林破壊と人の繋がり

188 8　環境・自然・動物 森林減少への対策と意識作りへの取り組み

189 8　環境・自然・動物 青森県の犬・猫の現状

190 8　環境・自然・動物 地域のカラス対策

191 8　環境・自然・動物 三沢市古間木川の生物多様性について

192 8　環境・自然・動物 犬猫を守るためには？

193 8　環境・自然・動物 ガスの値段を下げる秘策

194 8　環境・自然・動物 捨て猫を減らすには

195 8　環境・自然・動物 絶滅危惧種を救う方法

196 8　環境・自然・動物 騒音問題とストレスの関係性について

197 8　環境・自然・動物 三沢基地周辺の騒音問題

198 8　環境・自然・動物 地震によって起きた原発の被害と今後の対策

199 8　環境・自然・動物 ポイ捨てする人の感情

200 8　環境・自然・動物 町に落ちているゴミ
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201 8　環境・自然・動物 三沢市のポイ捨てについて

202 8　環境・自然・動物 ポイ捨て

203 8　環境・自然・動物 青森県のゴミとリサイクル

204 8　環境・自然・動物 ごみへの意識

205 8　環境・自然・動物 三沢市のゴミの量とリサイクル率

206 8　環境・自然・動物 青森県のゴミ問題について

207 9　事故・犯罪 冬の事故について

208 9　事故・犯罪 交通事故を防ぐには

209 9　事故・犯罪 高齢者の交通事故について

210 9　事故・犯罪 自転車事故防止に向けて

211 9　事故・犯罪 水難事故について

212 9　事故・犯罪 なぜ犯罪が減らないのか

213 9　事故・犯罪 冬の交通事故

214 9　事故・犯罪 青森県の犯罪について

215 10　情報・メディア スマホの使用時間が多すぎる件について

216 10　情報・メディア AIと農業の共存

217 10　情報・メディア AIと人間の共存する未来と地域活性化

218 10　情報・メディア スマホは何歳から持たせるべきか

219 10　情報・メディア スマホの利用時間の改善

220 10　情報・メディア ブルーライトを防ぐ

221 10　情報・メディア スマホの使用時間について

222 10　情報・メディア AIの利用


